“मध्यकाली 
नामक प्रस्ट 
द्वारा स्वी7 
के भारत 
मध्यकालीः 
कृतियों के 
पर बविप 
रूप और 
इ्यतन्त्र ? 
ग्रन्थों के 


मध्यकालीन हिन्दी क्ृष्ण-काँम्यनमं 
रूप-सोन्दय 


मध्यकालीन 
हिन्दी कृष्ण-काव्य में 
रूप-सोन्दर्य 


डॉ० पुरुषोत्तम दास श्रप्रवाल 
एम ए (हिन्दी, सस्क्ृत)पी-एच डी, 
प्रवक्ता हिन्दी-विभाग 
पी० जी०, डी० ए० वी० कॉलेज 
(दिल्ली-विश्वविद्यालय ) 
पहाड़गज, नई दिल्‍ली-५५ 


रोशनलाल जेन एण्ड सन्स 
बोरडी का रास्ता, जयपुर-३ 


प्रफाणक : बोहरा प्रकाशन 
बोरडी का रास्ता, जयपुर-३ 


झावरणा शिल्पी : श्री प्र मचन्द गोस्वामी 
मृत्य - पच्चीस रपये 
मृदा : स्वदेश प्रिश्टर्स 


तेलीपाट, चौड़ारास्ता, 
जयपुर-३ 


चिरसगिती 


पुष्पलता अग्रवाल 
को 
सप्र म॒ समपित 


अनुक्रमणिका 


अ्रध्याय पृष्ठ 
प्रावकथन & 
१, पुर्वे-पीठिका १ 


ड, 


वेदो से विष्णु, नारायण और श्रीकृष्ण, 

महाभारत मे श्रीकृष्ण, पुराणो मे श्रीकृष्ण 

रूप -सौन्दर्य : स्वरूप-निर्वेंचन ३१ 

सौन्दर्य स्वरूप और उ्याख्या, सौन्दर्य एवं श्रन्य समाना्थंक शब्द, 

आलकारिको का मत, व्युत्पत्तिगत श्र, कोशगत अर्थ, अ्रन्य अ्थे, 

सस्कृत कवियों का मत, हिन्दी कवियों का मत, सुन्दर और उदात्त, 
सुन्दर और कुरूप सौन्दर्य के तत्व -भोग-तत्व, रूप-तत्व, रूप-भेद, 

रूपानुभूति, रूप-तत्व के गुण, काव्य मे रूप, रूप का अर्थ, रूप और 

लावण्य, अभिव्यक्ति, प्रियता । 

रूप-सोन्दर्य : श्रभिव्यक्ति-निर्बेचन ८& 

कलात्मक-सौन्दर्य कलात्मक-सौन्दर्य के भेद, अर्थ-परिवर्तेन, शब्द- 

ध्वनि, विशेषणो का प्रयोग, मुहावरों का प्रयोग, चित्र-्योजना 

लक्षित-चित्र योजना, रेखा-चित्र, वर्ण-योजना, उपलक्षित चित्र-योजना 

रूप-साम्य, घर्म-साम्य, प्रभाव-साम्य । 

सानवीय-सोन्दर्य, भक्ति-परक हृष्टि, रीतिपरक हृष्टि | आत्मगत 

उपकरण, गुण, कायिक गुण, वय-सौन्दरय, वय सन्धि, नव्य, व्यक्त 

और पूर्ण यौवन, अभ्रलकार, नख-शिख सौन्दर्य, सौकुमा्य, रूप की 

वाच्यता, आशिरूप्य । 

चेष्टागत सौन्दर्य कायिक अनुभाव, मानसिक अचुभाव, श्रगज 

अलकार, सौन्दर्य-साधक वाह्य उपकरण, प्रसाधन गत उपकरण, तटस्थ 

सौन्दय्य । 

भक्तिकाल में रूप-सौन्दर्य १५१ 

राम के रस-अधिष्ठाता न होने के कारण, मचुर रस के अधिष्ठाता 

रूप में श्रीकृष्ण, सौन्दय्य के गुण-परक उपादान, भौतिक स्थूल गुण, 


ही] 


अप्रस्तुतो की स्थुलता, सुक्ष्म-तत्व . वीयें-विक्षोभन शक्ति, लावण्य, 
माधुये, स्वनिर्भेरत्व, रमणीयत्त्व, वय-सौन्दर्य, रूप-लावण्य नवीनता, 
छवि और ज्योति, सौन्दर्य-सीमा, रूप का प्रभाव, रूपासक्ति सुकु- 
मारता, स्थूलतत्व, नख-शिख की पूवे-परम्परा, शोभा-विधायक तत्व 
के रूप मे आभूषणा । 


चेष्टागत-सौन्दर्य विशेष चेष्टा, मुसकान, चितवन, लज्जा, निपेघ- 
परक सौन्दर्य, सामान्य चेष्टा, अलकार। 


प्रसाधनगत-सोौन्दर्यय धारण किये जाने वाले उपकरण, वस्त्र, रग, 
सौन्दर्य, श्राभूषण, लगाये जाने वाले सौन्दयं साधक उपकरण, सौन्दर्य 
साधक अन्य उपकरण, तटस्थ सौन्दर्य, निष्कर्ष । ः 

रीतिकाल में रूप -सौच्दर्य २६५ 
रीतिकाल की सामाजिक मान्यता, राजकीय परिस्थति, धामिक परि- 


स्थिति, साहित्यिक पृष्ठभूमि, रीतिकाल मे श्रीकृष्ण का रूप, सौन्दये- 
साधक उपकरण । 


आ्रत्मतत उपकरण गुण, गुणपरक सौन्दर्य के सूक्ष्म उपादान, वय- 
सौन्दर्य, रूप-लावण्य, लावण्य का निरपेक्ष सौन्दर्य, रूप का प्रभाव, 
नवीनता, कोमलता, सौन्दर्य परक स्थूल गुण नख-शिख, आकार और 
गुण परक हृष्टि, निष्कर्ष । 


चेष्टागत सौन्दर्य विशेष चेष्टापरक कायिक अनुभाव, मुसकान, 
चितवन और कटाक्षपात, लज्जा, निषेधमूलक सौन्दर्य, हास्य-विनोद, 
वाचिक चेप्टा, सामान्य चेष्टा। 


प्रसाधनगत सौन्दर्य प्रसाघनो का अभिप्राय मूलक प्रयोग, श्वज्ञार 
एवं प्रसाधनो की भाव-वोधकता, प्रसाधनो का सौन्दर्य साधक प्रयोग, 
शरीर पर लगाये जाने वाले उपकरण, सरूपाकर्ष ण को बढाने वाले 
सौन्दर्य-साधक श्टद्भार के उपकरण, सौभाग्य सूचक सौन्दये के उप- 
करण, अलफऊार, प्रकृति से प्राप्त उपकरण, फूल, शरीर की रक्षा करने 
वाले सौन्दर्य साथक उपकरण, सौन्दर्य के उत्कर्पक श्रन्य शृज्धभार 
प्रसाधन, तटस्थ सीन्दर्य । 

* उपसंहार ३६४५ 
परिधिष्ड-गन्च सूची । ४०३ 


सआककथन 


वासना रूप से स्थित मानव के सस्कार अपनी भावनाओं एवं रुचियो 
के अ्रनुसार विषयो की ओर प्रवृत्त होते है।जगत के नाम श्रौर रूप युक्त 
पदार्थों से सम्बन्ध स्थापित होने पर उनसे आनन्द का अनुभव होता है। इस 
सम्बन्ध की सघनता अ्रथवा न्यूनता के आधार पर ही आनन्द का निर्धारण 
होता है । आनन्द के घनीभूत होने पर उसमे श्राकषेणा की महाप्राणता आा 
जाती है और रसानुशृति अलौकिक भूमि पर होने लगती है। मानव-बुद्धि की 
विकल्पावस्था समाप्त हो जाती है। वह रस की परम चर्वणा मे लीन हो 
जाता है। यहाँ लौकिक धरातल की स्थुलता महत्वहीन हो जाती है तथा 
अलोकिकता की परिधि मे कल्पना-वृत्ति सचेष्ट रहती है। इससे प्राप्त आनन्द 
काव्य की भूमि मे रस का आनन्द है। दर्शन मे वही आत्मानन्द है और आध्या- 
त्मिक क्षेत्र मे परम सत्ता के लाभ का आनरद भी है। काव्यानन्द का मुलकारण 
रसानुभूति है। रसो मे श्ज्भजार की रसराजता सर्वेमान्य और व्यापक है। 
इसका प्रभाव चर-अचर सभी मे दीख पडता है | पशु-पक्षियो से आरम्भ कर 
प्राणियों मे उच्चतम सृष्टि मानव तक मे इसकी महत्ता सर्वमान्य रही है । 
मानव मे रस की यह अनुभूत उसमे स्थित, सस्कारगत कुछ विशेष स्थायी 
भावों के माध्यम से होती है। इनमे रति मलक भाव की प्रधानता है। रति 
के प्रधान माध्यम नायक और नायिका है । इनके पारस्परिक आकर्षण से ही 
मगलमय काम का थआविर्भाव होता है। इस आकर्षण के मूल मे आलम्बन और 
आश्रय का रूप-सौन्द्य कार्य करता रहता है। श्रत रूप और सौन्दर्य ही 
श्ज्ञार-रस की अनुभूति कराने के प्रमुख साधन है। इसी रूप-सौन्‍्दर्य को 
आधार मानकर यहाँ क्ृष्ण-काव्य में उसकी अभिव्यक्ति तथा माध्यमों का 
विश्लेषण प्रस्तुत किया गया है। 

रूप और सौन्दर्य जगत्‌ की सभी वस्तुओं मे रहता है | इसकी व्याप- 
कता अनादि अनन्त सम्पत्ति के रूप मे विश्व में अपनी महत्ता का उद्घोष 
करती है। सम्पूर्ण जगत्‌ ही ताम-रूपात्मक है। रूप के साथ सौन्दर्य की सत्ता 
जड-जगत से लेकर चेतन-जगत्‌ तक सब कही वर्तमान है। सागर की उत्ताल 
तरगो, गिरिराज के उत्त्‌ ज्ू शिखरो, भयावह चक्रवातो और गहन कान्तार की 


गुफाशो आदि मे यदि सौन्दर्य का उदात्त रूप है तो बालक की निशछल मृदु 
मुस्कान श्र क्रियाओं, रमणी के मधुर हाव-भावो, प्रकृति की कोमल कलि- 
काओो झादि मे रमणीयता, सुगन्धि और वर्णादि का अनुपम और झ्राकषेक 
सौन्दर्य वर्तमान है । कही ऋजुता एवं रूप का भौतिक श्राकर्पण है और कही 
महाप्राणता का विशाल आकर्षण मानव को अपनी लघुता का आभास कराता 
रहता है। इसी लघुता और महाप्राणता के बीच मानव का मन सौन्दर्यन्विषी 
होकर रूप-रस का आ्रास्वादन करता है और दूसरो के लिये भी इसे सुलभ बना 
देता- है । वह रूप से उत्पन्न अपनी निजी प्रक्रियाओं को कल्पना के योग और 
अभिव्यञ्ञना कौशल से प्रेषशीय बनाकर उस भाव को सामान्य धरातल पर ले 
आने में सफल होता है। यह कार्य मुख्यत काव्य के क्षेत्र मे श्रासानी से सम्पन्न 
हो जाता है । इससे सदा से काउ्य मे रूप-सौन्दर्य की महत्ता रही है। इसी 
महत्ता को ध्यान मे रखकर प्रस्तुत प्रबन्ध का नामकरण किया गया है। 
नामक रण 


प्रस्तुत प्रबन्ध का नाम मध्यकालीन हिन्दी क्रृप्ण-काव्य में रूप- 
सोन्दर्य की अ्भिव्यञ्जना है। प्रबन्ध का सम्बन्ध हिन्दी साहित्य के भक्तिकाल 
और रीतिकाल की परिधि मे थाने वाली श्रीकृष्ण विषयक रचनाओं से है। 
ऐसी रचनाओ् मे कवियो की हृष्टि श्रीकृष्ण के अ्रवन्त, असीम और अनिर्वंचनीय 
रूप-सौन्दर्य के उद्घाटन में लगी हुई है। भक्तिकान मे अपने आराध्य श्रीकृष्ण 
के रूप की अतिशयता का वरशंव सभी कवियों ने किया है । इन कवियों का 
अलोकिक आराध्य सर्वाज्भ सुन्दर और सर्वश्रेष्ठ है। इसके विपरीत रीतिकाल 
में श्रीकृष्ण के लौकिक एवं मानवीय रूप-सौन्दर्य. की श्रभिव्यण्जना होने लगी 
थी । दोनो की हृष्टि भेद के परिणाम से उत्पन्न वर्णान-भेद को लक्षित कराना 
प्रबन्ध का उ्दँ श्य है । 


'रूप' मे आकारगत शोभा का महत्त्व रहता है और सौन्दर्य उस आकार 
मे स्थित छवि का बोधक है । रूप-सौन्दर्य का अभिप्राय श्ुद्धार-रस के आल- 
म्वन के शारीरिक आ्राकर्पण से है | इससे प्रस्तुत प्रबन्ध मे मानवीय रूप-सौन्दर्य 
के शारीरिक पक्ष को ही विशेष महत्त्व दिया गया है और आकर्षण को बढाने 


वाले सभी साधनों एवं उपकरणों को भी इसी के अन्तर्गत समेट लिया 
गया है । 


अभिव्यञ्जना' शब्द का प्रयोग यहाँ सामास्यार्थक ही है । उससे अभि- 
व्यक्ति या वर्णन का ही अ्रभिप्राय है, अभिव्यक्ति शैली का नहीं | रूप तथा 
सीन्दर्य का सम्बन्ध जीव-जगत्‌ से है और उसी सीमा तक वह हमे भी अभीष्ट 


है । उसके प्रस्तुतीकरण के कौशल की यहाँ अपेक्षा नही है। यही करण है कि 
कवि-कौशल के शिल्पादिक रूपों का वर्णाव यहाँ अलग अध्याय मे न करके 
वर्यै-विषय के सन्दर्भ में यत्र-तत्र श्रावश्यक रूप से प्रस्तुत किया गया है । 


शोध का कारण -- 


हिन्दी-साहित्य मे रूप-सौन्दर्य सम्बन्धी सामग्री का नितान्त अभाव तो 
नही है, परन्तु जितनी सामग्री उपलब्ध है, उनसे विश्लेषणात्मक प्रवृत्ति का 
अभाव सा ही है। विभिन्न शोच-प्रल्थो मे यत्र-तत्र विखरी हुई कुछ सामग्री 
मिल जाती है, परन्तु इस सामग्री वा समुचित विश्लेषण एवं विवेचन नही हो 
सका है। इससे रूप-सौन्दर्य की वास्तविक भावना का विकास श्वूद्धलावद्ध रूप 
मे प्रस्तुत नही हो सका हे । काल-विशेष का झाघार लेकर डा० रामेश्वर 
खण्डेलवाल और डा० वज्चनसिह ने अपना-अ्रयना प्रवन्ध प्रस्तुत किया है। 
डा० खण्डेलवाल ने आधुनिक हिन्दी-कविता में प्रेम और सौन्दर्य नामक 
प्रबन्ध लिखा है। इसमे उन्होने प्रेम और सौन्दर्य को शील-सयम तथा शाली- 
नता प्रदान करके उसका विवेचन किया है। उन्होंने लिखा है कि प्रेम और 
सौन्दयं की मूल-भावना को अस्वाभाविक जीवन हृष्टियो से मुक्त कराकर तथा 
शुद्ध मानवीय परिवेश में अवस्थित कर उसे एक सास्क्ृतिक प्राण प्रदान करना 
मेरा केन्द्रीय भ्रध्यवसाय रहा है।' उनके मत से प्रेम और सौन्दर्य दोनो ही 
गभीर, उज्ज्वल और उदात्त अनुभूतियाँ है और इन्ही का स्पष्टीकरण उनका 
प्रमुख ध्येय है। डा० वच्चनसिह ते रीतिकाव्यो मे वरणित प्रेम को ही अपता 
प्रधान विवेच्य विषय बनाया है। स्वच्छन्दधारा का उन्मुक्त और एकनिष्ठ प्रेम 
उनकी हृष्टि मे गौण हैं । इसीसे उन्होने प्रेम-वर्णात प्रसण से रूप का यत्तकि- 
ब्चित्‌ सकेत मात्र कर दिया है। अन्य स्थलों पर भी रूप-सीन्दर्य सम्बन्धी 
विचारों का प्राय अभाव सा ही है। उसी श्रभाव की पूर्ति के लिये प्रस्तुत 
प्रबन्ध की रूप-रेखा तैयार कर मध्यकालीन हिन्दी कृष्ण काव्य को रूप-सौन्‍्दर्य 
विवेचन का श्राधार बनाया गया है । 
इस सदर्भ मे यह कहना उचित होगा कि विषय की विशदता के लिए 
यत्र-तत्र कृप्णेतर काव्यों से भी पक्तियाँ उद्धृत करके प्रस्तुत विषय का 
प्रतिधादन किया गया है । 


प्रस्तुत प्रबन्ध की रूप-रेखा-- 


प्रवन्ध की सम्पूर्ण सामग्री को निम्नलिखित अध्यायों में विभक्त किया 
गया है -- 


(१) पूर्व पीठिका । 

(२) रूप भर सौन्दर्य-स्वरूप-निर्वंचन । 
(३) रूप श्रौर सीन्दर्य-श्रभिव्यक्ति-निरवंचन । 
(४) भक्तिकाल में रूप-सौन्दर्य । 

(५) रीतिकाल मे रूप-सौन्दर्य 

(६) उपसहार। 


इनमे पूर्व पीठिका के अन्तर्गत श्रीकृष्ण की साहित्यिक अभिव्यक्ति का 
संक्षिप्त विकास दिया गया है। विकास की इस भूमिका पर प्रस्तुत विपय का 
विवेचत सरल हो गया है । 


दूसरे प्रकरण मे रूप और सौन्दर्य के स्वरूप का विश्लेषण हुआ है। 
इसमे रूप ओर सौन्दर्य सम्बन्धी भारतीय विचारों का स्पष्टीकरण हुआा है । 
सौन्दर्यानुभूति की परम्परा को देते हुए सौन्दर्य के तत्त्व, व्युत्पत्ति, अर्थ, अन्य 
समानार्थक शब्द, तथा भारतीय मतो का विवेचन हुआ है। यही पर सौन्दर्य 
और कुरूपता, तथा सुन्दर और उदात्त के सम्बन्धो को स्पष्ट किया गया है। 
इसमें विचारकों की परिभाषाओं को देते हुए रूप और सौन्दर्य के सूक्ष्म भेद पर 
विचार किया गया है । सौन्दर्य को आत्मगत मानकर उसके स्वरूप को सम भने 
की चेष्टा की गई है | भारतीय हृष्टि की श्राध्यात्मिकता के कारण श्ात्मा की 
सत्ता सर्वोपरि रूप मे स्वीकृत है । यही आधारभूत तत्त्व है। सौन्दर्य के इस 
श्रात्मतत्त्व के साथ वेज्ञानिक मान्यता का विवेचन वस्तुपरक दृष्टिकोण से हुआ 
है। इस प्रकार आत्म-परक और वस्तुपरक व्याख्याश्रो को प्रस्तुत करके 
समन्वयवादी मध्यम मार्ग को अपनाया गया है। इसमे रूप श्रौर सौन्दर्य के 
स्वरूप-निर्धारण मे दोनो ही विचारों का अपने विषय के अनुकूल समर्थन 
एवं सहयोग लिया गया है । यही पर रूप और सौन्दर्य के स्वरूप की शास्त्रीय 
व्याख्या भी प्रस्तुत की गई है । इसी व्याख्या को आधार मानकर आगे के 
श्रध्यायो का विचार किया गया है । अन्त में सौन्दर्य के तत्वों का विवेचन 
किया गया है । 
तृतीय अध्याय मे रूप और सौन्दये के अभ्रभिव्यञजना पक्ष पर विचार 
हुआ है। सिद्धान्त विवेचन के रूप मे इस अध्याय का विशेष महत्त्व है, इस 
अध्याय मे रूप और सौन्दर्य के भ्रभिव्यक्ति पक्ष पर विचार है । सम्पूर्णों प्रबन्ध 
में इस अध्याय का वही महत्व है, जो शरीर मे रीढ की हड्डी का है । इसी का 
श्राघार लेकर प्रवस्व का सम्पूर्ण कलेवर निर्मित किया गया है । इस अ्रध्याय 


मत 
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सौन्दर्य-किये गये है । इन तीनो मे मानवीय सौन्दयं की मीमेोसा करना ही 
इस प्रबन्ध का प्रमुख ध्येय है । इस सौन्दर्य के विभिन्न स्वरूपो का विवेचन 
शास्त्रीय आधार पर किया गया है । मानवीय सौन्दयय मे सौन्दर्य के उद्दीपन के 
मुख्य चार माध्यम स्वीकार किये गये है | गुण, चेष्टा, श्रलकृति और तटस्थ 
साधनों से आलम्बन के बड़े हुए सौन्दर्य को देखने की चेष्ठा की गई है । 
मानवीय सौन्दर्य के बाह्य और आन्‍्तरिक तत्त्वों का विश्लेषण किया गया है। 
इन सभी आधारो पर मानवीय सौन्दर्य के विश्लेषण की एक समुचित कसौटी 
तैयार हो जाती है । 

चतुर्थ और पचम अध्यायों में रूप-सौन्दर्य का व्यावहारिक पक्ष ग्रहण 
किया गया है । मध्यकाल के दो भेद, भक्तिकाल और रीतिकाल करके दोनो 
में रूप सौन्दर्य को देखने की चेष्ठा की गई है। चतुर्थ श्रध्याय में भक्तिकाल के 
जिस रूप-सौन्दर्य का विवेचन हुआ है उसका आधार तृतीय अध्याय में स्थापित 
सिद्धान्त ही है। उन्ही सिद्धान्तो को निकष बनाकर भक्तिकालीन कृष्ण 
साहित्य का व्यावहारिक पक्ष प्रस्तुत करते हुए बताया गया है कि इस युग की 
रचनागओ में रूप-सौन्दर्य किन-किन रूपो मे उपलब्ध है। अपने विचारों की 
पुष्टि मे भक्त कवियों की रचनाओ्रो मे से पुष्कल उदाहरण देते हुए विषय- 
विश्लेषण एवं विउेचन को ग्राह्म बनाया गया है। मुख्यत बलल्‍लभ सम्प्रदाय के 
अ्रष्ट छाप के कवियों तथा राधाबललभ सम्प्रदाय के अनेक कवियो की रचनाओं 
में से उदाहरण दिये गये है। इन दोनो सम्प्रदायों के रूप-सौन्दर्य निरूपणा मे 
प्रमुख भेद यह है कि प्रथम में श्रीकृष्ण के रूप-सौन्दर्य की महत्ता और द्वितीय 
में प्रधान पद राधा को प्राप्त है, जिसे रसेश्वरी मानकर उनके रूप का 
अनुपम, मोहक सौन्दर्य वर्णित हुआ है । प्रचुर उदाहरणो द्वारा इस विचार की 
पुष्टि की गई है। इस काल मे श्द्भार का जो स्वरूप वर्शित हुश्ना है, उसी 
को आधार मातकर परवर्ती रीतिकालीन कवियों ने सामयिक प्रवृत्तियो के 
अनुकूल अपना काव्य प्रस्तुत किया है । 

रीतिकाल के रूप-सौन्द्य का निरूपण पचम अ्रध्याय मे हुआ है। इस 
श्रष्याय मे भी तृतीय अध्याय मे स्थापित सिद्धान्तो का ही आधार लिया गया 
है । सामयिक सामाजिक विशेषताओं के कारण रूप-सौन्दर्य निरूपण की भावना 
में परिवर्तत झा गया था । इत परिवर्ततो का यथास्थान निर्देश कर दिया 
गया है। भक्ति-विषयक आध्यात्मिक भावनाओो के उच्च स्तर से गिर जाने के 
कारण रूप-सौन्दर्य निरूपण का भक्तिकालीन भाव कवियों मे न रह गया। 
दास्य एवं सख्य भाव की गहनता लगभग समाप्त हो गयी। श्रीकृष्ण और 
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राघा का आध्यात्मिक स्वरूप लुप्त हो गया । फल यह हुझ्ना है कि रूप-सौन्दर्य 
वर्णान की भक्तिकालीन मर्यादित एव रूपकातिशयोक्ति वाली साकेतिक पद्धति 
समाप्त हो गई । राधा-कृष्ण का स्पष्ट श्लौर विलास भावना से युक्त ऐसा चित्र 
प्रस्तुत किया गया, जो गौरव सम्पन्न और भक्तिभाव का उद्रेक करने वाला न 
होकर मासल हो गया । इस मासल रूप-सीन्दर्य मे शरीर के वाह्य आ्राकर्पण 
और अवयवो की बनावट का सुक्ष्म वर्णान किया जाने लगा। नारी सौन्दर्य 
को महत्ता मिल गई । वह पुरुष के आकर्षण की साधन वन गई । नारी भोग्या 
बनी और पुरुष उसका भोक्ता । इससे नारी रूप-चित्रण मे उसके अ्वयवों के 
उभार, बनावट आदि के मादक सौन्दर्य का वर्णन हुआ । पुरुप-सौन्दर्य अधि- 
काश कवियों की दृष्टि से श्रोकल रहा । एक-दो कवि इस परम्परा के श्रपवाद 
भी है । इन सभी कवियो की रचनाओं से उद्धरण दे देकर विश्लेषण करते 
हुए अपने विचारो की पुष्टि की गई है। 

उपसहार मे प्रस्तुत प्रवन्ध के विचारों एव विश्लेपणो का सार दिया 
गया है | इसमे एक निर्णाय पर पहुँचने की चेष्टा की गई है । इसी शअ्रध्याय में 
पूर्व विवेचित विचारों के आधार पर मध्यकालीन कृष्ण-काव्य मे रूप-सौन्दर्य 
की समता विभिन्नताग्रों का सकेत किया गया है । बदलती हुई काव्यधारा को 
दृष्टि मे रख कर रूप-सोन्दर्य चित्रण के विभिन्न प्रकार, अ्रभिव्यञझजना और 
प्रवृत्तियो आदि का सकेत कर दिया गया है। श्रन्त मे रूप-सौन्दर्य की महत्ता 
का प्रतिपादन करते हुए मानवीय-हित मे उसके योगदानमूलक विशेषताञो का 
सकेत करके प्रबन्ध की समाप्ति की गई है । 


प्रस्तुत प्रबन्ध की विशेषता-- 

आज तक के उपलब्ध प्रकाशित शोध ग्रन्थो मे या तो केवल प्रेम की 
व्यञ्जना हुई है अथवा प्रेम के साथ सौन्दयं का भी विवेचन प्रस्तुत किया गया 
है। रूप” के विवेचन का प्रयास शोध ग्रन्थों मे नही दीख पडा। रूप और 
सौन्दर्य दोनो के युगपत्‌ विवेचन एवं विश्लेषण का अभाव अभी तक बना हुआ 
था। हिन्दी के मध्यकालीन क्ृष्णु-काव्य को आ्राधार बना कर आज तक किसी 
शोधक ने उसमे रूप-सौन्दय्यें की अ्रभिव्यञ्जना का विश्लेषण प्रस्तुत नही किया 
है । यह प्रबन्ध उसी अभाव की पूर्ति का एक प्रयास है। 

इस प्रबन्ध में रूप एवं सौन्दर्य सम्बन्धी सत्य का अनुसधान वैज्ञानिक 
पद्धति पर करते हुए पाश्चात्य एवं पौर्वात्य मतो को सुव्यवस्थित रूप में उप- 
स्थित किया गया है । सौन्दर्य-विवेचन और उसके प्रभावों की व्यञ्जना में 
आश्रय और आलम्बन की मन मे उठती हुई विभिन्न भावनाओं का विश्लेषण 
हुआ है | सौन्दर्य-दर्शव से उत्पन्न प्रतिक्रियाओं का साहित्यिक विवेचन विभिन्न 


कवियो की क्ृत्तियो के उद्धरणो द्वारा किया गया है ही थिलि्म झलम्बन 
की स्वत सभवी छवि और सौन्दर्य-साधक उपकरणों से बढ जाने वाली छवि 
को ही रूप-सौन्दर्य के विश्लेषण का निकष माना गया है । आलम्बन के आक- 
पंण को बढाने वाली सभी प्रसाधक सामग्रियों को भी सौन्दर्योपकारक रूप मे 
ग्रहण करके ऐसे सभी तत्वों का आत्मसात्‌ सौन्दर्य के श्रच्तगेत कर लिया गया 
है, जिनसे आश्रय आलम्बन के रूप-सौन्दये की वृद्धि होती है । 
सौन्दर्य के स्वरूय-निर्घा रण में विभिन्न मनीषियों के अतिवादी विचारी 
की भिल्‍तता मे समन्‍्वयात्मक प्रवृत्ति अपनाई गई है ।व्यक्तिवादी अथवा 
श्रात्मवादी और विषयवादी या वस्तुवादी इन दोनों विचारों का समन्वय करते 
हुए प्रस्तुत प्रबन्ध में सौन्दर्यानुभव में व्यक्ति और वस्तु दोनो की महत्ता 
स्वीकार की गई है, क्योकि अनुभविता के अ्रभाव में वस्तु का सौन्दर्य महत्वहीन 
होता है और वस्तु में सौन्दर्य की शून्यता अनुभवकर्ता की आत्मा को सन्तुष्ट 
नही करती । अ्रत सौन्‍्दर्यानुभव में वस्तु के सौन्दर्य के साथ उसके अनुभवकर्ता , 
की महत्ता भी रहती है । इन दोनो मे प्रमुखता मानवीय दृष्टिकोण की ही है । 
इस से मानव की महत्ता के सापेक्ष मे वस्तु-सौन्दर्य को स्वीकार किया गया 
है। इस से दो उह्दं श्यो की सिद्धि होती है (१) आत्मपरक झौर वस्तुपरक 
दृष्टि से सौन्दयं -विवेचन की दो अलग-अलग आधार भूमियाँ प्राप्त होती है । 
(२) सौन्द्ये-बोध से उत्पन्न आनन्द के महत्व का प्रतिपादन होता है। यह 
आनन्द काव्य के सौन्दर्यानुभव से ही उत्पन्न होता हैं। कला का आनन्द भी 
सौन्दर्यजन्य ही है | इस से काव्य का सौन्दर्य परक अनुशीलन उसके मूल ध्येय 
का ही अनुशीलन है । इस अनुशीलन मे विपय की एक सीमा है, उस सीमा में 
रह कर ही अपना विचार व्यक्त किया गया है। 
प्रस्तुत शोघ-प्रबन्ध के नामकरण से ही विषयवस्तु की परिधि का ज्ञांन 
होता है। मध्यकालीन क्ृष्णुकाव्य से अभिप्राय भक्तिकाल और रीतिकाल की 
कृष्ण सम्बन्धी रचनाओं से है। इन दोनो कालो की अनन्त रचनाओं का 
विवेचन करना प्रस्तुत प्रवन्ध का ध्येय नहीं है, अपितु इन कालो के प्रमुख 
कवियों की कऋृतियों का प्रवृत्ति-परक विश्लेषण ही सौन्दर्ये-हष्टि से किया गया 
है। भक्तिकाल भे बललभ-सम्प्रदाय और राधघावल्‍लभ-सम्प्रदाय के कुछ कवियो 
की रचनाओं को प्रमुखता दी गई है, परन्तु आवश्यकतानुसार अन्य कृष्ण-भक्त 
कवियो के उद्धरणो श्रादि से भी प्रस्तुत विषय की पुष्टि हो सकी है। इन्ही 
कवियों की रचनाओं के साध्यम से सिद्धान्त पक्ष का निरूपण किया गया है। 
एक बार सिद्धान्त का प्रतिपादन कर लेने पर अलग-गलग अध्यायो में भक्ति- 
काल और रीतिकाल का सौन्दर्य -विषयक विश्लेषण उसी आधार पर हुआ है। 
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इन दोनो कालो की सभी प्रवृत्तियो का गभीर विवेचन इस शोध प्रवन्ध की 
सीमा के शअ्रन्तर्गत नही भ्राता । इससे सौन्दर्य-साघक पक्तियो की ही सहायता 
ली गई है । कही-कही पर विषय को ग्राह्म वनाने के लिए ऋष्णेतर काव्यो से 
भी अनेक पक्तियो की सहायता ली गई है । 


भक्तिकाल के विवेचन में भक्त कवियों की रचनाएँ ही आलोच्य रही 
है । इनकी भावनाओं से रीतिकालीन कवियो की भावनाओ्रो में महान श्रन्तर 
झा गया था । आलम्बन और आश्रय की एकरूपता होते हुए भी उसके स्वरूप 
में बदली हुई स।माजिक मान्यताओं का प्रभाव पडा है । राधा और इझष्ण वही 
है, परन्तु उनके स्वरूप में अ्रन्तर आ गया । रीतिकाल में राधा-कृष्ण भक्ति के 
आलम्बन नही रह गये । वे सामान्य नायक-नायिका की स्थिति में आ गये । 
यदा-कदा भक्ति भाव से आश्राप्लावित होती हुई कवियो की रचनाएं" मुक्तको के 
रूप मे प्रस्तुत होती रही है । इनमे भक्ति की एक क्षीण होती हुई भावना दीख 
पडती है, परन्तु कलात्मक अभिव्यक्ति उच्च कोटि की होने से अभिव्यञ्जनात्मक 
सौन्दर्य अच्छा बन पडा है| प्रस्तुत प्रबन्ध में रीतिकालीन कृष्ण-काव्य में 
राधा-कृष्णादि से सम्बन्धित रचनात्रो का आधार लिया गया है। कष्ण से 
सम्बन्धित किसी भी पक्ति का चयन सुविधा और विषय के प्रतिपादन के उह्दं श्य 
से ही किया गया है। प्राय सभी रीति-प्रन्यो मे राधा-कृष्ण विषयक सामग्री 
प्राप्त हो जाती है । परन्तु प्रमुख कवियो की मुक्तक रचनाश्रो का ही सहारा 
लिया गया है और इन्ही के श्राधार पर रूप और सौन्दर्य की व्याख्या की 
गई है। 

रूप-सौन्दर्य को यहाँ मानवीय सौन्दर्य के सन्दर्भ मे ही उपस्थित किया 
गया है। इस सौन्दर्य की व्याख्या झद्भार-रस के सन्दर्भ मे की गई है । इससे 
शजड्भार-रस मे रति का आलम्बन होने के कारण नायक अथवा नायिका रूप 
राधा-कृष्ण के शारीरिक-सौन्दर्य को महत्त्व दिया गया है । रूप या आकारगत 
विशेषताओं के कारण शरीर के आकर्षण की अभिव्यक्ति के साथ आकार से 
भिन्न लावण्य, छबि, नूतनता श्रादि विशेष ग्रुणो से बढो हुई शारीरिक शोभा 
का वर्णान हुआ है । इस प्रकार मुख्यता मानवीय सौन्दर्य की ही है।इस 
सौन्दर्य को अभिव्यक्त करने अथवा शरीर को आकर्षक बनाने वाले ऐसे सभी 
साधनो को भी सौन्दर्य मे लिया गया है, जिनसे आ्राश्नय के मन मे आलम्बन के 
प्रति कोमल भावनाञ्रो का उदय होता है | ऐसे साधनों मे प्रसाचनो को माना 
गया है। मानव के इस भौतिक सौन्दर्य के अतिरिक्त भावनाओो को उद्दीत्त करके 
आलम्वन के आकपंरणा को बढ़ा देने मे सहायक प्रकृति आदि की शोभा का 


सकेत मात्र 'तटस्थ-सौन्दय्य' के नाम से कर दिया गया है'।+-ऐसा- #झ्डला को 
जोड़ने के लिए ही- किया गया है । 


इस प्रवन्ध में श्रीकृष्ण अभ्रथवा ब्रज से सम्बन्धित काव्यो को ही ग्रहण 
कियर गया है। श्रीकृष्ण का मध्यकालीन वैष्णव भक्तो मे प्रचलित रूप श्रचानक 
समक्ष नही झा गया था, अपितु श्रीकृष्ण की साहित्यिक या धामिक अभिव्यक्ति 
शताब्दियो से होती चली आई है | वेदिक युग से आरम्भ कर पौराणिक युग 
तक श्रीकृष्ण के विभिन्न विकसित रूपो के आधार पर ही हिन्दी के मध्यकालीन 
साहित्य मे श्रीकृष्ण के रूप और सौन्दर्य की अभिव्यक्ति हुई है। इस परम्परा 
का ज्ञान कराने के लिये श्रीकृष्ण के वैदिक विष्णु रूप के विकास की एक 
शड्डला स्थापित की गई है। क्रश महाभारत और श्रीमद्भागवत पुराण मे 
वर्णित श्रीकृष्ण के स्वरूप की व्याख्या करते हुए उनके भक्तिकाल मे ग्राह्म 
रसिकेश्वर रूप को प्रहण किया है | उनके इसी रूप के सौन्दर्य का विश्लेषण 
प्रस्तुत किया गया है। इस प्रकार श्रीकृष्ण साहित्य मे श्रीकृष्ण या गोपागनाओशो 
आदि का जो सौन्दर्य वणित है, उसका मूल आधार यह पौराणिक साहित्य ही 
है। यह साहित्य अपने पूर्ववर्ती ग्रन्थो को उपजीव्य मानकर परवर्ती साहित्य 
को प्रभावित करने वाला बन गया था। इसी दृष्टि से श्रीकृष्ण के पूर्व नामो 
श्ौर चरित्रो आदि की संक्षिप्त परम्परा भी उपस्थित की गई है । 


कृतज्ञता-ज्ञापन--का रण और कार्य का अ्रनवरत सम्बन्ध बना रहता 
है। कार्य की सिद्धि की मूल प्रेरणा प्रेरक कारण एवं परिस्थिति के ऊपर 
अवलम्बित रहती है। सामयिक स्थितियों से परिचालित होकर व्यक्ति कार्य 
की श्रोर श्रग्नसर होता है और कार्य-काल में उपस्थित अवरोधो को दूर करने 
में निर्देशक का स्नेह और मार्ग-दर्शन उसके लिये सम्बल का काम करता है। 
इसके अभाव मे व्यक्ति का बल और घैये या तो समाप्त हो जाता है या वह 
कार्य से विमुख हो जाता है। मेरे लिये इस प्रकार की कोई बाघा उपस्थित 
नही हुई क्योकि मैं अपने निर्देशक का एक प्राचीनतम शिष्य रहा हु और उनके 
स्नेह का पूर्ण अधिकारी भी । इस स्थिति का लाभ उठाते हुए प्राय उनके 
निवास-स्थल पर ही रहकर अपनी शकाओं का समाधान करता रहा। वहाँ 
पर उनका सोहाद पूर्णा पारिवारिक वातावरण मेरी प्रेरणा का कारण बनता 
रहा और नैराश्य के क्षणों मे भी आशा की ज्योति मुझे आगे बढाती रही | 
यही कारण है कि प्रस्तुत शोघ-प्रवन्ध आज पूर्ण होकर प्रकाशित हो रहा है । 

इस प्रवन्ध के शीषक-चयन मे एक नाटकीय परिस्थिति का योग है । 
नवलगढ (राजस्थान) की सस्या “श्री सु्य-मण्डल” में झ्रामन्त्रित डा० सत्येस्र, 
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अध्यक्ष हिन्दी-विभाग, राजस्थान विश्वविद्यालय, जयपुर के साथ किये गये 
विचार-विनिमय ने मुझे उनके पास जयपुर जाने की प्रेरणा दी। वहाँ पर 
उनके सुझावों का लाभ उठाकर अपने निर्देशक डा० आनन्द प्रकाश दीक्षित 
सम्प्रति अध्यक्ष हिन्दी-विभाग, पूना-विश्वविद्यालय, पूना, की सहायता से इस 
शीर्षक को चुना गया तथा तदनुसार उसकी रूप-रेखा वनाकर उसी दिन डा० 
सत्येन्द्र की मौखिक स्वीकृति लेकर कार्य आरम्भ कर दिया गया था । 


कार्य के आरम्भ कर देने पर कुछ मास के उपरान्त मुझे कई बाधाओं 
का सामना करना पडा | प्रथम यह कि इस ग्रन्थ का कलेवर बढता चला जा 
रहा है । द्वितीय बाधा के रूप मे समुचित ग्रन्थो का अभाव कार्य को श्रवरुद्ध 
कर देता था । तीसरी कठिनाई यह थी कि हमारे और निर्देशक के निवास- 
स्थान के बीच लगभग सौ मील की दूरी थी। क्रमश इन अवरोधों को दूर 
किया गया | ग्रन्थ की रूप-रेखा मे समुचित परिवर्तत करके उसे यथा सम्भव 
एक सीमा मे ही रखने का प्रयास किया गया | इससे उसके वढते हुए कलेवर 
को नियन्त्रित कर दिया गया । 

ग्रन्थों के श्रभाव की पूर्ति अनेक स्थलों की यात्रा से की गईं है। इस 
यात्रा मे चार मास का समय लगा । काशी-नागरी-प्रचारिणी सभा, जयपुर, 
उदयपुर, गोरखपुर, पूता, नाथद्वारा, काकरौली से प्रस्तुत प्रवन्ध की सामग्री 
सम्ृहीत की गई । इनमे काशी नागरी प्रचारिणी सभा और नाथद्वारा से प्राप्त 
सामग्री विशेष उपयोगी सिद्ध हुई। नाथद्वारा के श्री आनन्दी लाल जी शास्त्री 
और लाला भगवान दास जी की सहायता से अ्रनेक ग्रन्थ देखने को उपलब्ध 
हुए । यही पर गोस्वामी गोविन्द लाल जी महाराज का कृष्ण-साहित्य से 
सम्बन्धित अपूर्व सग्रह है। प्रत्येक शोधक यहाँ से लाभ उठा सकता है। पूता 
में कई हस्तलिखित ग्रन्थ मिले । यहाँ के सस्कृत-विभाग के डा० जोशी ने कई 
समस्याञ्रो का समाधान किया । उदयपुर के एम० बी० कालेज के पुस्तकालया- 
ध्यक्ष ने वही पर बैठकर पुस्तको के अ्रध्ययनत की सुविधा दे दी थी। जयपुर, 
गोरखपुर और पूना विश्वविद्यालयों के पुस्तकालयों से लाभ उठाया गया । इन 
सभी स्थलों से सामग्री का चयन करके उनका समुचित उपयोग किया गया । 
इस कार्य मे सहायता देने वाले सभी लोगो के प्रति मै अपना आभार प्रकट 
करता हु । 

शोध-प्रबन्ध को प्रस्तुत करने मे हमारी तीसरी कठिनाई मेरे और 
निर्देशक के बीच स्थान की दूरी थी । बीच-बीच मे कई शकाएँ उत्पन्न होती 
थी, जिनका समाधान पतन्र-व्यवहार से नही हो पाता था | श्रत मुझे बार-बार 


निर्देशक के पास जयपुर जाना पडता था। कालचक्र से यह दूरी और भी 
बढ गई । वे पूना विश्व-विद्यालय मे हिन्दी के अध्यक्ष होकर पदोन्नति पर चले 
गये । इस दूरी को कम करने के लिये मुझे पूना में रहता पडा। अपनी 
शकाओं के समाधान हेतु जयपुर मे अपने निर्देशके के पास जाते हुए मुझे 
एक-बार एक दुर्घटना का भी शिकार हो जाना पडा । इस दुर्घटना एवं शोध- 
प्रबन्ध की स्मृति स्वरूप अजित की गई शारीरिक पीडा सम्भवत आजीवन 
बनती रहेगी क्योकि श्राज भी यदा-कदा वह पीडा उमडकर समक्ष श्रा जाती है। 

शोध-प्रवन्ध के सम्बन्ध में मेरी यह धारणा है कि शोध-कार्य आरम्भ 
करने के पूर्व प्रत्येक झोवक को शोघ सम्बन्धी कार्यों एवं व्यवसायों का पूर्णो 
ज्ञान प्राप्त करने के लिये कम से कम एक सास तक नियमित रूप से शोघ- 
सम्बन्धी कक्षाओं मे उपस्थित रहना चाहिए तथा सम्बन्धित विश्वविद्यालयों 
द्वारा इसका प्रवन्ध होना चाहिए। ऐसा होने पर अनेक शकाएँ स्वत ही 
समाप्त हो जायेगी तथा कार्य-विधि का ज्ञान होने से व्यर्थ के अध्ययन में 
मभटकता न पड़ेगा । 

डा. सरनाम सिह जी शर्मा, जयपुर के प्रति भी अपनी कृतज्ञता 
व्यक्त करता हू । यद्यपि मैं उनके निर्देशन मे कार्य नही कर रहा था, और न 
ही उनसे मेरा कोई पूर्व परिचय ही था, फिर भी अपनी महती उदारता के 
कारण उन्होने प्रथम परिचय के क्षण से ही वडे मनोयोग पूर्वक मुझे अपनी 
अमृल्य सम्मतियाँ और सुझाव दिये थे । 


श्रन्‍्त मे अपनी सहधर्िणी श्रीमती पुष्पलता अग्रवाल के प्रति भो आभार 
प्रकट करना अपना कतेंव्य समझता हू । वे सम्पूर्ण पारिवारिक उत्तरदायित्वो 
को स्वय वहन करते हुए मुझे अध्ययन के लिये पर्याप्त समय और प्रेरणा देती 
रही । इसी का फल है कि यह कार्य शीघ्र ही समाप्त होकर आपके हाथो मे 
प्रस्तुत हैं । अन्य भी अनेक लोगो से मुझे ग्रन्थ-निर्माण मे सहायता मिली, 
जिनकी स्पृतियाँ शेष हैं। उन्त सब के प्रति कृतज्ञता व्यक्त करते हुए मैं केवल 
इतना ही कह गा कि-- 
“गन्ये चापि महाभागा सहायाग्रन्थनिर्मिताौँ ॥ 
ये ते सर्वे प्रसीदन्‍्तु नामतो न स्मृता इह । 


५६७० /३ देवतगर, नई दिल्‍ली ५, 
आपषाढ कृष्ण ११५ स० २०२७ । पुरुषोत्तम दास अग्रवाल 


वेदों में विष्णु 


साहित्य मे भगवान श्रीकृष्ण के जिस रूप की श्राज इतनी अधिक 
महत्ता है, उसके मूल पर विचार कर लेना जिज्ञासुओ की तृप्ति का एक प्रधान 
साधन होगा । आज श्रीकृष्ण की स्व व्यापकता के सम्बन्ध में मत वेभिन्न नही 
है | यदि उनके इसी गुण पर ध्यान केन्द्रित कर दिया जाय तो स्पष्ट हो जाता 
है कि वैदिक युग मे 'विप्णु' के भी इसी गुर का बार-बार वर्णन किया गया 
है। इस हृष्टि से श्रीकृष्ण को अपने आदि रूप मे विष्णु मान लेने पर अत्युक्ति 
नहीं कही जा सकती हे । विष्णु के इस व्यापकतापरक रूप पर विचार करना 
आवश्यक है । 

“विष्णु शब्द का व्युत्पत्तिगत श्रर्थ प्रवेश या व्याप्ति है। “विश! धातु 
से निष्पन्न इस शब्द से सम्पूर्ण विश्व मे व्यापकता का भाव व्यक्त होता है। 
यह शब्द जिस व्यक्तित्व का बोधक है, वह निश्चित रूप से अपने इस गुण के 
कारण सर्वमान्य रहा है। वेद के प्रसिद्ध भाष्ययार सायण ने विप्णु का अर्थ 
“व्यापनशील” माना है, ब्लूमफिल्ड (पाश्चात्य विचारक) के अनुसार 'पृप्ट 
पर होकर” (07 ६४० ४४०८) अ्र्थ किया गया है | श्राप्ठे ने इस शब्द की 
निष्पत्ति विश धातु से मानते हुए कहा है कि च्रुकि उसी की शक्ति से 
यह सम्पूर्ण विश्व व्याप्त है, अत विश्‌ धातु के 'प्रवेश मूलक श्रर्थ/ के कारण 
उसे विष्णु कहा जाता है ।॥! यास्क ने कहा है कि, “प्रथ यदु विषितों भवति तद्‌ 
विप्णुर्भवति। विप्णुविशतेववा व्यश्नोतेर्वा। दुर्गाचार्य ने अपने निरुक्त मे कहा है कि 
जो समस्त चराचर जगत्‌ को व्याप्त करता है, वही विष्णु है वेवेष्टि व्याप्नोति 
चराचर जगत्‌ स विप्णु ” । एक अन्य स्थल पर कहा है कि रश्मियों द्वारा यह 
व्याप्त होता है श्रत विष्णु कहा जाता है ।* यहाँ पर विष्णु को ही झादित्य के 
रूप में स्वीकार किया गया है। विष्णु शब्द मे वि का भ्रर्थ मोक्ष भी बताया गया 
है। भरत मोक्ष की योग्यता रखने वाला या मोक्षदाता ही विष्णु कहा गया । 
वेदों मे इस मोक्ष का इन्द्र द्वारा बृत्र और परिसस से जलमोक्ष का अथवा 


+ यस्माह्विश्वमिद सर्व तस्य शवत्यामहात्मन | 
तस्मादेवोच्यते विष्णुविशधातो. प्रवेशनात्‌ । 

2 यदा रश्मिभिरतिशयेन्ताय व्यात्तो भवतति, व्याप्नोति वा रश्मिभि य सर्वेम। 
तद विप्णुरादित्यों भवति | निरुक्त २/३/३ 


ढं मध्यकालीन हिन्दी कृष्ण-काव्य में रूप-सौन्दर्य 


वरुण द्वारा पाश मोक्ष का श्र्थ लगाया जा सकता है ।! इस दृष्टि से यही विष्णु 
उपेन्द्र भी कहे जा सकते है और इनका प्रमुख गुण व्यापकता है । 

विष्णु की इस व्यापकता की चर्चा ऋग्वेद के कई मत्रो में है। वहाँ 
पर विष्णु को 'कुचर' और गिरिष्ठा कहा गया है ।/ इनका एक नाम त्रिविक्रम 
भी बताया गया है। श्रपने पगो से श्रखिल ब्रह्माण्ड को माप लेने वाली विशेषता 
के कारण विष्णु एक महाव्‌ और व्यापक शक्ति के प्रतीक बनकर हमारे समक्ष 
आते है। आदित्य वाचक्र भाव का बोधक होकर उनके जिन तीन पदो की चर्चा 
है उनमे दो पदो का आधार प्रृथ्वी और अन्तरिक्ष तो चक्षु का विषय है, परन्तु 
तृतीय 'परम पद' अहष्ट है, आकाश की श्रोर दृष्टि रखकर विद्वावु उसे 
देख सकते है ।१ विष्णु के इन तीन पदो की चर्चा वेदों मे अनेक स्थलो पर है। 
अपनी व्यापकता के कारण सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड को माप लेने की शक्ति वर्तमान है । 
कहा गया है कि “अदम्य विष्णु गोप ने तीन पदो मे ब्रह्माण्ड बाँध लिया ॥* 
उन्होने तीन पद किये और ब्रह्माण्ड को नाघ गये ।* विष्णु का यह तीसरा 
पद पक्षियों के लिये भी अ्रगम्य है ।९ यह तीसरा पद मधु का उत्स है ।” यही 
परम पद बाद के धामिक ग्रन्थो के साधको का प्राप्य बन गया । विष्णु के इन 
तीन पदो की चर्चा पौरारिक साहित्य मे की गई है | वामनावतार का मूल स्रीत 
इसे ही मान सकते है । उस अ्रवतार मे भगवान वामन ने तीन पद से ही सम्पूर्ण 
ब्रह्माण्ड को माप लिया था | उपयुक्त मत्र मे प्रयुक्त गोपा' का शाब्दिक अर्थ 
गौवो का पालन करने वाला है । श्रीकृष्ण का सम्बन्ध गायो से बहुत अधिक 


4 सुर की भाँकी । डा० सत्येन्र पृ० १७ प्रथम सस्करणा, शिवलाल भअग्रवाल 


एण्ड क० झागरा । 
2 प्रतद विष्णु स्तवते वीर्येणमृगो न भीम कुचरो गिरिप्ठा । 
यश्चोरुषु त्रिषु विक्रमणोष्वधिक्षियन्ति भुवनानि विश्वा । ऋग्वेद १/५४/२ 
इद विष्णुविचक्रमे त्रेधा निदधे परम्‌। ऋगवेद १/२२/१७ 
तद्विष्णो परम पदम्‌ सदा पश्यन्ति सूरय 
दिवीव चक्षुराततम्‌ । १/२२/२० ऋग्वेद 
$ त्रिरि पदानि विचतक्रमे विष्णुगोंपा श्रदम्य । ऋग्वेद १/२२/१८ 
5 दूद विष्णुविचत्रमे त्रेघा निदधे पदमु । ऋग्वेद १/२२/१७ 
6 द्व इन्द्रस्य ऋरमरणोे स्वह् शोडभिख्याय मर्त्थोग्रुख्यति । 
तृतीयमस्य नकिरा दघर्षति वयश्चन पतयन्त पपत्रिण । ऋग्वेद १/१५५/५ 
7 उसरुक्रमस्य सहिबन्धुरित्था विष्णये । 
पदे परमे मध्व उत्स.,। १/१५४/५ ऋग्वेद 


पूर्व-पीठिका 


था। यहाँ पर जिस लोक की कल्पना की गई है, वहाँ सिगो वाली गायो की 
स्थिति भी बताई गई है ।! सिगो से युक्त गायो का यह स्थान विष्णु का परम 
पद कहा गया है जो सदा प्रकाशित होता रहता है| हो सकता है कि वैष्णव 
साधको ने यहीं से अपने वैकुण्ठ और विप्सु के वासस्थान गो-लोक का मूल बीज 
पा लिया हो । वृन्दावन की कल्पना में भी यही भावना दीख पडती है । वेदो में 
विष्णु के सम्बन्ध मे वर्णित अनेक बाते श्रीकृष्ण के ग्रवतारों मे प्राप्त होती 
है । इससे ऐसा प्रतीत होता है कि विष्णु की यही भावना परवर्ती साहित्य मे 
श्री कृष्ण के व्यक्तित्व मे विकसित हो गई। श्रीकृष्ण जीवन से सम्बन्धित 
अन्य कई शब्दों का उल्लेख भी वेदो मे प्राप्त हो जाता है । 
विष्णु के भ्रनेक पर्यायो का उल्लेख भी वेदों में है। ऐसे शब्दों में 
त्रिविक्रम, उरुगाय और गोपा आदि शब्दों का नाम लिया जा सकता है।* 
यहाँ पर ऋष्ण को वृष्णि कहना अकारण नही हो सकता | परवर्ती साहित्य 
में पौराणिक आख्यानो के आधार पर श्रीक्षष्ण विप्सु के अवतार और वृष्णि- 
वश मे उत्पन्न माने गये हैं । इन्ही विष्णु के लिये वेदी मे ऋग्वेद १/२२/१८ 
और १/२२/१७ “त्रिणि पदानि विचन्रमे' और '्रेधा निदधे पदमु' का प्रयोग 
किया गया है। 
श्रीकृष्ण की लीलाओ से सम्बन्बित अन्य बहुत से शब्द वेदो मे प्रयुक्त 
हुए है । राधा, गौ, ब्रज, अहि, वृषभानु,” रोहिणी, कृष्ण , अजु त” आदि 
शब्द इसी प्रकार के हैं। ऋग्वेद के बहुत से मंत्नो? के द्रष्ठा ऋषि श्रीकृष्ण का 
वर्णुत भी मिलता है। इन्ही के नाम पर काण्णायण गोत्र चला था। हो 


“ ता वा वास्तुन्युश्मसि गमध्ये यत्र गावोभूरि श्र गा श्रयास । 
यत्राह तदरुगायस्य वृष्ण परम पदमवभाति भूरि। ऋग्वेद १/१४५४/६ 
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६ मध्यकालीन हिन्दी क्ृष्णु-काव्य में रूप-सौन्दर्य 


सकता है कि इस प्रचलित नाम का आधार ग्रहण कर वसुदेव ने अपने पुत्र 
का नाम श्रीकृष्ण रख दिया हो । वेदिक आाख्यानक के अनुसार नाग जाति का 
एक नेता अहणक वर्ण में काला होने के कारण मझत ऋषि द्वारा कृष्ण कहा 
गया था |! वही बाद में अपनी लोकप्रियता के कारण मूल पुरुषों मे गिना जाने 
लगा था । इस प्रकार विष्णु और कृष्ण नाम की प्रसिद्धि वेदिक युग मे हो 
चुकी थी, इसमे सन्देह नही है। यह बात दूसरी है कि उनके रूप का इतना 
ग्रधिक विस्तार नही हो सका था । 
इस स्थल पर ताकिको के मन मे यह एक सनन्‍्देह उत्पन्न हो सकता है 
कि श्रीकृष्ण तो भ्रनादि और अनन्त है, तो वेदो के माध्यम से उनके अ्रस्तित्व 
को कंसे स्वीकार किया जा सकता है ? यहाँ पर मेरा केवल इतना ही निवेदन 
है कि रचनाओ मे श्रीकृष्ण की अ्रभिव्यक्ति होने के पूर्व ही वेद अस्तित्व मे 
झा चुके थे । श्रीमद भागवत के अनुसार महाभारत मे इतिहास के माध्यम से 
वेदों के रहस्य का उद्घाटन हुआ है|” इससे ऐतिहासिक हृष्टिकोण और 
वैदिक रहस्य इन दोनो का युगपत्‌ ज्ञान होता है। इस कथन से वेदों को 
महाभारत के पूर्व का ग्रन्थ स्वीकार किया गया है। महाभारत मे भी श्रीकृषष्ण 
को वेद वेदाग वेत्ता बताया गया है । इस विचार से भी यह स्पष्ट है कि वेदो 
के पक्तिबद्ध करने श्रथवा अस्तित्व में श्रा जाने के बाद ही श्रीकृष्ण नाम का 
परिचय प्रास होने लगा होगा । ऐसा मान लेने पर एक दूसरी शका यह उत्पन्न 
होती है कि ऐसी स्थिति मे वेदो मे प्रयुक्त राधा, गौ आदि शब्दों का क्या प्र्थ 
लगाया जायगा । इस शक! का निराकरण श्रत्यन्त सरल है। वेदिक “्याख्या 
ग्रन्थो मे इन सभी शब्दों का तत्कालीन अर्थ दूसरा था। राबा शब्द घन, पअ्न्त 
और नक्षत्र का बोधक है, गो का अर्थ किरण और ब्रज का किरणो का स्थान 
दो है। कृष्ण रात्रि, अजु न दिन, वृष्ण बलराम अर्थ को व्यक्त करते है। 
आझारम्भ की वैदिक व्याख्याश्रो मे यही श्रर्थ प्रचलित था, परन्तु शब्दों के सतत्‌ 
प्रयोग और अर्थ परिवर्तत से इनका सम्बन्ध श्रीकृष्ण से जोड दिया गया होगा। 
इस आधार पर यह निर्णय अत्युक्ति पूर्ण न होगा कि वेद मे प्रयुक्त राधा कृष्ण 
आदि शब्द ऐतिहासिक प्रसिद्धि प्राप्त व्यक्तित्व के बोधक नही, श्रपितु अपने मूल 
रूप मे एक अन्य अर्थ के ही प्रतिपादक रहे है। यह बात दूसरी है कि हमारी 
घामिक भावनाएँ प्रत्येक विचार का बीज वेदो मे खोज लेने की अ्रभ्यस्त हो 


7 साहित्यिक निवन्ध पृ ३४ पुरुषोत्तमदास अग्रवाल 
£ भारत व्यपदेशेन ह्याम्तायार्थश्च दशित । भागवत १/४/२८ 


पूर्व-पीठिका ७ 


गई है और इसी भावना के फलस्वरूप इन शब्दों के मूल मे भ्रवतार का रहस्य 
हमे प्राप्त हो गया है। 

इस सम्बन्ध में मनु का विचार है कि सभी नासो एवं कर्मो का निर्माण 
वेदों से ही हुआ है । डा० हरवश लाल शर्मा के अनुसार इन मत्रो मे जो नाम 
आये है, उनका यद्यपि गोपाल कृष्ण से कोई सम्बन्ध नही है, परन्तु ऐसा प्रतीत 
होता है कि जिस प्रकार वैदिक ऋष्णु का सम्बन्ध महाभारत के कृष्ण से जोड 
दिया गया, उसी प्रकार इन सभी तामो का उपयोग पौराणिक युग मे कृष्ण के 
लिये कर लिया गया ।* डा० मु शीराम शर्मा ने भी इसी विचार का समर्थन 
किया है कि 'इस प्रकार वेदो मे जो राघा, विष्णु, कृष्ण आदि शब्द भ्राये, है, 
वे ऐतिहासिक व्यक्तियों के नाम नही है । ऐतिहासिक व्यक्तियों एवं पदार्थों के 
नाम वेद के शब्दों को देखकर रखे गये है । वेद के शब्द पहले है, ऐतिहासिक 
व्यक्ति बाद में हुए है ।”+ अतः स्पष्ट है कि इन्ही शब्दों का प्रयोग अवतारो 


मे होते लगा होगा । 
विष्णु के विभिन्न नामों मे उनके आदित्य परक भावना का उन्मेष भी 


मिलता है । थे विष्णु यज्ञ के सहायक और द्वादश आदित्य भी कहे गये है ।* 
विष्णु देवताओ मे श्रेष्ठ है. “तस्मादाहु विष्णु्देवानामृ्‌ श्रेष्ठा ।” अन्य स्थलों 
पर भी उनकी श्रेष्ठता का प्रतिपादन किया गया है।* मैत्नेय उपनिषद मे 
विष्णु को भ्रन्न रूप मे पोषक माना गया है। आदित्य की उपष्मा से श्रन्न का 
पोपण प्रसिद्ध ही है। विष्णु के विभिन्‍न कार्यो मे उसका दैनिक कार्य आदित्य 
रूप में ही निष्पन्न होता है । इस रूप मे विष्णु के तीन पदों का अथ्थ भूत, 
भविष्य और वर्तेमान कालो से लगाये जाने की परम्परा रही है। इस विचार 
मे भिल्तता हो सकती है परन्तु इसमे कोई सन्देह नही है कि सूर्य, विष्णु और 
आदित्य एक ही देवता के भित्न नाम उत्तके कार्यो के आधार पर बताये गये 
हैं । विष्णु मे सूये के गुणो का समावेश है यद्यपि यह शब्द आरम्भ मे विशे- 
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पणवॉची रहा होगा, परन्तु बाद मे सतत्‌ प्रयोग के कारण विष्णु की स्वतन्त्र 
सत्ता निर्धारित होने लगी । 


विष्णु को आदित्य का पर्याय मानने का एक विशेष रहस्य प्रतीत होता 
है । वेदों मे वर्णित विप्णु के तीन पदो मे तीसरे पद को 'परम-पद' कहा गया 
है । यह पद आकाश में है। अपनी इस व्यापकता के कारण ही विष्णु शब्द 
पृषत्र, मित्र आदि अन्य पर्यायो की भांति सूर्य का पर्याय ठहरता है । तीन पदो 
द्वारा ब्रह्माण्ड को माप लेने वाली विशेषता के कारण अन्य विशेषणो की तुलना 
मे इस शब्द की महत्ता बढी और स्वतन्त्र देवता के रूप में विष्णु का विकास 
होने लगा । यजुर्वेद के शतपथ ब्राह्मण के चौदहवे खण्ड की एक कथा द्वारा 
देवताओो के एक संघ मे विजयी होकर ही विष्णु श्रेष्ठ बन गये और उनकी 
प्रतिष्ठा वढती चली गई । श्रीमद्‌ भगवद्‌ गीता में भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने अजुन 
से स्वयं कहा है कि मै आदित्यो मे विष्णु और देवताओ मे इन्द्र हो ।! 

गीता के इस कथन से यह स्पष्ट है कि विष्णु ही आदित्य और इन्द्र के 
रूप मे प्रसिद्ध है। एक अन्य स्थल पर भी श्रीकृष्ण ने अपने को वेदों मे साम- 
वेद और देवताओं मे इन्द्र माना है | यहाँ प्रयुक्त 'वासव” शब्द इन्द्र का ही 
पर्याय है । इन्द्र की इस घारणा का कोई विशेष कारण रहा होगा । वेदो के 
अध्ययन से ऐसा प्रतीत होता है कि वैदिक सूक्तो मे श्रग्नि और इन्द्र की स्तुति 
ही अधिक की गई है । ये ही दोनो प्रधान देवता के रूप मे ग्राह्म रहे है । इनमे 
इन्द्र को यदि हम राष्ट्रीय नेता माने, तो कोई श्रत्युक्ति नहीं होगी, क्योकि 
उन्होने वृत्रासुर का वध करके जल का मोचन् किया था। उनकी स्तुति में 
सूक्तो का आकर्षक रूप दीख पडा । बाद में इनके व्यक्तित्व की विशेषताएँ ही 
विष्णु मे समाहित कर दी गई होगी । इसी से इन्द्र के साथ विष्णु की गणना 
परवर्ती मन्नो मे होने लगी । 


ऋग्वेद मे विष्णु की चर्चा इन्द्र सख्वा के रूप से भी है। वृत्रासुर वध 
के अवसर पर विष्णु का विक्रम वश्त है । विप्शु परमपद के अ्रधिका री होकर 
महादेव के रूप मे प्रतिष्ठित होने लग गये थे । तीन पदों मे ब्रह्माण्ड को नाप 
लेने वाली कथा से विप्णु की महिमा बढ़ती गई और कालक्रम से इन्द्र का 
महत्व अपेक्षाकत कम होता चला गया । अनेक वैदिक सयृक्तो मे कभी स्वतस्त्र 
रूप में कभी अन्य देवताओं के साथ उनका गान होने लगा। ऋग्वेद मे विष्णु 








आदित्यानामह विष्णुज्योतिषां रविरशुमात्‌ । गीता १०/२१ 
“ वैेदानां सामवेदोस्मि देवानामस्मि वासव । १०/२२ 


पूर्व-पीठिका 


एक महत्वपूर्ण देवता के रूप मे नही थे, वयोकि गा 
बहुत कम ऋचाएँ ही देखने को मिलती है। अन्य देवतोनन्दी संग ही इनके 
महत्व का प्रतिपादन हुआ है, परन्तु यजुर्वेद मे यज्ञ की महत्ता के साथ ही 
विष्णु का भी महत्व बढने लगा | फलस्वरूप विष्णु को भी यज्ञ रूप ही मान 
लिया गया और इनके स्वतन्त्र व्यक्तित्व का विकास आरम्भ हो गया । इसी से 
विप्णु के लिये ऋतस्य गर्भ! और '“यज्ञों हवे विप्णु ' कहा गया है। इनका 
यह यज्ञ रूप अधिक प्रचलित होने लगा । 

यजुर्वेद मे विष्णु, उपेन्द्र और इन्द्र सहायक श्रर्थ के भी द्योतक बने । 
यज्ञ को ही विष्णु की सज्ञा प्राप्त हो गई | कर्म क्षेत्र की यह प्रधानता यही तक 
सीमित न रहकर ज्ञान क्षेत्र मे भी पहुँच गई | यज्ञ का कर्म पक्ष ही सब कुछ 
नही था, भ्रपितु उसके मानसिक स्वरूप को भी ग्रहण किया गया । वैदिक कर्मो 
के इस मानसिक रूप के साथ तथ्य पर विचार होने से 'ब्राह्मण।' और आारण्यक' 
काल में ब्रह्म को परमतत्व के रूप भे मान लेने की परम्परा का सूत्रपात 
हुआ । यह ब्रह्म अन्य सभी देवताओं से ऊचा माना गया और सभी देवता 
इसमे समाहित हो गये । इस ब्रह्म का सम्बन्ध यज्ञ से बना रहने के कारण इसे 
सृष्टि का कर्ता भी मान लिया गया । इस ब्रह्म का बोध कर्म द्वारा न मानकर 
ज्ञान द्वारा माना गया । उपनिपद्‌ इसकी व्याख्या करने मे अपनी विद्वधत्ता लगाने 
लगे । इसे मोक्षदायी माना गया । इसकी सर्वेव्यापकता की चर्चा विष्णु सहश 
हो जानेस्‍्से यज्ञ मे क्रम शिथिलता आझने लगी और वेदिक कर्मकाण्ड एवं 
मान्यताओो के समक्ष जिज्ञासा का भाव उपस्थित होने लगा , फल यह हुआ कि 
विभिन्न वैष्णव सम्प्रदायो का मूल स्रोत यही पर स्पष्ट रूप से देखा जाने लगा 
इस प्रकार उपनिषद्‌ मे विष्णु जगत पालक और परमपद अर्थात्‌ सर्वोच्च स्थान 
के अधिकारी हो गये ।? 

अथवेबेद के विभिन्न उपनिषदों के एक भाग मे शिव या विष्णु के 
विविध रूपो की व्याख्या और उनका स्पष्टीकरण किया गया है । बहा चिन्तन 
तो उपनिषदो का मुख्य विषय ही है | सामवेद के केनोपषिद से ब्रह्म की शक्ति- 
मत्ता और विचित्रता का कथन है । वहाँ ब्रह्म को अग्नि, इन्द्र वायु आदि सभी 
देवताओं से अधिक शक्तिशा नो कहा गया है । ब्रह्म को देवताओं मे सर्वेप्रथम' माना 
गया 'ब्रह्म देवाना प्रथम सम्बरव ।” ब्रह्म ही पूर्व, पश्चिम, उत्तर, दक्षिण, झागे 


2 विज्ञान सारथिय॑स्तु मन प्रग्रहवान्तर । 
सोष्ध्वत परमाप्नोतितद्विष्णो परम पदम्‌ | कठोपनिपद्‌ ३/६ 


£ मुण्डकोपनिषदू ? 
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पीछे ऊपर नीचे सभी कही व्याप्त है ॥? ब्रह्म के इस गुण (सर्वव्यापकता के 
कारण) यह ऋगवेद के विष्णु के समकक्ष हो जाता है। परवर्ती ग्रन्थों मे भी 
विष्णु की चर्चा इसी रूप मे की गई है। ब्रह्म को परम सत्ता मानकर उसे 
स्वयभू माना गया और परम आत्मा के रूप मे ब्रह्म की प्रतिष्ठा हुई । 

वेदों के अ्रतिरिक्त अश्रन्य बेंदिक ग्रन्थों मे विष्णु रूप का विकास दीख 
पडता है । इन ग्रन्थों मे ब्राह्मण, आरण्यक और उपनिपदो की गणना हो सकती 
है | कठोपनिषद्‌ मे विप्णु के परमपद की प्राप्ति ही जीवन का ध्येय माचा 
गया है। मैन्रनय मे विप्णु को अन्नरूप मे पोषक कहा गया है। शतपथ ब्राह्मण 
में विष्णु को वामत के रूप में स्वीकार किया गया है ।* यह विएणु ब्रह्म की 
भाँति ही कल्पनातीत है | वामनावतार का मूल स्रोत इसे - ही मानना युक्ति 
सगत प्रतीत होता है । यज्ञ निष्ठा की दृष्टि से इसमे विष्णु को अग्रणी बताया 
गया है । उनकी अलौकिक कथा यहा चमत्कारिक ढग से स्पष्ट की गई है । 
वैदिक काल मे इन्द्र को प्राप्त होने वाला महत्व ब्राह्मण काल मे विष्णु को ही 
मिलने लगा और इसी में श्रवतारों का वीज खोज लेने की चेष्टा भी की गई- 
शतपथ मे ही विष्णु के अन्य अ्रवतारो-मत्स्य, कर्म, वाराह और वामृन आदि 
का वर्णन है ।* यहाँ विष्णु के साथ नारायण की चर्चा भी हुई | तैत्तिरीय 
आरण्यक में विप्णु को नृसिह कहा है ।॥* नृसिह तापनी में इस नाम की चर्चा 
है । यही विष्णु पुरुषोत्तम, वासुदेव और देवकी पुत्र भी हो-जाते है | गोपाल 
तापनी में उनका दिव्य रूप दीख पडता है । विभिन्न सम्प्रदायो मे विष्णु ही 
नृर्सिह, राम, नारायण और कृष्ण के रूप मे विस्यात हुए। क्रमश इनका 
विष्णु रूप नारायण मे परिवर्तित होने लगा। 
नारायरा रूप 

चराचर व्याप्त विष्णु की व्यापकता के आकर्षण से ही वष्णव सम्प्र- 
दायो ने इन्हे नारायण रूप में ग्रहण किया । नर के अयन का अन्तिम लक्ष्य 
नारायण” कहे गये । ऋग्वेद की १०/२५/५-६ ऋचाओं में नारायण का 
सकेत है । मनुस्मृति मे नारायण शब्द की व्याख्या की गई है कि नर का भ्रयन 


2 ब्रह्म वेदममृत पुरस्ताद ब्रह्म पश्चाद ब्रह्म दक्षिणतश्चोत्तरेण । 
अधश्चोद्ध वज्च प्रसृतं ब्रह्मवेद विश्वमिद वरिष्ठम । 


3 शतप्थ १/२/५ 

* शतवथ/क्रण १/८5/१/२-१० । १४/३५। 
१४/१/२/११। १/२५/१-७ 

# तै० आ०-१०/१/८ 
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होने से ही इसे नारायण कहा गया है|? दर्शुम मण्डल के पुरुष सूक्त मे 
जिस पुरुष की विशद चर्चा की गई है, उसके सम्बन्ध में शतपथ ब्राह्मण का 
मत है कि वह पुरुष ही नारायण है ।? इसी पुरुष के पञ्चरात्रि यज्ञ करने पर 
सभी वस्तुए उत्पन्न हुई । नर भी इसी नारायण से उत्पन्न माना गया। 
तैत्तिरीय श्रारण्यक के मत से नारायण ही वासुदेव है 'नारायणाय विदमहे 
वासुदेवाय घीमहितन्नो विष्णु प्रचोदयात्‌ । “इसी आरण्यक मे कूर्मावतार 
१/९३/१ और वासुदेव श्री कृष्ण १०/१/६ का वन है! ऐतरेय ब्राह्मण 
में विष्णु को परम देवता और श्रन्यों की गणना विष्णु के वाद की गई है ।* 
इसी विष्णु से सम्बन्धित उनकी पूजा का जो रूप ग्रहण किया गया, उसी की 
नारायण सज्ञा मानी जा सकती है । शतपथ ब्राह्मण में नारायण का नाम है ।* 
वृह्तारायणोपनिपद्‌ में विष्णु को हरि कहा गया ओर वासुदेव तथा हरि से 
नारायण का सम्बन्ध स्थापित किया गया । तैत्तिरीय आरण्यक मे विष्णु का 
तारायण से सम्बन्ध स्थापित किया गया । वे सर्वेमान्य परमेण्बर का ऐश्वर्य 
प्राप्त करते है । इसीसे वे ब्रह्म स्थानीय हो जाते है १०/११/ इससे विष्ण की 
विशिष्टता का ज्ञान भी हो जाता है।* 

ऋणग्वेद में सृप्टि के पूर्व जल की स्थिति और ब्रह्मा की उत्पत्ति नारा- 
यर की ताभि से बताई गई है |" इसी मे पाँच रात्र सत्र का प्रयोजक पुरुष एवं 
पुरुष सूक्त के कर्ता के रूप मे नारायण को ही माना गया हे ।” शतपथ ब्राह्मण 
की एक कथा के अनुसार पुरुष नारायण ने एक वार स्वय यज्ञ स्थान पर 
निवास कर वसुग्रो, रुद्रो और आदित्यों को कही अन्यत्र भेज दिया और यज्ञ 
सम्पादित करके स्वय स्वेब्यापी बन गये। १२/३/४ इसीसे पुरुष द्वारा पाच 
रात्र करके सर्वश्रेष्ठ बन जाने का वर्णान झ्राता है। अत नारायरा पुरुष 
नारायण, परमात्मा के श्रववोधक और विष्णु के समानार्थक बन गये । 





? आपो नरा इति प्रोक्ता आपो वै नर सूनव । 


ता यदस्यायन पूर्व तेत नारायण स्मृत्त । मनुस्मृति १/४ 

पुरुषम्‌ हि नारायणमु प्रजापतिस्वाच । शतपथ १४/३-४ 

अग्निवें देवानाभवमो विष्णु परम , तदस्‍्तरेण सर्वा अन्यादेवता । 
ऐतरेय ब्राह्मण १/१ 

शतपथ १३/३/४ 

तै० झ्रा० १४/१/१ 

ऋग्वेद १०/८२/६ 

ऋग्वेद १०/८२/६ 
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नारायरा श्रौर श्रीकृरण 

विष्णु की सर्वव्यापकता पहले ही सिद्ध एवं स्थिर हो च्रुकी थी। 
अवतार की कल्पना मे ब्राह्मय और उपनिपद्‌ में वर्णित नारायण 
को कृष्ण का अ्वतारों बताकर विप्णु और कृष्ण का तादात्म्य 
स्थापित कर दिया गया । उपनिपदो मे भी श्रवतार विपयक अनेक वर्णन आते 
है । छान्‍दोग्य उपनिषद्‌ मे देवकी पुत्र श्री कृप्ण का वर्णन हे ।£ यहा श्री कृप्ण 
को घोर आगरिस का शिष्य और देवकी का पुत्र माना गया है। कौशितकी 
ब्राह्मण मे भी श्री कृष्ण के गुरु घोर श्रागरिस की चर्चा है । इन सभी नामों 
से एक ही व्यक्तित्व की व्यञ्णना होती हे । बह्मपुराणकार ने युग के अनुसार 
इन भिन्न-भिन्न नामो को एक ही माना है ।* एक ही क्षृष्ण सास्वत धर्म के 
उपदेष्टा, ईश्वर और परक्रह्म माते गये है । यजुर्वेद के पुरुष सुक्त में 'श्रीश्चते 
लक्ष्मी च पत्न्या ३१/२२ कहा गया है । इसमे विप्णु की दो पत्नियो श्री और 
लक्ष्मी का सकेत है । श्रीकृष्ण विष्णु और नारायण के अश्रवतार है, इससे 
इनके सग लक्ष्मी का होना अनिवार्य माना गया । 

उपयु क्त विचार से स्पष्ट है कि ब्राह्म॒णगकाल के समाप्त होते-होते विष्ण, 
के नारायण रूप को परम देव मानने की परम्परा चल पडी थी | मानव-प्रकृति 
से युक्त सगुण रूप का निर्वारण भी हो चुका था। नारायण श्रौर विप्णु की 
एकता मानव प्रकृति से सम्बद्ध थी। इनका यही रूप परवर्ती ग्रन्थों में वासुदेव 
कृष्ण के रूप में दीख पडा, जिसका समर्थन एवं वर्णान महाभारत में अधिक 
हुआ है | श्रत कहा जा सकता है कि आरम्भ में विष्णु का सम्बन्ध यज्ञ से 
था । वे यज्ञ पुरुष, उपेन्द्र या इन्द्र के सहायक रहे है। नारायण सृष्टि के 
मूलकर्त्ता के रूप मे ग्राह्म है। क्रमश दोनो मे ऐक्च हो गया। ब्राह्मण काल 
मे विष्णु यदि परम देव थे तो नारायण मे ईश्वरत्व का आरोप था। विष्यणु 
वैदिक देवता, नारायण ब्राह्मगकालीन और श्रीकृष्ण पौराशिक हो गये । 


4 शतपथ ब्राह्मण १२/३/४ और तैत्तिरीय आरण्यक १०/११ 

£ तद्वतद घोर आगिरस क्ृष्णाय देवकी पुत्राय उक्तवा उवाच | अपिपास 
एवं स बभूव । सोड्न्तवेलायामेतत्त्रय प्रतिपद्य ते । भ्रक्षितमसि, अच्युतमसि, 
प्राशसशितमसि । छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ ३/१७/६ 

४ कृष्णो हि तदाज़िरसो ब्राह्मणान्‌ छन्दसीय तृतीय सवन ददश । कौ० ब्ना० 

+ विष्णुत्व श्रयते यस्य हरित्व च कृते युगे | ७० /वेकुण्ठत्व च देवेषु कृप्ण- 
त्व मानुषेपु च ७१ नारायणी इह्नन्तात्मा, प्रभवोडव्यय एवं च। ७३ 
ब्रह्मपुराण अध्याय ७० 
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पचरात्र का सस्वन्ध वासुदेव से था। नारायण का भागवत, वासुदेव तथा 
श्रीकृष्ण मे विलीनकरणा हो गया । गीता का विश्वरूप विष्णु का ही रूप है । 
वैदिक विष्णु और वाद के विष्णु के रूप मे भी बहुत परिवर्तत झा गया था। 
इसी वैदिक विष्णु का विकसित रूप भक्ति कालीन साहित्य में ग्राह्म हुआ, जो 
महाभारत काल में परम पद को प्राप्त करता हुश्ना वैदिक इन्द्र से भी श्रधिक 
महत्वपूर्ण हो गया । वैदिक विष्णु से भगवान कृष्ण के क्रम मे जो परिवर्तन 
है, उसके मूलरूप मे एकता बनी हुई है । भक्ति काल के कंष्ण लोक रक्षक 
एवं लोकरजक दोनो ही है । इस प्रकार यह स्पष्ट है कि विकास का जो क्रम 
आरम्भ हुआ, उसके वाह्य रूप मे भिन्नता रहते हुए भी उसकी आन्तरिक 
एकता पूर्णात बनी हुई है । परवर्ती साहित्य के कृष्णा वेदिक विप्खु एवं इन्द्र 
के प्रतिरूप है। यदि यह कहा जाय कि विप्णु एव इन्द्र की गाथाएं ही श्रीक्षप्ण 
से सम्बद्ध कर दी गई है, तो इस कथन मे अत्युक्ति नही मानी जायगी। इनमे 
विष्णु भौर श्रीकृष्ण की एकता का आभास दिया जा चुका है। यहा पर इन्द्र 
और श्रीकृष्ण की कथाओ्ो का सक्षिप्त परिचय देंगे . 

वैदिक देवताशो मे इन्द्र की महत्ता सर्वमान्य थी। उसकी पराक्रम की 
गाथा वैदिक ऋचाओ मे गाई गई है | वह एक प्रिय राष्ट्रीय नेता है। अपने 
वज्ञ से अ्रन्धकार या वृत्र को समाप्त कर देता है और दृश्मनो पर विजय प्राप्त 
करता है । सोम उसका प्रिय पेय पदार्थ है । वजवाहु विशेषण से शोभित है । 
इन्द्र के साथ त्वष्टि का नाम भी लिया गया है। विप्णू का नाम भी इसके साथ 
लिया गया है | उसका रूप वहुत विशाल है । उसकी शक्ति को अन्य देवता या 
मानव प्राप्त नही कर सकते है । वह वृत्र और श्रहि का हन्ता है। इस इन्द्र से 
पृथ्वी और स्वर्ग दोनो काँप उठती है । वह प्व॑तो में छिद्र करके जल को मुक्त 
करता है । दस्युओ को मार भगाता है। दैत्य उससे भयभीत होते है। यह 
सावको .का सहायक और रक्षक है। इसी की सहायता से देवदूत स्वर्ग से 
अ्मरत्व ले आते है । वह सम्पूर्ण विश्व का शासक है। इन आधारो पर श्री 
कृष्ण के जीवन से समता स्थापित की जा सकती है । 

वैदिक युग मे विष्णु की उपेन्द्र सज्ञा भी थी। यहाँ विचार यह है कि 
बाद के श्रीकृष्ण को ही यदि हम वैदिक इन्द्र कहे, तो इसमे श्त्युक्ति होगी 
या नही ? इस प्रश्न के समाधान मे इन्द्र का परिचय देने वाले मत्रो का ध्यान 
देना आवश्यक हो जायगा । 

१. यो जात एवं मनस्वाजू, देवों देवान्क्रमुना पर्येभूषत्‌ । 

यस्य श्र्‌ ष्माद्रोदसी अभ्यसेता, नृम्णस्य मक्ता स जनास इन्द्र । 
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अर्थात्‌ हे लोगो, जिसने जन्म लेते ही देवताश्रो को पीछे छोड दिया, 
जिसकी शक्ति के समक्ष दोनो ससार कॉपते है, वही इन्द्र है। श्रीकृष्ण भी जन्म 
ग्रहण कर परमदेव बन जाते है। उनकी शक्ति भी असीम है । 
२ य प्ृथिवी व्यथमानामह हदू, य पव॑तान्प्रकुपिता अरम्णात्‌ । 
यो अन्तरिक्ष विममे वरीय, यो द्यामस्तभ्तात्स जनास इन्द्र । 
“जिसने कॉपती हुई पृथ्वी को स्थिर किया, कर द्ध प्वेतों को ठीक किया, 
अ्न्तरिक्ष को माप लिया तथा स्वर्ग को सहारा दिया, वही इन्द्र है । 
३ यो हत्वाहिमर्णित्सससिन्धुनूु, यो गा उदाजदपघा वलस्य । 
यो अश्मनो रस्तराग्नि जजान, सवृक्समत्सु स जनास इन्द्र । 


जिसने सर्प को मारकर सातधाराश्रों को मुक्त किया, जिसने बल के 
घेरे से गायो को छुडाया, दो चट्टानो से अग्नि उत्पन्न किया, जो युद्धजयी है, 
वही इन्द्र है । 
इन ऋचाओ में वरित घटनाओ्रो का परवर्ती कृष्ण कथा पर प्रभाव 
पडा है। श्रीकृष्ण और इन्द्र के जीवन की इन घटनाओं का साम्य दोनो की 
एकता के सम्बन्ध मे सन्देह उत्पन्न कर देता है। गोवर्धन पर्वत को उठाना, 
अन्त रिक्ष को मापना, कालिय नाग को नाथ कर जल को स्वच्छ बनाना श्रादि 
घटनाओं का साम्य आकस्मिक नही कहा जा सकता है । गायो को घेरे से मुक्त 
करना और युद्धजयी होना आदि से इसी तत्व का सकेत मिलता है कि वैदिक 
युग के इन्द्र के, जो उस समय के एक राष्ट्रीय नेता थे, सभी गुण महाभारत 
के श्रीकृष्ण मे [समाहित हो गये है। दोनो के ग्रुणो एवं क्रियाओं मे 
इतना साम्य है कि इसे देखकर ऐसा लगता है कि वैदिक इन्द्र ही श्रीकृष्ण 
के रूप मे पुन प्रतिष्ठित हुए है। अ्रन्य भी बहुत से स्थलों पर यह समता दीख 
पडती है। 7 
चौथे मण्डल के १८ वे मत्र मे इन्द्र के जन्म एवं बाल जीवन का 
सकेत है । वहाँ इन्द्र की माता ने जन्म के समय ही देवता जानकर इन्द्र की 
स्तुति देवकी द्वारा कृष्ण की स्तुति की भाति की थी तथा उस नारकीय स्थान 
से उसे मुक्त कराने की प्रार्थना भी की थी। कृष्ण के कारागार में जन्म लेने 
के वर्णन से कितना अधिक साम्य है। “अय पन्‍्था अ्रनुवित्त पुराणों यतो देवा 
उदजायन्त विश्वे | अतश्चिद श्रा जनिषीए्ट प्रवृद्धो मा मातरममुया पत्तवेक ॥” 
हो सकता है कि इन्द्र की माता भी वृत्र जैसे किसी असुर की वन्दिनी रही 
हो । यहाँ इन्द्र यह चिन्तन करते है कि अभी मुझे अन्य भी बहुत कार्य करने 
हैं, अत अभी उस दानव को मारना समीचीन न होगा । इनका यह चिन्तन 
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कस-वध के पूर्व श्रीकृष्ण के चिन्तन के ही तुल्य है । सोम की चोरी मे माखन 
चोरी का वीज मिलता है ।? इन्द्र को 'कुशाव” नामक दैत्य द्वारा निगल लिये 
जाने की कथा भी है। इस प्रकार की बहुत सी समताएँ मिल जाती है। 
ऋग्वेद के २/१२/१-१४५ में अनेक बातो का वर्णान है जिनका साम्य श्रीकृष्ण 
केजीवन से प्राप्त हो जाता है। ऐसी स्थिति मे यदि यह कहा जाय कि 
इन्द्र ही अपने नाम को परिवर्तित करके श्रीकृष्ण के रूप में हमारे समक्ष 
आगये है, तो इस कथन में कोई अत्युक्ति नही होगी। वैदिक युग मे इन्द्र 
सग्मान्य थें। इसी कारण उन्ही के गुणों का अवतरण श्रीकृष्ण मे कर लेना 
असगत प्रतीत नही होता । व्यक्तित्व की यह एकता केवल नामों में ही अपना 
अन्तर रखती हैं, गुणो मे नही । अत श्रीकृष्ण की साहित्यिक अभिव्यक्ति मे 
इन्द्रे के गुणो एवं क्रियाओ का महत्‌ योग है। श्रीकृष्ण विकास क्रम मे पहले 
विप्णु, उपेन्द्र, यज्ञरूप मे इन्द्र से अधिक महत्वपूर्ण हो गये, विप्णु मे इन्द्र 
स॑मा गैये । यही विप्णु कृष्ण रूप मे अ्रवतरित हुए । इन्द्र का विकसित रूप 
ही कृष्ण मे प्रकट हुआ । यही कृष्ण नारायण, हरि, वासुदेव आ्रादि रूपो में 
वेष्णव -सम्प्रदायो मे मान्य हुए। भागवत की छाप के बाद इष्ट देव होकर 
भववान श्रीकृष्ण रूप मे इनकी मान्यता हुईं । ऐसे श्रीकृष्ण का प्रथम विस्तृत 
वर्णन महाभारत मे है। 
सहाभारत में श्रीकृष्ण 

वैदिक ग्रन्थों के उपरान्त श्रीकृष्ण का विस्तृत परिचय देने वाला प्रथम 
प्रसिद्ध ग्रन्थ महाभारत है। इसमे उन्हे परब्रह्म के रूप मे स्वीकार किया गया 
है। वे विष्णु के अवतार और विराट पुरुष है। श्रीकृष्ण के पूर्व सभी नामो मे 
समेंन्वर्य स्थापित करने की चेप्टा इसी ग्रन्थ से प्रारम्भ होती है। एक स्तुति में 
कहा गया है कि 'हे श्रीकृष्ण तुम अदिति के पुत्र हो, इन्द्र के छोटे भाई हो, 
तुम विष्णु हो। वालपन मे ही तुमने ध्र्‌ बलोक, अस्तरिक्ष और पृथ्वी को तीन 
पेरो से नाप लिया । युगान्त मे सब भूतों का सहार करके तथा आत्मा मे 
जगत्‌ को आ॥त्मसात्‌ करके तुम स्थित होते हो । तुम्हारे जैसे कर्म पूर्व या 
अपर काल से कोई नही कर सका | तुम ब्रह्म के साथ वैराज लोक में निवास 
करते हो । इस स्तृति से स्पष्ट है कि उपेन्द्र, विष्णु, वामन और ब्रह्म को एक 
ही माना गया है.। यही श्रीकृष्ण न्नन की लीलाओ के कर्ता हैं। अ्रजु न के 


£ परायतो मातरसन्वचए्ट न गान्यनुनूगमिमानि । 
त्वष्टुगृहे श्रपिवत्‌ सोममिन्द्र शतथन्य चम्बोसुतस्य । 
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अनुसार नर और नारायण एक है। एक स्थल पर कहा गया है कि जो 
भगवान नर तथा हरि है, वही नारायरा भी है ।! यही नारायण जगन्नियन्ता, 
देवाधिदेव, अखिल लोकपति वासुदेव श्रीकृष्ण के रूप में पृथ्वी पर अवतीर्णा 
हुए। सभा-पव्वे में भीष्म ने कहा है कि कृष्ण ही इस चराचर विश्व के 
उत्पत्ति स्थान एवं विश्रामभूमि है श्रीर इस चराचर प्रारिस जगत का अस्तित्व 
उन्ही के लिये है ।' वासुदेव ही श्रव्यक्त प्रकृति, सनातन धर्म कर्ता और समस्त 
प्राणियों के भ्रवीश्वर है, अ्रतएवं पूजनीय है ।* 

महाभारत मे श्रीक्ृष्णा को वासुदेव कहने का कारण यह है कि वे 
अपनी अलौकिक शक्ति से सभी प्राणियों को श्राच्छादित कर लेते है । स्वय 
श्रीकृष्णा कहते है कि मैं सूर्य के रूप मे अपनी किरणो से समस्त विश्व को ढक 
लेता हु और सभी प्राणियों का श्रधिवास हु । इसी से मुझे वासुदेव कहा गया 
है । शान्ति पव॑ में कहा गया है कि “सर्वेषामाश्रयो विष्णुरैशवर्य विधिमाशित-। 
सर्वभृत कृतावासो वासुदेवेति चोच्यते ।”* गीता मे भी वासुदेव -नाम का 
समर्थन है, “वृष्णीना वासुदेवो5स्मि ।” एक अन्य स्थल पर कहा गया है कि 
जिसमे सब बसते है तथा जो रूवमे रहता है, वही वासुदेव है ।? विष्णु पुराण 
में बताया गया है कि प्रभु समस्त भूतों में व्याप्त है। समस्त भूत उन्ही में 
रहते है । वे ही ससार के रचयिता है, रक्षक है श्रत वासुदेव कहलाते है ।* 

मथुरा के उत्तरी भाग में रहने वाले राजवश की सन्तति को वासुदेव 
कहा गया है ।? कौटिल्य के अर्थशास्त्र में वृष्णि-वश का उल्लेख है | पाणिनी 
के अनुसार वासुदेव उपास्य देव है । इन्ही के साथ अजुन का नाम लिया गया 





+ तरस्त्वमसि दुद्वप॑ हरिनारायरो हाहम्‌ । काले लोकमिम प्राप्तो नर 
नारायणावृपी । श्रनन्य पार्थमत्तस्त्व त्वतश्चरह तथव च। नावयोरन्तर 
शक्य वेदितु भरतर्षभ | महाभारत १२/४६-४७ 
कृष्ण एवं हि लोकानामुत्पत्तिरपि चाव्यय । कृष्णस्य हि कृते विश्वमिदभूत 
चराचरम्‌ । एवं प्रकृतिरव्यक्ता कर्ता चैव सनातन । परश्च सर्व भूतेम्य- 
स्तस्मात्‌ पूज्यतयों हरि । सभा-पर्व ३५/२३-२ 
3१ शास्ति-पर्व ३४७ /७४ 
सर्वे वसन्ति वे यस्मिनु सर्वेस्मियु वसते च ये । 
तमाहुर्वासुदेव च योगिनस्तत्वरशिन । महाभारत ५२/८६ 
5» भूतेपु वसते सोड्न्तवंसन्त्यत्न च तानि यत्‌ । 

वाता विधाता जगता वासुदेवस्तत प्रभु । विष्णुयुराण अश ६ श्र. ५/८२ 


6 हे अपर अध्याशयाभभशालथमुतक 
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है (“वासुदेवाजु नाभ्या वुज्‌ ४३।६३)” | पतञ्जलि के अनुसार वासुदेव और 
' बलदेव दोनो ही वृष्णि नाम है। वौद्ध ग्रन्थ निद्देश' में वासुदेव के साम्प्रदायिक 
, अनुयायियों की चर्चा है श्रत वासुदेव कृष्ण और देवकीपुत्र कृष्ण दोनो एक है 
। तथा वासुदेव ही श्रीकृष्ण नाम के पूर्व रूप है । 
महाभारत मे इन सभी नामो का समन्वय है। श्रीकृष्ण नाम मे उनके 
प्र मादात्री शक्ति की प्रवलता है। यह सब नामो मे श्रेष्ठ है। पृथ्वी के सुख 
पहुचाने के अर्थ मे इसका व्यवहार होता है ।” दैत्यों से आक्रान्त पृथ्वी एक 
बार ब्रह्मा के शरण मे गई थी और भगवाच॒ ने देत्यो को मार करके पृथ्वी को 
सुख दिया था ।* 
महाभारत मे श्रीकृष्ण के नाम-पर्यायों को एक ही व्यक्ति का बोघधक 
माना गया है। यहाँ विष्णु के माध्यम से जिस भागवत धर्म का समर्थन किया 
गया है उसके उपास्य श्रीकृष्ण ही है। नारायणी उपाखझ्यान मे श्रीकृप्ण और 
“विष्णु को परमेश्वर माना गया है। शान्ति थर्व की इस कथा में नारायण की 
पूजा करने वालो का निवास स्थान श्वेत द्विंप बताया गया है । इसी नारायण 
को ब्रह्माण्ड पुराणकार ने बृन्दावन-विहारी श्रीकृष्ण के नाम से बताया है। 
इसी पुराण के अनुसार वैकुण्ठ मे निवास करने वाले भगवान पुरुषोत्तम, श्वेत- 


हिपवासी नारायण ही श्रीक्षप्ण है ।॥* 
+ भहामुनि नारद ने बदरिकाश्रम मे नारायण को प्रकृति की पूजा मे 


सलग्न देखा था । सप्तपियों द्वारा पाञ्चरात्र धर्म का शास्त्र तैयार किये जाने 
पर नारायण उन्हे वेदों का सार बताते है। इस शब्द की व्याख्या मे मनु ने 
“बताया है कि ईश्वर की प्रथम सृष्टि जल है (अप एवं ससर्जादौ तासु वीर्यमथा 
, सृजत्‌) जल को 'नारा' कहते है इसी में निवास किये जाने से उन्हे नारायण 
- कहते है / वह स्वय अ्रजस्मा है, परन्तु उसकी नाभि से ब्रह्मा की उत्रत्ति 
हुई है। नारद की स्तुति से प्रसन्न होकर नारायण ने कहा है कि जो नित्य 





7 'क्षिभूवाचक शब्द शश्चनिवृं त्तिवाचक । विप्णुस्तदभाव योगाश्च 
कृष्णो भवति शाश्वत । 
भूमिह प्त नुप व्याज दैत्यानीक शतायुते । आकरान्ता भूमि भारेण ब्रह्माण 
शरण ययौ । भागवत । 

8 यो वैकुण्ठे चतुर्वाहुभगवान पुरुषोत्तम । य एवं श्वेतद्ियेतों नरो नारायणश्च 
य । स॒ एवं वृन्दावन भू बिहारी ननन्‍्दनन्दन । ब्रह्माण्ड पुराण । 

4 आपो नरा इति प्रोक्ता आपो वै नर सूनव। । 
ता यदस्यायन पूर्व तेन नारायण स्मृत । मनु स्मृति । 


हु 


श्द मध्यकालीन हिन्दी क्ृप्ण-काव्य में रूप सौन्दर्य 


अजन्मा शाश्वत और त्रिगरुणों से परे है, जो आत्मा रूप में प्राणियों मे साक्षी 
बनकर रहता है, वह परमेश्वर वासुदेव है । प्रलय मे सभी तत्वों के एक दूसरे 
मे समाहित हो जाने पर वासुदेव ही शेष रह जाते है। यही वासुदेव सुक्ष्म 
रूप मे शरीर से निवास करते है। मा्कण्डेय मुनि ने प्रलय में सम्पूर्ण जगत 
को आत्मसात्‌ करके वट वृक्ष पर शयन करने वाले विप्सु को नारायण एवं 
युधिष्ठिर का सम्बन्धी श्रीकृष्ण जनादंन बताया है।? इस प्रकार वासुदेव, 


नारायण और जनाद॑न तीनो एक ही है । 
शान्ति पर्व मे भगवान के अ्वतारों का वर्णन है। वहाँ हस, कूर्म, 


मत्स्य, वाराह, नृसिह, वामन, राम, सास्वत शौर कल्कि अ्रवतारो की चर्चा 
है । अध्याय ३४१-३४२ में नारायण के विभिन्न नामो की उत्पत्ति के सम्बन्ध 
में स्वयं उन्ही के मुख से कहलाया गया है । वहाँ श्रीकृष्ण कहते है कि प्राणियों 
के शरीर मे मेरा अयन या निवास रहता है इससे मुझे नारायण कहा गया 
है। सारे विश्व में व्याप्त होने और विश्व का मुझ मे स्थित होने के कारण 
मैं ही वासुदेव हू । विश्व को व्याप लेने के कारण मुझे विष्णु कहते है। प्रथ्वी, 
स्वर्ग और अच्तरिक्ष मै ही हु, इससे मै दामोदर कहा जाता हु। सूर्य, चन्द्र 
और अग्नि की किरणो मेरे केश है, इससे मै केशव हु । 'गो' पृथ्वी को ऊपर 
ले जाने के कारण मैं गोविन्द! हू। यज्ञ का हविर्भाग ग्रहरा करने के कारण 
हरि हु। सत्व शुण की प्रधानता से सास्वत और लोहे के काले फाल के रूप 
में पृथ्वी जोतने और रग का काला होने से मै कृष्ण हू ।? 

इस उद्धरण से स्पष्ट है कि नारायरा, वासुदेव, विप्णु, दामोदर, केशव, 
गोविन्द और हरि आदि विभिन्न पर्याय श्रीकृष्ण के ही बोधक है। ये भिन्न 
नाम उनके विभिन्न ग्रुणो और क्रियाओ का बोध कराते है। इससे व्यक्तित्व 
की एकता मे कोई अन्तर नहीं आता । दूसरी बात यह भी स्पष्ट है कि काले 
वर्ण के कारण ही उन्हे श्रीकृष्ण कहा गया । वैदिक काल मे भी इसका सम- 
थंन मिलता है। वहाँ पर अरहणक नामक व्यक्ति को वर्ण में काले होने के 
कारण मरुत ऋषि द्वारा कृष्ण कहा गया है। इससे उनके वर्णागत इस गुण 
का समर्थन होता है। अ्रत श्रीकृष्ण की इस विशेषता के साथ एक उपास्यदेव 
के रूप से भी इनका विकास होने लग गया था। इनके विभिन्न नामों के 
एकीकरण की प्रवृत्ति दीख पडने लग गई थी। वैदिक ग्रन्थों मे परमेश्वर के 


* य स देवो मया हृष्ट. पुरापद्मायतेक्षण । 
स एवं पुरुष व्याप्र सम्बन्धी ते जनाद॑ंन । 
£ महाभारत अध्याय ३४१-३४२ 


पूर्व पीठिका १६ 


विभिन्न तामो का समन्वय भी दिखाई पडता है। इसी से दार्शनिक प्रन्धों से 
भी एकतत्व का प्रतिपादन है । चहाँ पर भी परमात्मा के समन्वित रूप की 
व्याख्या करके चतुव्यू ह सिद्धान्त का प्रतिपादन किया गया है । 

यहाँ यह बताया गया है कि जो व्यक्ति श्रधिदेव चतुष्टय (अनिरुद्ध, 
प्रद् मन, सकपंण और वासुदेव ), अ्रध्यात्म चतुष्ठय (विराट, सूत्रात्मा, अन्तर्यामि 
झौर शुद्ध ब्रह्म) तथा अवस्था चतुप्टय (विश्व, तैजस, प्राज्ञ और तुरीय) को 


क्रमश स्थूल से सूक्ष्म मे लय कर देता है, वह एक कल्याण पुरुष तक पहुँच 
जाता है। इसी पुरुष को योग मे परमात्मा, साख्य मे एकात्मा और वेदान्त में 


केवलात्मा कहा गया है। एक रूप ये सभी भिन्न दर्शनो में अलग-अलग ढग 
से वर्णित है। नाम की इस भिन्नता के होने पर भी स्वरूप मे किसी प्रकार 
का अन्तर नही है । 

भगवान के इस चतुव्यू ह सिद्धान्त का प्रतिपादन महाभारत में भी है। 
इसमे भक्ति द्वारा भगवान की प्राप्ति बताई गई है। वसु उपरिचर के उपा- 


ख्यानो मे जहाँ हरि के महत्व का प्रतिपादव किया गया है, वही नारद-प्रसग 
में चतुव्यू ह भगवान के महत्व को भी स्वीकार किया गया है। ऐसा कहा गया 
है कि ' निगु णात्मक क्षेत्र्ष भगवान वासुदेव जो जीव रूप मे अवतार लेता है, 
वह संकर्षण है। सकर्पणा से मन रूप मे अवतार लेने वाला प्रद्य मत है, प्रद्य म्त 
से अनिरुद्ध का उदभव होता है। वही अ्रहकार और ईश्वर हैं ।” यहाँ पर यह 
बताया गया है कि प्रद्य मत (मन) अनिरुद्ध (अहंकार) सकर्षण (बलराम) 


जीव के अवतार और वासुदेव के अवतार श्रीकृष्ण है। चतुव्यु ह सिद्धान्त की 
यह कल्पना सास्वत सम्प्रदाय में मान्य रही है और ये लोग श्रीकृष्ण के ही 


वशज थे । अत श्रीकृषप्ण ही सास्वत, वासुदेव, नारायण और विष्णु रूप में 
प्रतिष्ठित हो गये । 

महाभारत की गणना इतिहास ग्रन्थ के रूप में होती है । इसमे श्रीकृष्ण 
ही अधिकाश घटनाश् के नियामक और सूत्रधार है । वे सन्धि-वाहक, शान्ति- 
दूत और गीता के उपदेश भी है। समहृष्टि के कारण दोनो पक्षो की सहायता 
करना उनका परम लक्ष्य है। वे राजसूय यज्ञ के नियामक विचारवात्र्‌ व्यक्ति 
है। भीष्म ने कहा है कि श्रीकृष्ण वेद वेदाग वेत्ता और ऋत्विक होने से सबसे 
अधिक आदर के पात्र है ।/ अपनी दिव्यता के कारण कालगति मे पडे हुए 
कुल को नष्ट होने से नही बचाते है। गीता मे इसी दिव्यता का समर्थव किया 
गया है “जन्म कमे च मे दिव्यमेवं यो वेत्ति तत्वत । त्यकत्वा देह पुनजेन्म 


+ सभा-पर्वे अ० ३८ 
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ने४ति मामेति सोब्जुंच ।7 महाभारत में भी कृप्णा के विराट रूप का वर्णन 
हैं। युद्ध के उपरान्त उहग मुनि द्वारा श्रीकृष्ण से अध्यात्म दर्णन की व्यास्या 
करते को कहा है। यहाँ पर इस दर्शन को समभाने के साथ ही भगवान 
श्रीकृष्ण ने अपना विराट रूप दिखाया है। वहाँ उनके इस रूप को वैष्णव 
रूप की सज्ञा दी गई है ।! आगे चलकर श्रीक्षष्ण के विष्णु रुप की व्याख्या 
करके नारायण और विप्शु रूप की एकता स्थापित की गई है। 

महाभारत मे श्रीकृष्ण का मूल उद्दे श्य धर्म की स्थापना है। अपनी 
समहष्टि के कारण वे दुर्योधन और युधिष्ठिर दोनो की ही सहायता करते है । 
दुर्योधन की सहायता उनकी नारायणी सेना और युधिष्ठिर के पक्ष मे वे स्वय 
युद्ध क्षेत्र मे उपस्थित रहते हैं । द्रोपदी के चीर-हरणा प्रसय पर अपनी श्रलौ- 
किकता का सकेत करके लोगो को अपने स्वरूण का संकेत दे देते हे । इसी 
दिव्यता के श्राधार पर उन्होने राजनेतृत्व और नीति का निर्वारण किया है। 
लोगो की रक्षा करके अपनी लोक-हष्टि का उन्‍्मीलन किया है। वे आसक्तिहीन, 
सम्रता-परायण झौर कर्मयोगी है। उनकी दिव्यता ज्ञान-विज्ञान-सम्पन्नता, 
व्युत्पन्नमतित्व आदि विश्व कल्याण से प्रेरित होकर ही प्रत्यक्ष होता है। इसी 
दृष्टि के पृत्येर्थ उनमे ईश्वरत्व का आरोप है । 
हि उपयुक्त विवेचन से स्पष्ट है कि महाभारत मे श्रीकृष्ण के अनेक 
नामो मे समन्वय स्थापित करने की चेष्टा की गई है। इस ग्रन्थ मे उन्हे उच्च 
कोटि का राजनैतिक योद्धा और विष्णु का अवतार माना गया है। महाभारत 
के ही एक अश गीता मे उन्हे श्रवतारी पुरुष माना गया है । इनके सम्पूर्ण 
व्यक्तित्व का विश्लेपण करने से स्पष्ट हो जाता है कि भक्तिकालीन अ्रनुराग के 
भाव भीने आलम्बन न होकर इस कृष्ण मे क्षात्र-धर्म का तेज भर शक्ति ही 
अधिक प्रबल है। क्षत्रिय योद्धा सास्वतो द्वारा पाचरात्र धर्म का प्रचार हुआ 
था । इससे श्रीकृष्ण मे भी उन ग्रुणो का आना अनिवार्य हो गया था । उनका 
यही व्यक्तित्व पौराणिक युग के अवतार में हिन्दी कवियो का आलम्बन बन 
गया । इस प्रकार जिस रूप का उद्घाटन हुआ, वह अपने पूर्व ग्रन्थों का आधार 
लेकर भी अपनी नवीनता में श्राकषष क और ग्राह्म था । 


+  श्रीमदभगवद्गीता ४/€६ 
2 आश्वमेधिक पर्व अ० १३-५४ 
5 शात्ि पर्व अ० ४८ 


पूर्व पीठिका २््‌ 


प्राणों में भ्रीकृष्ण 

श्रीकृष्ण की साहित्यिक अ्रभिव्यक्ति हमारे ग्रन्थो का एक प्रमुख उपादाव 
है | श्रादि से ही श्रीकृष्ण के किसी न किसी रूप के प्रतिपादत की परम्परा 
रही है। वैदिक ग्रन्यो में वेद, उपनिषद्‌, ब्राह्मण और आरण्य & आदि मे 
श्रीकृष्ण की अभिव्यक्ति मिलती है। वेदों से आरम्भ करके महाभारत तक 
श्रीकृष्ण के व्यक्तित्व का एक क्रमिक विकास दीख पडता है । वे विष्णु, उपेन्द्र 
आ्रादित्य, नारायरा, वासुदेव, जनादन और श्रीकृष्ण सज्ञा को घारण करते हुए 
दीख पडते हैं । महाभारत मे उनके विभिन्न नामो और व्यक्तित्व के विभिन्न 
पहलुओं के समन्वय की चेष्टाः आरम्भ हो गई थी । पुराणों का प्रमुख उह्ँ श्य 
उनके माहात्म्य के वर्णन के साथ उनमे ईश्वरत्व का आरोप भी था। एक 
प्रमुख उपास्य देव के रूप में श्रीकृण की महत्ता बढती चली गई है । यही 
पौराणिक श्रीकृष्ण वाद में साहित्यिक श्रभिव्यक्ति के प्रमुख आालम्बन वन गये 
श्र उनके स्वरूप का जो हृदय आवर्जक वर्णान किया गया, वह जन-जन के 
मानस को प्रफुल्लित कर देने मे पूर्णा समर्थ सिद्ध हुआ । 

पौराखिक साहित्य मे श्रीकृष्ण का वर्णन कई पुराणों में है। श्रीमद्‌- 
भागवत, हरिवश, ब्रह्मवैवर्त्म, विष्णु, ब्रह्म, पद्म, वायु, वामन, कूर्म, गरुण, 
अरित, ब्रह्माण्ड, वृहन्तारदीय आदि पुराणों में श्रीकृष्ण की कथा है। इनमे 
भागवत, विष्णु, ब्रह्मवैवत्यं, वृहस्तारदीय और पद्म पुराण का भक्ति से अ्रधिक 
सम्बन्ध है । भक्तिकालीन रचनाश्रों से इनका प्रत्यक्ष और सीधा सम्बन्ध है। 
इनमे विष्णु को परत्रह्म स्वीकार किया गया है और श्रीकृष्ण उन्ही परत्रह्म 
विप्णु के अवतार हैं । वे ही सृष्टि के कर्ता, पालक और सहारक हैं । कही पर 
जनार्दन को सृष्टि का रचयिता, पालक और सहारक कहा गया है । इस प्रकार 
दोनो एक ही हैं । पुराणो मे श्रवतार वाह का पूर्ण विकास हुआ है । यही पर 
श्रीकृष्ण के जीवन से सम्बद्ध अनेक लीलाओ, पूतना-वध, शकठ-भजन, यमला- 
जुंत, माखनचोरी का वर्णंत आरम्भ हो गया था | इन पुराणो मे से अविकाश 
में श्रीकृष्ण की लीलाओो का यत्र-तत्र सकेत है, केवल चार पुराणो-भागवत, 
हरिवश, ब्रह्मवेवर्ते और विष्णु में कुछ विस्तार भी प्राप्त होता है। क्रमश 
सभी पुराणों मे वर्णित श्रीक्षष्ण का सकेत किया जायगा । 

विष्णु पुराण मे रासलीला सम्बन्धी श्लोक हैं। यहाँ श्रीकृष्ण के 
भनोरम रूप का वर्णन है ।* श्री कृष्ण का कमल सहश खिलासुख गोपिकागों 


+ काचिद्‌ अ्र भगर कृत्वा ललाटफलक हरिस्‌ । 
विलोक्य नेत्रभृगाश्या पपौतन्मुख पकजमस्‌ । विष्णु पुराण १३/४५ 


१२ मध्यकालीन हिन्दी कृष्ण-काव्य में रूप सौन्दर्य 


के सतृष्ण नेत्नो के आकपंण का साधन है । उनकी नृत्य की गति और वलय 
का मधुर रव दोनों मिलकर गति एवं ध्वनि सौन्दर्य के जनक हो जाते है, “तत 
स ववबृते रासश्चलद्वलय निस्वन । भ्रनुयात शरत्काव्य गेय गीतिरनुक्रमात्‌ ।” 
इसी पुराण के चौथे श्रश के १५वे श्रध्याय में कृप्ण जन्म झौर पाँचवे मे 
श्रीकृषण लीला का वर्णन है। इस पुराण मे परब्रह्म स्वरूप श्रीकृष्ण जगत- 
पालक कर्ता और सहारक है । स्वय ब्रह्मा ने श्रीकृष्ण की स्वुति मे कहा है कि 
हे देवताश्रो के श्रगोचर प्रभु ! परा और अपरा ये दो विद्याए श्राप ही है। है 
नाथ | दोनो आप ही के मूर्त और अ्रमूते रूप है। हे अत्यन्त सूक्ष्म | है विराट 
स्वरूप ! हे सर्व, है सर्वज्ञ ! शब्द ब्रह्म और परच्रह्म ये दोनो आ्रापके ब्रह्ममय रूप 
ही है ।! ससार के सभी ज्योति पुज तथा त्रिभ्ुुवत, वन, पर्वत दिशाएं नदियाँ 
आदि भी विष्णु ही है। इस कथन मे विष्णु की यह सर्वे व्यापकता इस शब्द 
के व्युत्पत्तिगत श्रर्थ की ही प्रतिपादिका है ।? विष्ण पुराण के इस कृष्णावतार 
की समानता ब्रह्मपुराण मे वरणित क्ृष्णावतार से है । 


रासलीला के प्रसंग पर राधा के व्यक्तित्व का प्रारम्भिक रूप इस पूराण 
में है। जरासध-वध के साथ अन्य भी अनेक कथाएँ है। ब्रह्मपुराण मे व्यास 
द्वारा विष्णु की स्तुति विष्णु के सिर के बल से श्रीकृष्ण का उद्भव (प्रध्याय 
१८१) शकट-भग, पूतना बंध, यमलाजु न कथा, कालियदमन, कस-वध, 
रुकमिरणि का राक्षस विवाह, पारिजातवृक्ष का ले आना द्विंविध-वानर कथा 
श्रीकृष्ण का स्वर्गं-गमन आदि अनेक प्रसंग है । 


पद्म पुराण के पाताल खण्ड मे श्रीकृष्ण की कथा है । उत्तर खण्ड में 
श्रीकृष्ण का अवतार व अन्य चरित्र है | वायु पुराण के अध्याय ६६-६७ मे 
श्रीकृष्ण के वश का वर्णन है। अग्ति पुराण मे कृष्णावतार की कथा है । 
ब्रह्माण्ड पुराण के २०वे अध्याय मे कृष्ण के आविर्भाव की चर्चा और देवी 
भागवत के चौथे स्कन्ध में श्रीकृष्ण की कथा का वर्णन है । इन पुराणों के 


+ द्वविधे त्वमनाम्नाय परा चैवापरा तथा। 
त एवं भक्तो रूपे मूर्तामूर्तात्मिके प्रभो ॥। रे 
हे ब्रह्मणों त्वणीयो5तिस्थूलात्मन्सवेसवेवित्‌ । 
शब्द ब्रह्म पर चैव ब्रह्म ब्रह्ममययस्य मत्‌ । ४५/१/३५ विष्णु पुराण 
४ ज्योतिषि विष्शुभ्रुवनानि विष्णुवेनानि विष्णु गिरयो दिशाश्च | नद् 
समृद्राश्व स एवं सर्वे यदस्ति यत्नास्ति च विश्ववर्य । २/१२/३८ 


पूरब-पीठिका २३ 


ग्रतिरिक्त अन्य भी बहुत से पुराणो जैसे पदुम ”, वायु“, वामन, कूम? और गरुड* 
में भी श्रीकृष्ण की कथा है। पद्म पुराण मे श्रीकृष्ण असुर सहारक और 
माख़न-चोर है | इसमे पारिजात वृक्ष की कथा, वाणासुर कथा और रासलीला 
का वर्णन है । वृहन्तारदीय पुराण मे विष्णु को परमात्मा का रूप माना गया 
है । इसमे कहा गया है कि जगत के कर्ता ब्रह्मा इनकी नाभि से उत्पन्न 
हुए है । इसलिए ये विष्णु ही परमात्मा रूप है, इनसे परे अन्य कोई नही है । 
विष्णु से सभी चर और अचर उत्पन्न हुए है कुछ भी विष्णु से भिन्न नही है । 
ब्रह्मा ने इस विष्णु की स्तुति करते हुए उन्हे सबका मूल कारण श्र परमेश्वर 
माता है। पद्म पुराण के पाताल खण्ड अ्रष्याय ६६ मे विष्णु परमात्मा और 
भगवाद है ।। वे ब्रह्मा की प्रार्थना पर जगत के लिए प्रकट हुए है । इसी श्रीहरि 
के अश से कोटि ब्रह्मा, विष्णु शौर शकर उत्पन्न होते है । इन्ही से सृष्टि का 
पालन, नाश श्रौर उत्पत्ति होती है ।९ 


वायु पूराण मे श्रीकृष्ण जन्म, स्यमनन्‍्तक मरि, श्रीकृष्ण की सोलह 
सहस्र पत्नियो का वर्णन है, परन्तु राधा नाम की किसी गोपी का कोई उल्लेख 
नही है । इसी मे झ्ाभीरों के दश राजाओं का वर्णन है। वामन पुराण मे केशी, 
मुरु और कालनेमि के वध की चर्चा है। वामनावतार और त्रिविक्रम की भी 
कथा है । कूर्म पुराण में यदुवश, कृष्ण द्वारा महादेव की आ्रराधता और 
श्रीकृष्ण के पुत्रो की कथा है। गहड पुराण के आचार काण्ड मे श्रीकृष्ण की 
कथा को विस्तार दिया गया है । पूतना बच, यमलाजु न कथा, गोवर्धन-धारण, 
केशी-चारण[र-वध, कालिय दमन शकटसुर प्रसग, सान्दीपनी द्वारा शिक्षा की 
प्राप्ति और श्रोकृष्ण की आठ पत्नियो आदि का उल्लेख है । 


हरिवंश प्राण मे श्रीकृष्ण 

हरिवंश पुराण को महाभारत के परिशिष्ट के रूप मे स्वीकार किया 
गया है । पुराणो में इसकी प्राचीनता असन्दिग्ध रही है । गोपियो के साथ 
श्रीकृष्ण का सर्वप्रथम वर्णन इसी पुराण में है। कृष्ण की इस कथा को सौति 
उम्रश्नवा ने शौसक को सुनाया था। इसमे श्रीकृष्ण के सौन्दयं का आकर्षक 





पाताल खण्ड । वृन्दावत महात्म्य । अध्याय ५९ से प३े तक 
द्वितीय खण्ड । अध्याय ३४ 

पूर्वार्द अध्याय २३-२७ 

आचार काण्ड । अध्याय १४४ 

पत्न पुराण | पाताल खण्ड अ्रध्याय ६६ 


दा. कफ 6009 कक ४ 


२४ भध्यकालीन हिन्दी कृष्ण-काव्य मे रूप-सौन्दर्य 


वर्णन हुआ है । इस भौतिक सौन्दर्य की समस्त निधियों के साथ, ब्रह्म रूप 
श्रीकृष्ण का अलौकिक और अद्वितीय सौन्दर्य भी उल्लास का विशेष कारण 
है । यह सौन्दर्य रास के प्रसग पर और श्रधिक प्रस्फुटित हो जाता है । 

इस पुराण की प्राचीनता के कारण इसे प्रमाण रूप मे ग्रहण किया. 
जा सकता है । इसमे श्रीकृष्ण के देवी और मानवीय दोनों रूपो का समन्वय 
है। वे विष्णु के अवतार, परब्रह्म और विराट है| साख्य के पुरुष, वीर योद्धा 
भर महापुरुष रूप में इनको उपस्थित किया गया है । क्ृप्ण-चरित्र श्रौर विप्णु,' 
भक्ति का प्रारम्भिक रूप यही प्राप्त होता हे । इसमे वर्शित कथाग्रो का प्रभाव 
परवर्ती प्ताहित्य पर पडा है। यहाँ की अ्ररपष्ट श्रौर साकेतिक रूप में वर्णित 
कथाएँ ही वाद के साहित्य मे विस्तृत रूप धारण करके श्रालोकित हो जाती 
है । इसी से कृष्ण चरित्र को प्रभावित करने में भागवत की भाँति ही इस * 
पुराण का भी अधिक महत्व है । ह 

इसमे क्रृष्ण के गोपाल रूप और दाशंनिक कृष्ण का स्पष्ट समन्वय 
है । नारद ने बाल्यकाल से मथुरा तक की कथा मे उसके रहस्यपूर्ण अ्रशो की 
साकेतिक व्याख्या प्रस्तुत की है। शिव ने श्रीकृष्ण की स्तुति करते हुए 
उन्हे ब्रह्मविदू, अग्नि और ज्योतिपति, सूर्यपुत्र और तेज का स्वामी कहा है। 
“अग्नये5ग्निपतेतुम्य ज्योतिपा पतये नम । सूर्याय सूर्यपुत्राय तेजसा पतये 
नम ।” इसमे श्रीकृष्ण का सम्बन्ध ज्योति एवं ज्योतिपति से करके उनके 
आदित्य रूप तेज पु ज की व्याख्या की गई है। यह उनका वैदिक रूप है, 
जिसका संकेत पीछे किया जा चुका है। इसमे प्रयुक्त इन दोनो विशेषणों का 
सम्बन्ध छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ और गीता में वर्णित श्रीकृष्ण के सूय॑ और ज्योति _ 
रूप विशेषणो का ही प्रतिरूप है । इससे इन दोनो ग्रन्थों के कृष्ण ही 'हरिवंश' 
मे आलम्बन बने हुए है । 'छान्दोग्य' मे कृष्ण स्वय भी सुर्यपूजक है, उन्हे उत्तम 
ज्योति की पूजा सिखाई जाती है। अन्य पुराणों मे श्रीकृष्ण के इस ज्योति: रूप, ८ 
का वर्णान नही है । इस वर्शान की दृष्टि से छान्‍्दोग्य, महाभारत, गीता श्रौर 
हरिबश पुराण के श्रीकृष्ण की एकता स्वय सिद्ध हो जाती है। दार्शनिक एवं 
उपास्य श्रीकृष्ण का समन्वय भी इन ग्रन्थों में हुआ है । उत्तर वैदिक काल के 
गोपाल कृष्ण यहाँ आकर छान्दोग्य कृष्ण की भाँति अपने ग्रुरु आगिरस के 
समान ही सूर्यपूजक और ज्योति को महत्व देने वाले बन जाते है। इस प्रकार 
विभिन्न ग्रन्थों मे वर्णित श्रीकृष्ण की एकता सिद्ध हो जाती है। 

श्रीकृष्ण की अनेक कथाञ्रो का वर्शान इसमें है। कालियदमन, नाग- 
पत्नियो की स्तुति, रासलीला, कस, धनुर्भंग, कुवलयापीड-प्रसग, चाराएर-मुष्टिक 
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वध, बलराम का गोकुल गमन, रुकमिणीहरण, काल यवन प्रसग, प्रद्यम्तकथा, _ 
वाणासुरः आाख्यान, पौण्ड्क का द्वारिका पर आक्रमण, श्रीकृष्ण का कैलाश 
गमन, बदरिकाश्रम से तपस्या श्रादि अनेक प्रसग इस पुराण में आये है। इस 
प्रकार इसमे विष्णु भगवान और कृष्णावतार की कथा को विस्तार मिल गया 
है ।'वृष्णिवश श्र श्रीकृष्ण के जन्म पर भी विचार है। विष्णुभक्ति के विकास 
का क्रमिक रूप यहाँ से आरम्भ्न हो जाता है विभिन्न रूपो मे विष्णु के नामों 
का समनन्‍्वय' भी आरम्भ हो जाता है । वासुदेव, नारायण, श्रीकृष्ण को विष्णु 
का.“ ही अवतार माना गया । बाद में तो कृष्ण को भगवान ही सान लेने की 
परम्परा चल पडी । भगवान, कृष्ण की लीलाओ के बीच मे ब्रकृति का वर्णन 
भी, किया “गया है। यही उनके रूप और सौन्दर्य की अ्रभिव्यक्ति भी अनेक ढंग 
से हुई है । | 
ब्रह्मवव॒त्ये प्राण मे श्रीकृष्णण 

- हरिवश के अतिरिक्त ब्रह्मवैवर््य मे भी श्रीकृष्ण की अनेक कथाएं 
मिलती हैं । श्रीकृष्ण के जन्मादि और लीलाओ्ो से सम्बन्धित इस पुराण की 
बडी महत्ता है। इसमे श्रीकृष्ण परब्रह्म है। ब्रह्मा ने श्रीकृष्ण की स्तुत्ति करते 
हुए कहा है कि आप ही जगत के स्वामी है, सुख दु ख और ससार के? कारण 
है । शंकर भी आपसे पार 'नहीं पाते । जो कुछ ससार मे है, सब श्रापका ही 
अश है ।! एक अन्य स्थल पर भी इसी भाव का समर्थन क्रिया गया है कि-- 
आ्राप ही ब्रह्मताम” भर निगुणा निराकार है। आप ही सगुण है । आप ही - 
साक्षी रूप है, निरलिप्त' है और परमात्मा है | प्रकृति और पुरुष के भी आप ही 
कारण है ।? परमात्मा और जगत का प्रादुर्भाव भी आप से ही हुआ है । इस 
प्रकार सम्पूर्ण विश्व के मूल कारण के रूप मे श्रीकृष्ण का विशद वर्णनः है. «८ 

' ब्रह्मवैवर्त्य' मे गोलोक, राधा-मन्दिर, राधा-कृष्ण का सारूफके अनुसार 
प्रकृति-पुरुष रूप में सम्बन्ध, श्रीकृष्ण के अशावतारों आदि का वर्णन किया 
गया है। इसके सातवें अध्योय मे' श्रीकृष्ण जन्मा[डैयान, आठवे में जबस्माष्टमी 
ब्रत, नौवे मे नन्‍्द के पुत्रोत्सव' का वर्णन है!'। कस-बघ/ सथुराग़मन, उद्धव कथा, , 
श्रादि भी है । श्ज्भारिक वर्णनों मे उच्चता है। राधा के श्रस्तित्त और वर्णनो 
की विशदता की दृष्टि से इस पुराण की बहुत अधिक महत्ता है । पौराणिक - 
साहित्य मे सर्वेप्रयम इसी पुराण मे राधा की परिचय प्राप्त होता है, जबकि 
7. ब्रह्मवैवर्त्य पुराण-श्रीकृष्ण जन्म खण्ड २० /४०-५१ 
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अन्य पुराण इस सम्बन्ध मे मौन ही है । भगवत की एक प्रिय गोपी ही कृष्ण 
के राग मे रजित होकर यहाँ राधा नाम से प्रसिद्ध हो जाती है । इसी प्रसग मे 
प्रकृति और पुरुष के एकीकरण का सफल प्रयास किया गया है| साँख्य की यह 
हृष्टि अ्रन्य स्थलो पर उपलब्ध नहीं है । क 

इस पुराण मे राधा का विस्तृत वर्णन है । राधाकृष्ण की प्रारणोश्वरी 
है, उनकी शक्ति है और प्रकृति है | कृष्ण कहते है कि हे राधा तुममे और 
मुभमे कोई अन्तर नही है । जैसे दूध मे सफेदी, अग्नि से दाहकता और 'पृथ्वी 
मे गध रहता है, वेसे ही मै सदा तु मे रहता ह । तुम ससार की आ्राघार हो 
झ्रौर मै कारण रूप हू। ' मै जब तुभसे अलग रहता हु तो लोग मुझे कृष्ण 
ग्रौर जब साथ रहता हू तो श्रीकृष्ण कहते है । इसी में राधा के महात्म्य का 
वर्णन भी किया गया है। राधा शब्द मे प्रयुक्त रकार का उच्चारण करोडो 
जन्मो के अधे शुभ और अशुभ कर्मफलो को नष्ट करता है। आकार, गर्भवास 
और मृत्यु रोगादि से छुडाता है। घकार श्रायु की हानि से बचाता है भर 
आकार भव-बन्धन से मुक्त करता है” इससे प्रतीत होता है कि तत्कालीन युग . 
मे राधा को ही सर्वशक्तिशालिनी मानकर पूजा-उपासना प्रचलित हो गई थी-। 
बाद के साहित्य मे इस राधावाद का पूर्ण प्रचार हो गया । 

इस पुराण की साहित्यिक दृष्टि भी दर्शनीय है । श्रीकृष्ण के जन्म पर- 
उनके रूपाकार का श्राकर्ष रण स्तुत्य है । जलदुप्रभा से मण्डित कृष्ण -का रूप ह 
भ्रतीव सुन्दर था । वे सुन्दर, शरद पूर्णिमा के समान मुख और इन्दीवर तुल्य 
लोचनो वाले थे । सुविन्यस्त हस्त और लाल कमल के समान पद थे - - -.- 
दद्श पुत्र भूमिस्थ नवीन नीरद प्रभम्‌ । भ्रतीव सुद्दर नग्न पश्यन्त ग्रहशेखरम्‌ । , 
शरत्पाव॑ण चन्द्रास्य नीलेन्दीवर लोचनम्‌ । ब्रह्मवैवत्यं प्राण ६॥५४-४५८ , 

इस स्थल पर वर्शित सौन्दर्य आऑलंकारिक पद्धति का अनुसरण करने 
वाला है। इसमे कृष्ण का रूप सौन्दर्य मुलक है । यही सौन्दर्य चेतना आगे के 
हिन्दी कवियों में दीख पडती « है। इस प्रकार यह €पष्ट है कि राधा विषयक 
वर्णानो का मूल उपजीव्य खोत यही पुराण, है ।, सर्व प्रथम इसी पुराण मे 
विस्तार से किया गया वर्णन मिलता है। इस दृष्टि से इसकी अत्यधिक महत्ता 
स्वीकार की जा सकती है। इसी पुराण के साथ श्रीमद्भागवत्‌ पुराण भी 
श्रीकृष्ण की लीलाओो का स्रोत ग्रन्थ माना जाता है । 


+ ब्रह्मवेवत्य पुराण श्रीकृष्ण जन्म खण्ड १५/५६-६४ 
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श्रीमद्‌ भागवत पुराण में श्रीकृष्ण-- 

श्रीकृष्ण के चरित्र से स्पष्ट और सीधा सम्बन्ध रखने वाले पुराणों मे 
भागवत प्रमुख है। हिन्दी के मध्यकालीन कवियों पर इस पुराण का अधिक 
प्रभाव पडा है । इसमे वेदिक युग से आरम्भ कर भ्रव तक के वरणित श्रीकृष्ण 
सम्बन्धी सभी सामग्रियो का सार-सग्रह समन्वित रूप मे दिया गया है। इस 
ग्रन्थ मे श्रीकृष्ण स्वयं भगवाव रूप है और अ्रन्‍न्य अवतार श्रश रूप के ही 
बोधक माने गये हैं, 'एते छाश कला पुस क्ृप्णस्तु भगवावु स्वयम् ।! ऐसे 
स्थलों पर यह बताया गया है कि श्रीकृष्ण और बलराम दोनो नारायण के दो 
रूप कृष्ण और शुक्ल है, जिन्होंने असुरो के सहार के लिये अ्रवतार लिया है ।* 
इनका सोलहो कलाओ से युक्त पुषावतार है। सृष्टि के निर्माण प्रसंग पर 
बताया गया है कि इन्ही से पचभूतो की रचना हुई है , वे ब्रह्माण्ड का निर्माण 
करके अपने अन्तर्यामी रूप से प्राणियों मे प्रवेश करके पुरुष” नाम को सार्थक 
करते है ।8 

ब्रह्म की स्तुति के अवसर पर भी यही भाव व्यक्त किया गया है कि, 'हे 
ग्रधीश | क्‍या आप नारायश नहीं है ”? आप अ्रवश्य ही नारायण है, क्योकि 
श्राप सब जीवो की आत्मा और अखिल विश्व के साक्षी है ।* घामिक हृष्टि से 
श्रीकृष्ण पर ब्रह्म के श्वतार और भागवत धर्म के पुनरुद्धारक है। उनके इस 

“अवतार रूप का समर्थन स्थान-स्थान पर है। इसी से “भागवत” में भगवान के 

छ ग्रुणो-ऐश्वर्य, वीय॑, यश, श्री, ज्ञान, वैराग्य-का वर्णन हे। 

इस पुराण में भगवान ने स्वय कहा है कि 'मैं सबका उपादान कारण 
होने से सबका आत्मा हू । सबमे अनुगत हू, इसलिये मुझसे कभी भी तुम्हारा 
वियोग नही हो सकता । “भवतीना वियोगों में नहि सर्वात्मना क्वचित््‌ । यथा 
भूतानि भूतेषुखवाय्वस्तिजेल मही । तथा हूं च मन प्राण भ्ूतेरिद्रय गुणाअ्षय ।४ 
आगे चलकर कहा गया है कि, “जगत का परम कारण मैं ही हू। मै ब्रह्मा 
और महादेव हू । मैं सबका आत्मा, ईश्वर और साक्षी हू तथा स्वय प्रकाश 
और उपाधि शून्य हूँ । अपनी त्रिगुणात्मिका माया को स्वीकार करके मै ही 
जगत की रचना पालन और सहार करता रहता हूं । ऐसा ही भेद-रहित 
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विशुद्ध परब्रह्म स्वरूप मै हु । इसमे अज्ञानी पुरुप ब्रह्मा, रुद्र, तथा श्रन्य समस्त 
जीवो को विभिन्‍न रूप मे देखता है ।” 
ब्रह्मा ने भी अपनी स्तुति मे यही समर्थन किया गया है कि आपकी 
नाभि रूप भवन से मेरा जन्म हुआ है। यह सम्पूर्ण विश्व आपके उदर मे 
समाया हुआ्ा है । आपकी कृपा से ही मैं त्रिलोकी की रचना रूप उपकार मे 
प्रवृत्त हुआ हू । “इस ब्रह्मा की स्तुति से तथा गौ रूप में पृथ्वी की प्रार्थना 
पर भगवान ने श्रवतार लिया था | भगवान का यह स्वरूप लीला के निमित्त 
है इसी से श्रीकृष्ण एक आराध्य के रूप में मान्य हे श्ौर इनकी अ्रनेक लीलागओ 
का वर्णन भागवत में है। कई नये प्रसगो का भी इसमें समावेश है। कृष्ण 
की एक प्रिय गोपी का वर्णात दशम स्कन्धच मे मिलता है। श्रीक्षष्ण काव्य को- 
प्रभावित करने वाला यह एक विशिष्ट पुराण है । 
इसमे श्रीकृष्ण भक्ति के आधार है | इनके चरण कमल ससार सागर- 
को पार करने के एक मात्र ग्राधार हो सकते है| कहा गया है कि, “जो मन 
और इन्द्रिय रूप नगरो में भरे हुए इस ससार-सागर को योग आदि दुष्कर 
साधनों से पार करना चाहने है, उसका उस पार पहुँचना कठिन ही है, क्योकि 
उन्हें कर्राधार रूप श्री हरि का श्राश्चय प्राप्त नहीं है। अत तुम भगवान. 
के आ्रराधनीय चरण-कमलो को नौका बनाकर अ्रनायास ही इस दुस्तर समुद्र 
को पार कर लो ।” है 
कृच्छो महानिव भवारं वमप्लवेशा पडवर्गनुक्रम सुखेन तितीर्पन्ति ।- - 
तत्व हरेभगवतो भजनीयमडि प्र कृत्वोडुप व्यसनमुत्तर दुस्तरारण म ॥ 
४/२२/४० भागवत 
उपयु क्त विचारो के श्राधार पर हम इस निर्णय पर पहुँच जाते है कि 
श्रीकृष्ण की साहित्यिक अभिव्यक्ति का एक क्रमिक विकास ग्रन्थोी में दीख 
पडता है । परवर्ती रचनाओ मे महाभारत, गीता और भागवत का महत्व: 
स्वीकार करना ही पडेगा। इन तीनो ही ग्रन्थों से श्रीकृष्ण के स्वरूप का 
सम्यक्‌ उदघाटन हुआ है । भगवान श्रीकृष्ण के दिव्य रूप का जो सकेंत महा-' 
भारत मे मिलता है, उसका पूर्ण विकास भागवत में है। महाभारत केः 
आख्यानो मे ही भाववत घर्मं का पूर्व रूप दीख पडता है। गीता में इन दोनो 
का समन्वित रूप स्पष्ट है । 


? श्रीमद्‌ भागवत ४/७/५९-५२ 
8 #.  क# ॥१/६/२१ 
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महाभारत और भागवत में जो यिभिन्न आस्यानों का वर्णात है, उसके 
विश्लेपण से यह प्रकट हो जाता है कि महाभारत का नारायणी धर्म और 
भागवत का भागवत धर्म दोतो एक ही है। गीता का निष्काम कर्मयोग भक्ति 
के झभाव मे सफल नही हो सकता है । भागवत में इसी भक्ति का पूर्ण रूप से 
प्रतिपादन किया गया है। गीता में पुरुष रूए घारण कर अपने विश्व रूप का 
“उन्मीलन करते है महाभारत के नारद प्रसंग मे भी इसी रूप का वर्शान है । 
'श्रीमद्भागवत मे श्रीकृप्ण पर ब्रह्म है। इनका यह रूप गीता के श्रीकृष्ण रूप 
से मिलता है । महाभारत मे श्रीकृष्ण के पर ब्नह्मत्व के रूप मे सशय बना 
"रहता है। अत स्पष्ट है कि महाभारत मे श्रीकृप्ण एक वीर योद्धा, गीता में 
पर ब्रह्म और भागवत मे रसिकेश्वर वृन्दावन विहारी गोपी प्रिय यशोदोत्सग 


लालित नन्दनन्दन है । 
श्रीमद्भागवत में यद्यपि उनके अनेक रूपो का उद्घाटन हुआ है, परन्तु 


प्रधानता उनके रासिकेश्वर रूप की है | उनमे सभी प्रवृत्तियों का समाहार है । 
वे एक साथ ही अ्रसुर सहारक, वीर योड्धा, बालकृष्ण, गोपी बिहारी, राजनी- 
'तिवेत्ता कूटनीतिज्न, योगेश्वर, पर ब्रह्म शरादि सब कुछ है । इसमे वाल-लीला, 
गोपी-प्रसग, और अलौकिक चरित्रादि है। उत्तराद्ध॑ मे श्रीकृष्ण अ्सुर-सहारक, 
राजनी तिवेत्ता, कूटनीतिज्ञ आदि है। इनम्य यह रूप महाभारत से मिलता है । 
इस प्रकार समन्वय की प्रवृत्ति दीख पडती है। पुराणों मे श्रीकृष्ण को नारा- 
यरा ऋषि, वामन, क्षीरोपशायी, सहख्रशीर्ष, वैकुण्ठनाथ और नारायण श्रादि 
-केहा गया है । इस प्रकार यह स्पष्ट हो जाता है कि इन तीनो ग्रत्थों के माध्य 
से एक ही तत्व की व्याख्या भिन्न-भिन्न ढंग से की गई है। भागवत मे 
श्रीकृष्ण लोकरजक और लोकरक्षक दोनो ही है | गीता का कर्मयोग ही भक्ति 


से मिलकर भक्ति की महत्ता का प्रतिपादक बन जाता है। 
गीता में भगवान श्रीकृष्ण परमपुरुष, सर्वेव्यापक अ्रव्यक्त और अमृत 


तत्व है। यही अव्यक्त व्यक्त होकर सगुण वन जाता है। श्रीकृष्ण उसी परम 
पुरुप के अ्रवतार है। उन्होने अपने को पुरुष कहकर व्यक्त रूप की उपासना 
का समर्थन कियां है। गीता में ज्ञान, कर्म और उपासना इन तीनो का समन्वय 
है, परन्तु भांगवत मे श्री कृष्ण को भक्ति की महत्ता सर्वोपरि है। इसमे श्री 
कृष्ण पूर्णावतार है, उत्तके पड़गुणो की चर्चा है। गीता ने भी इन गुणों का 


समर्थन किया है । 
भागवत मे श्रीकृष्ण महाभारत के अनुसार ही पाण्डवो के सखा, गीता 


के उपदेष्टा और धर्म के सस्थापनार्थ प्रकट हुए है। वे ही ब्रज के लीला- 
विधायक राज्य के सचालक और असुरो का संहार करने वाले हैं । योगेश्वर 
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रूप का पूर्ण विकास इस पुराण मे हो सका है । अजु न द्वारा सम्बोधित गीता 
के वाष्णय कृष्ण ही सात्वत है । भागवत मे उन्हे 'सास्वतर्पभ' कहा गया है । 
देवकी और वासुदेव पुत्र दोनो एक है | श्रीकृष्ण की ही वासुदेव सन्ना है । वे 
इस पुराण मे पूर्णात्रह्य है। इसीसे उनकी लीलाए लौकिक नही है, अ्रपितु वें 
योगलीलाए है । श्रीकृष्ण अपनी योग माया से एक का अनेक रूप धारण करके 
लीला मे प्रदत्त होते है। यही कारण है कि लौकिक स्थूल शरीर से गोप- 
अर गनाएं अपने पतियों के समक्ष वनी रहती हुई भी योग माया के कारण 
हसरा स्वरूप धारण कर श्री कृप्ण के सानिध्य का लाभ उठाती है। सच तो 
यह है कि श्रीक्षष्ण परस्त्री का स्पर्श तक नही करते, अ्रपितु अपना चिन्मय 
श्री विग्रह ही प्रकट करके उसी रूप मे रमण करते हुए अपनी दीव्यता का 
प्रतिपादन करते है। इनकी इच्छा रूप और आकार ग्रहण कर लेती है । वे 
स्वय इस रूप से मुग्ध नहीं होते । इसीसे ० अलौकिक है | यही नही, श्रपितु 
राजनैतिक स्थिति मे भी राज्य-धर्म को न्याय श्रौर सत्य की कसौटी पर कसने 
वाले वे एक ऐसे राज्य नियन्ता है जो भक्ति-प्लावित होकर ही हमारे समक्ष 
आते है। इसी कारण वे सर्वज्ञ, सर्वश्वर और योगेश्वर है । वे भक्ति के आराध्य 
है और उनका रूप इतना आकर्षक है कि हिन्दी के भक्त कवियो का मूल उप- 
जीव्य ग्रन्थ इसे ही माना जाने लगा। श्रीकृष्ण के इसी मोहक रूप की व्यञ्जना 
में कवियो ने अपनी सम्पूर्णा प्रतिभा लगा दी। इन भक्त कवियों ने अपने 
आराध्य के रूप के साथ ही उनके सौन्दर्य का जो श्रनिवंचनीय रूप प्रस्तुत 
किया उससे सम्पूर्ण मध्यकालीन हिन्दी साहित्य आप्लवित है। श्रीकृप्ण का 
यह रूप सौन्दर्य भक्त कवियों के श्राकर्षण का परम प्रेरक तत्व था । इसीसे 
इन कवियो ने श्रीकृप्णा के साथ अन्य गोपागनाश्ो के रूप सोन्दर्य का भी वर्णन 
करके आश्रय और झ्ालम्वन दोनो के ही सौन्दर्य का सम्यक रूप से उद्घाटन 
किय्रा है। इस हृप्टि से आश्रय-आलम्बन दोनो के ही सौन्दर्य की उत्तमता 
की व्यक्जना आवश्यक मानी जाती है। यही कारण है कि मध्यकालीन 
श्रीकृष्ण साहित्य मे रसेश्वर कृष्ण और रसेश्वरी राधा तथा श्रन्य गोपियो के 
रूप सीन्दर्य की अभिव्यक्ति उच्चकोटिक है। इसी रूप सौत्दर्य के व्यावहारिक 
पक्ष को प्रस्तुत प्रबन्ध मे बताया गया है। इसके पूर्व रूप-सौन्दर्य की 
अभिव्यक्ति की एक सक्षिप्त परम्परा प्रस्तुत करते हुए हिन्दी साहित्य पर उसके 
प्रभावों की चर्चा भी की गई है। 


रूप सौन्दर्य-स्वरूप निव्चन 


(१) सौन्दर्य-स्वरूप भ्ौर व्याख्या 

(२) सौन्दर्थ एवं श्रन्य समानार्थक शब्द 
(३) श्रांलकारिको का सौन्दर्य सम्बन्धी मत 
(४) ससस्‍्कृत कवियों का मत 

(५) हिन्दी कवियों का मत 

(६) सुन्दर श्रौर उदात 

(७) सुन्दर श्रोर कुरूप 

(८) सौन्दर्य के तत्व 


सौन्दर्य : स्वरूप और व्याख्या 


प्रात सभी देशो के साहित्य मे कवियों ने सौन्दर्य की अभिव्यक्ति 
करने मे अपनी-अपनी रुचि का प्रदर्शन किया है । धामिक और लौकिक दोनो ही 
प्रकार की रचनाओ्रो मे इसकी अभिव्यक्ति मिलती है । विदो' में सौन्दय के प्रति 
अभिरुचि प्रकट की गई है | ऋग्वेद के कई मत्रों मे अनेक स्थलों पर इस शब्द 
का प्रयोग किया गया है ।! इन स्थलो पर इस शब्द का वर्तमान रूप व्यवहृत 
नही हुआ है। यह शब्द विशेषण (सुनर ) कारक (सुनरम) सम्बोधन 
(सूनरि) अथवा प्रथमा विभक्ति (सूनरी) मे प्रयुक्त हुआ है। यही 'सुनर' 
शब्द भाषा-विज्ञान के एक विशेष नियम के आधार पर सुन्दर बन जाता है । 
यहाँ 'मध्यागम' हो जाता है। इससे अर्थ का विस्तार भी हो गया है । इस 
शब्द का व्युत्पत्तिमुलक श्र्थ सुष्ठुनर इति सुनर * अर्थात्‌ सुन्दर मानव है । इस 
व्युत्पत्ति से मानवीय सौन्दर्य ही लक्षित होता है, परल्तु भ्र्थ-विस्तार द्वारा इससे 
मानव और मानवेतर जगत के अतिरिक्त कलागत और मानवक्ृत सौन्दर्य का 
बोध भी कराया जाता है। सामान्य व्यावहारिक अर्थ मे सुन्दर शब्द का सम्बन्ध 
मूर्त वस्तु से ही लगाया जाता है और मानव-जगत तक इसकी सीमा मात्री 
जाती है । 
सौन्दर्य एवं भ्रन्य ससाना्थेक शब्द :--- 

साहित्य मे प्राय बहुत से समानार्थंक शब्दों का प्रयोग हुआ करता है । 
ऐसे शब्दों के मूल अर्थ मे अन्तर न होते हुए भी उनके व्यावहारिक अर्थ मे 
अन्तर दीख पडता है । यह अन्तर प्रवुद्ध एव शिक्षित मतीषियों की भाषा में 
देखा जा सकता है। जन-सामान्य के भाषा-प्रयोग मे इस प्रकार का कोई 
अतर नही दीख पडता । इसका कारण शब्द-प्रयोग करने वाले लोगो की अबोधता 
है । ऐसे भ्रवोध प्रयोगो द्वारा शब्दों के अर्थ का अन्तर समाप्त नहीं हो जाता, 
अपितु बना रहता है। फिर भी अपनी अज्ञानता के कारण हम उन सभी शब्दों 
को एकार्थक मान लेते है । 

सुन्दर के समानार्थक शब्दों मे रूप, लावण्य, मनोहर, रुचिर, चारु, 
सुषम, साधु, शोभन, कान्‍्त, मनोरम, रुच्य, मनोज्ञ, मज्जु, मज्जुल, मनोहारि, 
सौम्य, भद्रक, रमणीय, रामणीयक, वन्धूर, पेशल, वाम, राम, अभिराम, 


+ ऋणगवेद-८/२६/१, १/४०/४, १/४८/१०;४/५२/१, १/४८५/५; 
१/४८/८५,७/८५१/१ 
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नन्दित, सुमन, वल्गु, हारि, स्वरूप झौर दिव्य म्रादि बताये गये है ।! अ्रमर 
कोश में भी लगभग इन्ही शब्दों का प्रयोग हुआ है। सुन्दर, रुचिर, चारु, 
सुषम, साधु, शोभन, कान्‍्त, मनोज्ञ, मनोरम, रुच्य, मजु और मज्जुल आदि 
शब्दों का प्रयोग हुआ है ।? ऋग्वेद मे सौन्दर्य के पर्याय रूप मे अप्स ' लावण्य, 
शुभ, पेशल, हिरण्यपेशस्‌ आदि शब्द प्रयुक्त हुए है। इन शब्दों में अप्स 
विषयगत सौन्दर्य का बोध कराता है। मानस-शरीर अ्रथवा श्रन्तर्वाद्य अवस्था 
का ज्ञान कराने के लिये सुन्दर के स्थान पर लावण्य' शब्द का प्रयोग किया 
गया है। 'पेशल' शब्द को अन्त करण के सौन्दर्य का बोधक माना जा सकता 
है । 'विश्वपेशस्‌' व्यापक सौन्दर्य को बताने वाला है । हिरण्य पेशस्‌ को यास्क 
उपदेशात्मकता तथा आनन्द का, आत्मा और अर्थ का समन्वय द्योतक मानते 
है । भ्रत. पेशस्‌” शब्द द्वारा वस्तु तथा शैली के समन्वित रूप का ही ज्ञान 
होता है । ऋग्वेद मे ही मरुत को शुभ और अ्रश्विनो को शुभस्पति कहा गया 
है । इसके द्वारा वाह्य एवं आभ्यच्तर सौन्दर्य को स्वीकृति मिलती है । यही 
कारण है कि सौन्दर्य-प्रेमी अश्विव्‌ को शुभस्पति कहा जाता है ।* 

ऋग्वेद के अतिरिक्त कोशगत सुन्दर शब्द के अन्य समानार्थक शब्दो 
पर भी विचार कर लेना चाहिए। इन शब्दों मे रूप' और लावण्य' प्रसिद्ध 
शब्द है | रूप की व्युत्पत्ति करते हुए बताया गया है कि “रुप्यते कीर्त्यंते रोति 
वा रूप । इस शब्द की निष्पत्ति 'रू--ष्वष्प शिल्प शपष्पेति प दीर्घश्च' सूत्र से 
होती है। भोग-तत्व' के समुचित विन्यास से 'रूप' का आविर्भाव होता है । 
'रूप' मे आकार की महत्ता होती | लावण्य' 'रूप मे स्थित चमक या कातति 
का बोध कराता है। 'लवरणस्य भाव लावण्य ' । खाद्य पदार्थों मे नमक की 
महत्ता के समान ही रूप में लावण्य का महत्व रहता है । दोनो शब्द बोल-चाल 
में 'सुन्दर के पर्याय रूप मे प्रयुक्त होते है । 

“मनोहर शब्द मनोज्ञ या मनोहारि अर्थ मे प्रयुक्त होता है। 'मनसों 
हरमिति मनोहर -ह्॒+शअच्‌ प्रत्यय से इस शब्द की निष्पत्ति होती है। 
मन को हरण करने वाला मनोहर कहा जाता है। रूप और सौन्दर्य सम्पन्न 
मानव मे ही यह गुण होता है। इससे किसी चेतन मे मनोहरता का ग्रुण 
होता है । 'मनोरम' वस्तु या प्राणी का ऐसा गुण है जिसमे मन रम जाय । 


+7. हलायुध-कोश, पृ० ७१४ 
£ सुन्दर रुचिर चारु सुषम चारु शोभनम्‌ । 

कान्त मनोरम रुच्य मनोज्ञ मञ्जु मज्जुलम । अ्रमरकोश ३/१/५२-५३ 
» सौन्दर्य तत्व-भूमिका भाग, पृ० ३७ अनु० डा० श्रानन्दप्रकाश दीक्षित 
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'सुन्दर' के साक्षात्कार से मन मे लीवता आती है । वस्तु के सौन्दर्य को देखकर 
वहुधा उसमे लीन होते हुए देखा गया है। कभी-कभी जड और कलात्मक 
वस्तुओं मे भी मन रम जाता है । इससे मन को रमाने का साधन जड पदार्थ 
और चेतन प्राणी दोनों मे ही पाया जाता है। 'रुचिर' शब्द रुच धातु में 
किरच्‌ प्रत्यय लगकर निष्पन्न होता है । 'रुच्यते इति रुचि , जो रुचिकर हो, 
उसे 'रुच्य/ कहते है। इस रुच्य से वना हुआ रुचिर शब्द 'सुन्दर' श्रर्थ को 
बताता है। 'रुचिर' मे मन की प्रियता रहती है, मनोरम और मनहर शब्दो मे 
मन के स्तम्भन का भाव दीख पडता है। प्राय 'सुन्दर' के साक्षात्कार से मन 
निश्चल होकर उसमे लीन हो जाता है। वस्तु मे मन की यह लीनता उसके 


स्तम्भन की दशा को व्यक्त करने वाली होती है । 


नैसगिक सौन्दर्य से आक्ृषप्ट करने वाले रूप को 'रामणीयक' 'रमणीय 
और 'हारि' कहा जा सकता है। आ्राकारगत प्रशसनीब सौन्दर्य को अभिराम' 
सज्ञा दी जायगी। अभित राम इति अभिराम  श्रर्थात सर्वाज्भ सुन्दर 
अशिराम' है। राम ' शब्द की व्याख्या 'रमयति मन अस्माकमिति राम! 
है । इस व्याख्या मे मन के रमण करने की व्युत्पति बताई गई है। इससे 
अभिराम ऐसे सर्वा ज्भ युन्दर के लिये प्रयुक्त होगा, जिसमे आकारगत शोभा 
प्रभसनीय हो । इस शोभा गे आानन्द्दायकता का ग्रुण भी वर्तेमान रहता है । 
अत आनन्ददायक सुन्दर रूप को अभिराम' की सज्ञा दी जा सकती है 
आकार में रहने वाली शोभा या चमक के लिये 'लावण्य' और 'कान्त' शब्द 
उपयुक्त होता है । रूप का वह तत्व जो नेत्रो को प्रिय लगे, वह 'शोभा' है । 
शोभा में प्रियता का कारण झालम्वन के सौन्दर्य की सहजता और भोलापन 
है । अग्रेजी मे इसके लिये 040८#थ॥|॥०४४ का प्रयोग किया जा सकता है। 
चारु मे चित्त को दोजायमान कर देने की शक्ति वर्तमान रहती है। इसकी 
नैसगिक शोभा से ही मन की यह अवस्था होती है । 

कोमलता-जन्य सौन्दर्य की अभिव्यक्ति के लिए सुन्दर शब्द के समा- 
तार्थक कई शब्दों का प्रयोग होता है | इन शब्दों मे मण्जु, मञ्जुल, पेशल की 
गणना हो सकती है। मज्जु और मज्जुल की मृद्ुता दृष्टि गत है, पेशल' मे 
स्पर्श-सुख का सौन्दर्य रहता है। इसमें शारीरिक मार्दव की महत्ता रहती है । 
स्पर्श के अतिरिक्त प्राण भर दृश्य की मृदुता का वर्णान भी होता है | 

आकारगत सौन्दर्य के लिए “बन्चूर' शब्द का प्रयोग हुआ है; सुवि- 
न्यस्त अवयवो से युक्त रूप “वन्धूरा कहा जाता है। विन्यासगत सौन्दर्य के 
लिए “वल्यु' शब्द का प्रयोग हुआ है । ओचित्य-मूलक प्रयोग में 'साधु' शब्द 


३६ मध्यकालीन हिन्दी क्ृप्ण-काव्य मे रूप सौन्दर्य 


उपयोगी सिद्ध हुआ है । इसमे उपयोगितावादी दृष्टिकोण माना जा सकता है। 
वाम' शब्द मे जय प्राप्त कर लेने वाले सौन्दर्य का गुण रहता है। इसे 
एए/8000० 36078 कहेगे | यह प्राप्तव्य सीन्दर्य है। इस सीन्दर्य के गुण 
द्वारा आश्रय का मन जीत लिया जाता है । 

'सौम्य' शब्द का प्रयोग सामान्य रूप से सम्बोधन के लिए किया जाता 
है । शाग्त-चित्त, व्यक्ति में इस गुण के कारण उत्पन्न होने वाले आकर्षण से 
ही उसे 'सोम्य” कहा जाता है। सौम्य में शान्त स्वभाव का आ्राकर्षण रहता 
है। इससे चरित्रगत सौन्दर्य का बोध होता है। सामाजिक-सदर्भ एवं लोक- 
कल्याण की भावना से युक्त अनेक शब्दों मे सौन्दर्य की समानश्र्थता मिल 
जाती है। भद्र, भद्रक श्रादि शब्दों मे कल्याण की प्रवृत्ति और व्यवहारगत 

सौन्दर्य का औचित्य रहता है। यह सौन्दर्य क्रिया पारस्परिक सम्वन्धों एवं 
व्यवहारो के सदर्भ में श्रीचित्य का ज्ञान कराता है । 


उपयु क्त विवेचन के आधार पर हम इस निर्णाय पर पहुँचते है कि 
सौन्दय के पर्याय मे अनेक शब्दों का प्रयोग होता रहा है। इन सबका समान 
अर्थ होते हुए भी उनके प्रयोग विधि मे अन्तर श्रा जाता हे । रूप, अ्भिराम, 
बन्धूर और वल्गु द्वारा आकार के विन्यास से उत्पन्न सौन्दर्य का बोध होता है । 
लावण्य और काति आकार में स्थित चमक या आभा का द्योतक है। मज्जु, 
मजञ्जुल आदि शब्दो द्वारा रूप की दृश्य कोमलता की प्रतीति और पशल शब्द 
से स्पर्श-सुख की अनुभूति होती है। श्राकार के रग-वैभव से उत्पन्न सौन्दर्य को 
'सुषम' कहते है। इन सभी शब्दों की सौन्दर्य मुलकता में आकार का महत्व 
किसी न किसी रूप में अवश्य बना रहता है। मन को प्रभावित करने वाले 
सौन्दर्य अर्थ के व्यञ्जक अनेक शब्दों का प्रयोग होता है। इन शब्दो मे मन 
की प्रियता का सम्बन्ध 'रुचिर' शब्द से होता है। मन को स्तम्भित कर देने 
वाला सौन्दय मनोहर, मनहर, मनोहारि शब्द से ज्ञात होता है। मनोज्ञ, मनो- 
रम मे आकर है। नेसगिक शोभा के लिए रमणीय, रामणीयक और हारि 
शब्द प्रयुक्त होते है । चित्त को दोलायमान कर देने की शक्ति 'चारु' शब्द में 
है। इन आकार मूलक और मन से सम्बन्धित सौन्दर्य के पर्याय शब्दों के विभिन्न 
प्रयोगो के अतिरिक्त औचित्य मुलक और कल्याण भावना के द्योतक अनेक 
शब्दों का प्रयोग होता है । ऐसे शब्दों मे साधु से औचित्य का, भद्र और भद्रक 
द्वारा कल्याण भावना का और सौम्य तथा वाम द्वारा मध्यम पुरुष के गभुरागत 
सौन्द्य का बोध होता है। अ्रत सौन्दर्य के समानार्थक प्रयुक्त शब्दों की तीन 
प्रमुख कोटियाँ हो जाती है--- 
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(१) आलम्बन का आकारगत सौन्दय । 
(२) आलम्बन का आकार और ग्रुण॒ुगत सौन्दर्य तथा आश्रय के मन 


के सदर्भ मे इन शब्दों का प्रयोग । 
(३) औचित्य मूलक ओर कल्याण भावना के द्योतक सौन्दर्य के समा- 
तार्थक प्रयोग । 


इन सभी शब्दों के सौन्दर्यमुलक प्रयोग की भिन्नता को ऊपर बताया जा 
चुका है । 
आ्रालंकारिको का सतत 

काव्य के स्वरूप का निर्धारण करते हुए वामनाचार्य ने लिखा है 
कि काव्यम्‌ ग्राह्मम अलकारात्‌ । सौन्दर्यमलकार . श्रर्थात्‌ काव्य का ग्रहण 
अलकार से होता है और सौन्दर्य ही अलकार है। इस कथन द्वारा 
इन्होने सौन्दय को अलकार कहकर चारुत्व, सौन्दर्य और अलकार को 
एक कर दिया है । इस प्रकार दोनो में अभेद स्थापित किया गया है। और 
काव्य में सौन्दर्य की महत्ता स्वीकार करली गई है । अलकार विरोधियों ने इसे 
श्रप्रस्तुत योजना के अन्तर्गत काव्य-परिच्छद के रूप मे स्वीकार किया हे | यदि 
इस मत को भी मान लिया जाय तो काव्य-सौन्दर्य के हृदयगम करने एवं 
सम्यक विश्लेषण के लिए इस बाह्य रूप की सत्ता का भी महत्व कम नही 
होता । सौन्दर्य की भ्रवधारणा के लिए प्रस्तुत तत्व कभी उपेक्षणीय नही रहे 
है । रस और भावों की रमणीयता के उपरान्त सौन्दर्य-विधायक तत्वों में 
अप्रस्तुत योजना या अलकारो का महत्व निविवाद रहा है । हिन्दी के अलकार 
वादी केशव ने तो अलकारों से रहित रचना को सौच्दये युक्त माना ही नही 
है।* उन्होने अ्प्रस्तुत योजना मे वण्ये वस्तु और बर्ण॑न प्रणाली के पार्थक्य को 
स्वीकार करके सामान्य और विशिष्ट अलंकार से अभिहित किया हे । इनमे 


वर्णात शैली को अभिव्यञ्जना पक्ष के अन्तर्गत माना जाता है। 

सौन्दर्य के लिये चारुत्व शब्द का प्रयोग आनन्दवद्ध न ने किया है । 
इनके मत से अलकार चारुत्व के हेतु है। इनमे अनुप्रासादि शब्दगत चारुत्व 
हेतु और उपमादि अर्थगत चारुत्व हेतु तथा भ्रर्थ के सघटनागत चारुत्व हेतु 


बर्णा-सघटता धर्म माधुर्यादि ग्रुण है ।१ यही पर सौन्दर्य के लक्षण का सकेत 





7 यदपि सुजात सुलक्षणी, सुवरन सरस सुवृत्त । 
भूषण विनु नहि राजही, कविता, वनिता, मीत । केशव । 

2 तन्न केचिदाचक्षीरत्‌, शब्दार्थशरीरन्तावत्‌ काव्यम्‌ । तन्न शब्दगताउचारु- 
त्वहेतवोष्नुप्रासादय प्रसिद्धा एवं। अर्थगताश्वोपभादय । वर्शासघटता 
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किया गया है कि वस्तु के दर्शन से हमारे हृदय में नवीन भावनाओं और 
प्र रणाओ का सचार उसी प्रकार होता चला जाता है, जैसे घण्टे के निनाद का 
अनुरणन दी्घेकाल तक हमारे कानो मे ग जता रहता है। यहाँ वस्तु की नवीन 
भावनाओं को सचरित करने वाली शक्ति को स्वीकार किया गया है। यही 
शक्ति उसका आआन्तरिक मृल्य है और इसे ही सोन्दर्य नाम देना अ्रसगत नही 
होगा । काव्य-शास्त्र मे इसे ध्वनि नाम से बताया गय। है। यही काव्य की 
आत्मा है। इसीमे सौन्दर्य का चिरन्तन रहस्य छिपा रहता है । आनुपगिक 
रूप में सौन्दर्य को बाह्य उपकरण मानते है, फिर भी वह अन्तर्तत्व की रम- 
णीयता को बढाने वाला ही सिद्ध होता है। ध्वनिकार का मत है कि वह परम 
तत्व रमणियो के प्रसिद्ध तत्‌ू-तत्‌ अ्रगो से भिन्न लावण्य के समान दीमिमान्‌ 
रहता है । यह सौन्दर्य अ्रवयवों से भिन्न प्रथक रूप मे ही सुन्दरियों में दीख 
पडता है | अ्रभिनव गुप्त ने इस सौन्दर्य को “िच्छित्ति' के रूप मे स्वीकार 
किया है। यह प्रतिभासित होने वाली छवि है जो अ्गो में ही वर्तमान 
रहती है । 

आचार्य कुन्तक ने भापा और अ्रभिव्यक्ति के जिस समन्वय को काव्य 
माता है उसमे भी अ्रर्थ-चमत्कार और श्रर्थ सौन्दर्य बना रहता है। वहा पर 
काव्य के लिये सौभाग्य और 'लावण्य' इन दो णब्दो का प्रयोग है। सौभाग्य 
छन्दोमयी वाणी के आन्तरिक धर्म का वोधक है और लावण्य द्वारा उसकी 
बाह्य रमणीयता और सुन्दरता का ज्ञान होता है। इस प्रकार वाह्य श्रोर 
आन्तरिक दोनो पक्षो का वोध इन शब्दों द्वारा हो जाता है। 

सौभाग्य के अन्तरीर धर्म के लिये लावण्य के वाह्य-सौन्दर्य को स्वीकार 
करते है, क्योंकि उनके मत में सौन्दर्य विषयीगत है । लावण्य के आधार से ही 
'सौभाग्य' का स्फुरण होता है | सौन्दर्य की अनुभूति मे विषय की सत्ता निवि- 
वाद है, फिर भी तज्जन्य आनन्द का उपभोग करने वाला ही उस सौन्दर्य को 
सार्थक करता है । श्रत विपयी में ही सौन्दर्य की भावता माननी चाहिए। 
कुन्तक के लावण्य' का यह सौन्दर्य बोध प्राधुनिक अर्थ मे प्रयुक्त सौन्दर्य को 
अपने में पूर्णात श्रात्मसात्‌ नहीं कर पाता । उन्होने वाबय विन्यास में भी 


धर्माश्च ये माधुयदियस्तेअपि प्रतीयन्ते । ध्वन्यालोक प्रथम उद्योत-पू० ६-७ 
गौतम बुक डिपो-दिलली सब्‌ ६६५२ 


+ य्तृतत्‌ प्रसिद्धावववातिरिक्त विभाति लावण्यमिवाज्भनासु । ध्भाम्यालोक 
१/४ 
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> # 


सौन्दर्य-वोध की वात वन्ध-सोौन्दर्य सम्पदा के कथन द्वारा की है, तथा शब्द 
और अर्थ सहित विचित्र विन्यास पर ही उनका काव्य अवलम्बित है | 

आचार्य क्ष॑सेन्द्र ने काव्य के वाह्य आवरण मे सौन्दर्य देखा है। उन्होने 
उचित स्थान-विन्यास मे सौन्दर्य को माना है ।* क्षेमेन्द्र ते चमत्कृति की सिद्धि 
के लिये 'लावण्य' का प्रयोग किया है ।? इसमे बताया गया है कि लावण्यहीन 
युवती निर्दोष का लेश होने पर भी किसके चित्त मे उदित होती है। इन्होने 
चमत्कार के दश भेदो मे से अविचारित रमणीय और  विचार्यमाण रमणीय 


चमत्कार का सम्बन्ध लावण्य” और “रमणीय' से माना है। इस दृष्टि से 
चसत्कृति और रमरणीय एक दूसरे के पर्याय कहे जायगे | रस का सार हमारे 


यहाँ चमत्कार को ही माता गया है । 'रसे सारश्चमत्कार । अत चमत्कार 
झौर रस का अविच्छिन्न सम्बन्ध माना जायगा। हमारे यहाँ चमत्कार की 
नवीनता का भश्रर्थ है उस रचना की अनन्तता, अश्रमेयता, अ्रखण्डता और अ्रश्वूतत 
पूर्वता । यदि चमत्कार को हम रस का पर्याय माने, तो सोन्दर्य की अनुभूति 
भी रसानुभूति के समान अनन्त, अगेय, अ्रखण्ड और अपूर्व है। इससे स्पष्ट है 
है सौन्दर्य में 'नाविन्‍्य' नामक ग्रुणा की महत्ता है। इस गुण की चर्चा अनेक 
मनीषियो ने की है । 
जगज्नाथ का मत 

पण्डित राज जगन्नाथ की सौन्दर्य विपयक मान्यता स्पष्ट हैं । उनका 
'चिदाभरणभग' इसी रहस्य के उद्घाटन के लिये है । इसमे चित्त पर पडे हुए 
आवरर का भग होकर रसानुभूति होने लगती है। यहाँ चमत्कार शनुभूति 
रूप मे स्वीकृत है। इन्होने सौन्दर्य मे जिस चमत्कार को देखा है, वह 
उनके मत से 'जाति-विशेष' है (! यहाँ रमणीयता नामक चमत्कार श्रानन्द से 


+ शब्दार्थों सहिती वक्रकविव्यापारशालिनी । 
वन्धे व्यवस्थिती काव्य तद्‌विदाक्लादकारिणी । कुन्तक 

2 श्रौचित्य रससिद्धस्य स्थिर काव्यस्य जीवितम्‌ । उचितस्थानविन्यासादल 
कृतिरलकृति । ओऔचित्यादच्युतानित्य भवन्त्येव गुणागुणा ॥ ओऔौचित्य 


विचार चर्चा-एलोक ५-६ हरिदास सस्क्ृत ग्रन्थ माला । 
3 एकेन केनचिदन्घंमरिप्रभेण काव्य चमत्कृति पदेन विन्ा सुवर्राम । 


निर्दोष लेषमपि रोहति कस्य चितेलावण्य हीनमिव यौवनमगनानाम । 
कविकण्ठाभरण ३/२ 
$ लोकोतरत्व. घाह्वादगतश्चमत्कारत्वापरपर्यायोब्नुशवसाक्षिकों जाति 
विशेष । कारण च तदवच्छिन्न भावना विशेष पुन पुनरनुसन्धानात्मा । 
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भन्न है। यह अनुभूति का विपय है। यहाँ पर प्रयुक्त 'भावना विशेष ' वाक्याश 
उद्बोधित सस्कार-विशिष्ट को व्यक्त करता है । इस प्रकार सौन्दर्य बोध मन मे 
जागृत भावों का परिणाम है। दूसरे प्रयुक्त पद अनुसन्धानात्मक' द्वारा बताया 
गया है कि मन पर सस्कार रूप में पडे भाव ही समान नई वस्तु के अवलोकन 
से आह्वाद की सृष्टि कर देते है। अश्रत प्राचीन भागवत सस्कार ही 
वर्तमान ज्ञान के सग भावात्मक सयोग से सौन्दर्य या रस व्यब्जना या 
अभिव्यक्ति के कारण बनते है । इस दृष्टि से उनके सौन्दर्य बोध के दो पक्ष हो 
जाते है.--प्रथम द्वारा पुरातन सस्कारो का उद्बोबन होता है। पुत्र पुन 
अ्नुसन्धानात्मा भावना विशेष ।॥ द्वितीय पक्ष मे नित नुतन आकर्षण और 
अनुसधान की प्रवृत्ति बढती है। इस दृष्टि से रमणीयता प'थिव मात्र न 
रह कर आध्यात्मिक भी हो जाती है | सहृदय की आत्मा और पार्थिव वस्तु- 
जगत के सम्मिलन मे ही सौन्दर्य की अनुभूति होती है । इस आधार पर 
निस्सकोच रूप में यह निर्णाय दिया जा सकता है कि भाव के अभाव में केवल 
वस्तु सुन्दर नहीं हो सकती और वस्तु के अभाव में सौन्दर्य निराधार और 
अशरीरी होकर टिक नही सकता । ऐसी स्थिति मे वह मात्र सस्कछार ही रह 
जायगा । 


पण्डित राज ने रमणीयता के साथ रस को स्वीकार किया है। काव्य 
स्वरूप निर्धारण मे रमणीय तत्व को प्रधानता दी गई है। रमणीय शअ्र्थ का 
प्रतिपादन करने वाला शब्द ही काव्य माना गया है |” यहाँ रमणीय के अन्त- 
गंत सौन्दर्य को भी मान लिया गया है। भारतीय काव्य साधना में रस या 
रमणीयार्थ को सोन्दर्य-बोध का मूल स्वीकार किया गया है। इसका कारण 
भारत की अन्तमु खी प्रवृत्ति प्रतीत होती है । इसी से पाश्चात्य मनीषियो के 
समान इन्होने सौन्दर्य को बाह्य अलंकरण का साधन न मानते हुए रसत-प्रतीति 
में इसे प्रमुख माना है। 

भारत के अन्य आलकारियो ने सौन्दर्य की अपेक्षा रस वी महत्ता की 
ओर अधिक रुचि दिखाई है । रस की प्रधानता को मानकर रमसणीयता और 
रस दोनो का पार्थक्य बताया गया है | जगन्नाथ के मत से यदि रस को ही 


रस-गज्भाधर पुू-१०-११, व्याख्याकर पण्डित मदनमोहन भा, १६५५ 
ई० चौखम्भा विद्या भवन-बनारस १। 


7 रमणीयार्थ प्रतिपादक शब्द काव्यम्‌ | पृ० € रस गज्जाधर। 


रूप सौन्दर्य-सिद्धात्त निवेचन ४१ 


काव्य माने तो वस्तु और श्रलकार वर्णन प्रधान रचना काव्य के श्रन्तर्गत नही 
झा सकती । दूसरी कमी यह होगी कि ऐसा मानने पर परम्परागत॑ कवि 
परिपाटी मे गडबडी उत्पन्न हो जायगी क्योकि कवियो ने जो स्थान-स्थान पर 
जल-प्रवाह, वेगादि का वर्णन किया है, यदि वे सभी रस से सम्बन्धित कर 
दिये जॉय, तो “बेल दौडता है' जैसा वाक्य भी काव्य कहा जायगा, परन्तु ऐसा 
सम्भव न होने से इसे उचित नहीं कहा जा सकता है ।7 


पण्डित राज ने जिस सौन्दर्य को स्वीकार किया है उसके सम्बन्ध में 
बताया गया है कि विशिष्ट सामझस्य अथवा विशेष परिचय बोध को ही 
सौन्दर्य कहेगे । इसे न तो विशेपात्मक या विशिष्ट बोध कह कर ही इसका 
लक्षण स्थिर क्रिया जा सकता है और न इसे लाल, नीला या हरा अथवा 
मबुर, तिक्त आदि बताकर ही इसका लक्षण दिया जा सकता है “सौन्दर्य बोध 
तो मन की एक विशिष्ट अनुभूति हे । इसका तटस्थ लक्षण तो फिर भी देना 
सम्भव है, परन्तु स्वरूप लक्षण उपस्थित करना सम्भव नही है? । ऐसी स्थिति 
में यह कहा जा सकता है कि हमारे मन में स्थित सस्कार देश काल पात्रादि से 
सम्बद्ध होकर उत्त जक वस्तु के साक्षात्कार से उद्बुद्ध हो जाते हे । ऐसी उद्दीपक 
सामग्री के द्वारा उद्बुद्ध उपचेतन मे स्थित सस्कारो का जो आ्रात्म लाभ है, उसे 
सोन्दय मान सकते है ! इसमे उद्दीपक एवं उद्यीत्त सस्कार दोनो की ही महत्ता 
है । इस पर विचार करते हुए डा० दीक्षित ने कहा हे कि इसी कारण जहाँ 
एक शोर हम सौन्दय्ये-बोध सम्बन्धी विशिष्ट जातीय अ्रनिवचनीय श्रन्तर बोध 
हर्ष को ग्रहण करते हें, वहाँ साथ ही वस्तु को भी सुन्दर कहते हे भ्र्थात्‌ 
सौन्दर्य से एक श्लोर संस्कारों का उद्बोध ज्ञान होता है और दूसरी श्रोर उद- 
बोधघक सामग्री की प्रतीति भी रहती है ।१ इस प्रकार सौन्दर्य बोध के समय 


१ सीन्दर्य तत्व डा सुरेन्द्रदास गुप्ता अनु डा आा० प्र० दीक्षित पृ ६९-७० 

४ यतु रसवदेव काव्यमिति साहित्यदर्पणे निर्णीतिम्‌ तन्न। रसवदलकार 
प्रघानानाम्‌ काव्यानाम्‌ अ्रकाव्यत्वापते । न चेष्टापति । महाकवि सस्प्रदा- 
यस्य आकुली भाव प्रसगात्‌ | तथा च जलप्रवाहवेगपतनोत्पतने अ्रमणानि 
कविभिरवंशणितानि कोडपि बालादि विलसितासति च।न च तत्रापि यथा 
कथचित् परम्परया रस स्पर्शोह्स्त्येव इति वाच्यसु। ईहशो रसस्परशंस्य 
गोश्चलति मृगोघावति इत्यादो अतिप्रसक्तत्वेन अ्रप्रयोजकत्वात्‌ । श्र्थ 
मात्रस्यविभावानुभावव्यभिचार्यन्यतमत्वात्‌ ॥। 

* सौन्दर्य तत्व अनु ० डा० आनन्द प्रकाश दीक्षित पृ० १०४-१०४५ 
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हमने वस्तु को जान लिया है यह ज्ञान भी वना रहता है श्रर्थात्‌ सौन्दर्य बोध मे 
सौन्दर्य और उसके विपय दोनो की युगपत्‌ प्रतीति होती रहती है । न्याय दर्शन 
इसी तत्व को '्रामाण्य वाद के अन्तर्गत स्पप्ट करता है । इनमे वस्तु की 
स्वतन्त्र सत्ता का ज्ञान और बाद मे उस ज्ञान का ज्ञान होता है । श्रर्थात्‌ वस्तु 
है! तथा 'मैने इस वस्तु को जान लिया' इस प्रकार इसमे ज्ञान की दो श्र रणियाँ 
होती है । 

आचार्य ने जिस रमणीयता को स्वीकार किया है, उसका स्पष्टीकरण 
भी वही कर दिया गया है “रमणीयता च लोकोत्तराह्लादजनकज्ञानगोचरता” 
ग्र्थात्‌ “लोकोत्तरस्यालौकिकस्य आह्लादस्यानन्दस्य, जनकमुत्पादक यजज्ञान, 
तदगोचरतातन्निरूपितविपयता रूपाड्थ निप्ठा रमणीयतेत्यर्थ 7 यहाँ जिस 
लोकोत्तर श्रानन्‍न्द की बात कही गई है, इसे केवल श्रनुभव द्वारा ही समझा जा 
सकता है । सहित्य दर्षणकार विश्वनाथ ने भी इसका समर्थन किया है कि 
'सचेतसामनुभव प्रमाण तत्र केवलमु' । इस प्रकार चित्त पर पडे हुए सस्कार 
का अनुसधान जिस चमत्कार को उत्पन्न करता है, वह अलौकिक है । इसे दो 
रूपो में ग्रहण करेगे । 
(१) रमणीयता या सौन्दर्य का स्वरूप लोकोत्तर होने से इसकी श्रलोक सामान्य 

स्थिति है । 
(२) यह चमत्कार ज्ञान, आह्वाद तथा क्रिया-वृत्ति का सश्लिप्ट रूप उपस्थित 
करता है । 

इस स्थल पर ध्यान देने की एक बात यह है कि रमणीयता का यह 
आनन्द व्यक्तिगत सुख-दु ख-जन्य सासारिक प्रयोजन की तृप्ति के आनन्द से भिन्न 
होता है इसी कारण यह रमणीय भी है । इस दृष्टि से इस श्रानन्द प्राप्ति की 
तीन उत्तरोत्तर श्रेणियाँ मानी जा सकती है --(१) किसी चमत्कार युक्त 
रचना द्वारा किसी विषय का अभिव्यश्ञषित होता । (२) इस अभिव्यञ्ञना से 
ज्ञान की सक्रियता | (३) आनन्द की प्राप्ति । इससे स्पष्ट हो जाता है कि 
किसी माध्यम द्वारा कथित विपय की अभिव्यक्ति से आनन्द की उपलब्धि हो 
पाती हे। काव्य के लिये इस माध्यम के साथ श्रर्थ की महत्ता भी रहती है । 
इसी से अपना निर्णाय देते हुए जगन्नाथ ने बताया है कि इस प्रकार लोकोत्तर 
आत्वाद का जनक भाव के श्रर्थ के प्रतिपादक शब्द में काव्य है। यह रमणीयता 


२ रस गद्धावर | पृ० १० व्यास्याकार-वदरीनाथ भा | चौखम्भा विद्याभवन 
बनारस स० १०११ 


ते 
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का आधार लेता है और यही लोकोत्तर झ्राज्नलाद सोन्दर्यं-जवक है | इस प्रकार 
यह स्पप्ट हो गया कि काव्य का रस सौन्दर्य की अनुभूति ही है। वस्तु दर्शन 
का विपय होकर शब्दों के माध्यम से जब रमणीय और चमत्कार युक्त रूप में 
अभिव्यक्त हो जाता है, तो वही काव्य सज्ञा को धारण करता है । सुन्दर 
भाव या वस्तु ही अन्तमंन की चेतना से सम्बद्द हो सस्कारो के उद्बुद्ध होने पर 
सत्व का उद्रक कर देता है । यही जब अभिव्यक्ञनात्मक सौन्दर्य का साहाय्य 
पा लेता है तो सुन्दर हो जाता है। इस प्रकार भारतीय काव्य शास्त्र की 
सौन्दर्य चेतना मन की चेतनापूर्ण सत्ता अथवा चेतन श्रश के स्वीकार से श्रन्त- 
मु खी ही मानी जायगी, पाश्चात्यो के समान बहिमुं खी नही । 


यही पर सौन्दर्य शब्द के अन्य अ्र्थों पर भी विचार कर लेना चाहिए 
इसके विभिन्न प्रयोगो का निर्देश निम्नलिखित रूप में किया जा सकता है। 


(क) व्युत्पत्तिगत श्र्थं“- (१) सौन्दर्य शब्द की रचता 'सुन्दर” विशे- 
पण से भाव भ्र्थ में ्यज्र्‌! प्रत्यय लगाकर हुई है । सुन्दर +णष्यत्र्‌ (य) अर्थात्‌ 
सुन्दरस्य भाव सौन्दर्य । इसमे 'सुन्दर' के आदि उ को औ तथा अन्‍न्त्य श्रकार 
का लोप होकर सौन्दर्‌--य-> से सौन्दर्य शब्द निष्पन्न हो जाता है। 


(२) सुन्द पूर्वक रा धातु (आदाने- लाना) मे श्रौशादिक अच्‌ 
प्रत्यय से 'सुन्दर' शब्द बनता है तथा “गुण वचन द्वाह्मणादिभ्य ष्यज्‌” सूत्र से 
प्यन' (य) लगने से सौन्दर्य” शब्द बनता है | 'सुन्द राति इति सुन्दर तस्य 
भाव सौन्दर्य । अश्रथवा सुप्ठु नन्दयति इति सुन्दर तस्य भाव सौन्दर्य मानकर 
अच्छी प्रकार से प्रसन्‍त करने के प्रर्थ मे भी इस शब्द का प्रयोग होता है । 


(ख) कोशगत श्रथ“- (१) वाचस्पत्य कोश के अनुसार सु” उपसर्ग 
पूर्वक 'उन्द' धातु से 'अरब्‌' प्रत्यय जोडकर यह शब्द बनता है। “सु अर्थात 
(अच्छी प्रकार) 'उन्द' (आंद्र करना) से अरब पत्यय जोडकर यह शब्द 
निष्पन्न हुआ है । इस रचना से इसका व्युत्पत्ति मूलक अर्थ अच्छी प्रकार आदर 
या सरस करना होगा । सुन्दरता में चित्त को सरस वना देने की क्षमता 
रहती है । 


(२) हलायुध कोश मे 'सुन्दर' शब्द के कई अर्थ है। 'सुष्ठु उनत्ति- 
आद्री करोति चित्तमिति / अर्थात्‌ जो चित्त को श्रच्छी प्रकार आदर कर दे, 
उसे सुन्दर कहेगे । वहाँ पर इस शब्द की व्युत्पत्ति सु! पूर्वक उन्दी (क्लेदने) 
और 'अर्‌' प्रत्यय लथाकर की गयी है। इस शब्द को स्पष्ट करने के लिये 
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पर्याय रूप मे जिन अन्य शब्दों! का प्रयोग हुआ है, कोशकार की हृष्टि भे 
वे सभी शब्द समानार्थक है। 

“ग) श्रन्य अर्थ--'सुष्ठु नन्दयति इति सुन्दर तस्य भाव सौन्दर्य. 
मानकर अच्छी प्रकार प्रसन्‍न करने के भ्र्थ मे इसका प्रयोग किया जा सकता 
है । इस प्रकार सौन्दर्य मे आनन्द देने का गुण वतंमान रहता है। 
संस्कृत कवियों का सत-- 

सस्कृत साहित्य के अन्य विद्वानों एवं कवियो के विचारों को ग्रहण 
करना समीचीन नही होगा । अध्ययन से ऐसा प्रतीत होता है कि वाल्मीकि, 
कालिदास माघ, भारवि, भास, वाण आदि की सौन्दर्य चेतना अधिक 
जागरूक रही है | कालिदास तो प्र॑म और सौन्दर्य के कवि ही है। वाण की 
कल्पना उनकी सौन्दये वृत्ति की परिचायिका है। क्रमश सौन्दर्य विषयक इन 
कवियो की मान्यता पर भी ध्यान दिया जायगा। 

संस्कृत साहित्य के श्रादि लौकिक ग्रन्थकार वाल्मीकि का अन्त विश्ले- 
षण करने से यह बात भली-भाँति स्पष्ट हो जाती है कि तपलीन वाल्मीकि 
के समक्ष काम-रत क्रौच मिथुन मे से एक का निषाद द्वारा बध किये जाने पर 
उनके मुख से जिस श्लोक-वद्ध वाणी का निस्सरण हुआ, उसका विचार स्वय 
उन्हे भी विस्मय-विमृढ वनाने में समर्थ सिद्ध हुआ | वे बार-बार उस श्लोक 
का उच्चारण करते हुए भाव-विभोर हो गये । उस रस-विह्नल दशा मे उन्होने 


कहा था कि “अहो गीतस्य माधुयंम्‌ और इसे सुनकर मुनिगरणा भी “वाष्प 
पर्याकुल नेत्र वाले हो गये थे ।!” यदि इस स्थिति का विश्लेषण करे तो स्पष्ट 


है कि विहलता-जन्य अश्र्‌ -विन्दुओ का आविर्भाव, गति के माधुये के सम्बन्ध 
में मन के सहज उद्गार अपने मल रूप में सौन्दर्य मूलक व्ृृत्ति के ही परिचायक 
है । अत लौकिक काव्य में सौन्दर्ये-शास्त्र के मूलभूत तत्व माघुर्य' का प्रारम्भ 
वाल्मीकि रामायण से ही समझना चाहिए । 

कालिदास की सौन्दर्य चेतना अत्यधिक विकसित थी । उन्होने सौन्दर्य 
को सभी अवस्थाओं में रूप का पोषक माना है। मनोहर आकृति वालो को 
कोई भी वस्तु शोभा विधायक हो जाती है ।* प्रसिद्ध प्रसाधन के अ्रभाव में 


रे 


2 हलायुद्ध कोश पृ० ७१४ 

2 तच्छुत्वा मुनय सर्वे वाप्पपर्याकुलेक्षणा --वाल्मीकि रामायण । 

? सर्वावस्यासू रमणीयत्वमाकृति विजेपाणाम्‌ ' शाकुन्तलम्‌ श्रक ६ 
(॥) 'सार्गवस्थासु चारुता शोभान्तर पुण्णाति ।! ,, अ्रक २ 
(॥7) “गर्वावस्थासु अनयद्यता रूपस्थ । मालविकागिनि मित्र 
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भी ऐसी आकृति वालो की शोभा बढती ही है। इसी से बल्कल द्वारा शकु- 
न्तला का सौन्दर्य श्रौर बढ जाता है ।' भास ने भी बताया है कि सुरूप लोगो 
के लिये सभी वस्तु अलकार हो जाते है ।? इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि 
सुरूप व्यक्ति या वस्तु की सुन्दरता स्वत सिद्ध है, उसके लिये बाह्य साधनों 
की अनिवारयंता नही है । प्रसिद्ध मण्डनो के श्रभाव में भी सौन्दर्य वृद्धिगत ही 
होता है | यहाँ सौन्दर्य की प्राकृतिक सत्ता का समर्थन मिलता है | ऐसा सौदय॑ 
मन को पापवृत्ति की श्रोर कभी भी नही ले जा सकता है ।* इससे स्पष्ट है 
सौन्दर्य मे सात्विकता उत्पन्न करने की क्षमता रहती है। इसमे मघुर एवं 
मनोहर आकृति की सुडौलता बनी रहती है। यह सौन्दर्य इसी कारण ईश्वर 
द्वारा प्रतिष्ठित, आध्यात्मिक और अभौतिक भी है । कालिदास ने हारमोनी 
और सीमेद्री को भी 'सर्व॑ द्रव्य समुच्चय और यथा प्रदेश-ब्रिनिवेश” शब्द द्वारा 
व्यक्त किया है। जिसे पाश्चात्य सौदर्य शास्त्री सौदर्य के अवयव के रूप मे 
स्वीकार करते है। 


कालिदास के सौन्दर्य की पूर्णता उपेक्षणीय नही है। पार्वती के सृजन 
मे जग की रचना करने वाले ब्रह्मा ने सभी उपमान द्रव्यों के समुच्चय से उन्हे 
यथा स्थान विनिवेशित करके एक ही स्थान पर सौन्दर्य की पूर्णता को देखने 
की इच्छा से यत्नपूर्वक उसका निर्माण किया है ।* यही कारण है कि रूप 
ओर सौदर्य इनकी हृष्टि मे सभी अवस्थाओ में प्रिय और आकर्षक बना रहता 
है। एक अन्य स्थल पर पार्वती के स्वरूप वर्णान मे सूर्य और अरविन्द को 
प्रस्तुत करके सौदर्य सिद्धि के लिये व्यक्ति श्रौर वस्तु के सामञ्जस्य का रहस्यो- 
न्‍्मीलन किया गया है ।* यहाँ पर सौन्दर्य के अ्रधिष्ठान की चर्चा की गई है 
और विषय तथा विषयी दोनो के समन्वय मे सौन्दर्य को स्वीकार किया 
गया है। 





7 इयमधिक मनोज्ञा बल्कलेनापि तन्वा, 

किमिव हि मधुराणामण्डन आकुूतिनाम्‌ । शाकुन्तलमु 
8 सर्वेमलकारो भवति सुरूपाणाम्‌ । भास नाटक चक्रम्‌ | पृ० १२९ 
- यदुच्यते पाव॑ति पापवृत्तये न रूपमित्यव्यभिचारि तहच । कुस ५/३६ 
६ सर्वोपमा द्रव्य समुच्चयेत यथा प्रदेश विनिवेशितेन । 

सा निर्मिता विश्वसृजा प्रयत्नादेकस्थ सौदर्य दिहक्षयेव | कु० स० १/४६ 
? उनन्‍मीलित तूलिक्येव चित्रमू, सूर्याशुभिरभिन्नमिवारविन्दम्ु । 

वभूव तस्या चतुरख्रशोभी, वपुविभक्त नवयौवनेन ॥ 


४६ मध्यकालीन हिन्दी कृप्ण-काव्य में रूप-सौन्दर्य 


सौन्दर्य की नित-नृतनता के सम्बन्ध मे भी इनका अ्रपता विच्गर है। 

यह प्रतिक्षण बढता ही रहता है । मालविकाग्निमित्र से इस विचार का एक 

अच्छा उदाहरण मिल जाता है। इस नाटक का एक पात्र नाट्याचार्य गणदास 

कहता है कि यह राजा मेरा परिचित नही है, ऐसा नही है। वहाँ मेरा जाना 

अगस्य भी नही है । इसके समीप मै चक्रित हो जाता हूँ, वयोकि यह मेरे नेन्नो 
को प्रतिक्षण नवीन प्रतीत होता रहता है ।* 


माघ की सौन्दर्य कल्पना भी इसी प्रकार की है | इनके विचार से क्षेण- 
क्षण मे जो नवीचता को धारण करता है, उसे ही रमणीय रूप कहते है ।* 
यह सौन्दर्य वस्तु का आन्तरिक गुण होने से वस्तु-निष्ठ हो जाता है। माघ के 
रमणीय रूप की इस व्याख्या से तीन बातो का ज्ञान होता है (१) सौन्दर्य के 
रूप को ग्रहण नही किया जा सकता है, क्योकि यह प्रतिक्षण बदलता रहता 
है शऔौर उसमे नवीनता झ्राती रहती है इससे वह अग्राह्मता के कारण निश्चित 
रूप वाला नही हो पाता है। 


(२) सौन्दयपूर्णा वस्तुओं के दर्शन मे अ्रतृष्ति का भाव बना रहता है । 
सौन्दयं का मूल भाव वास्तव मे यही है और इस रूप मे पाश्चात्य सौन्दर्य 
शास्त्र मे इसकी चर्चा नही मिलती है। प्रतिक्षण की नवीनता का यह वर्णन 
केवल भारतीय परम्परा मे ही प्राप्त है। इसकी विशेषता यही है कि नित्य नूतन 
तथा अपनी परिवर्तनशीलता मे भी आकर्षक है | यही लावण्य का मूल है । 


माघ के इस विचार की तीसरी विशेषता यह है कि सौन्दर्य धर्म, वर्ण 
और श्राकार की सीमाश्रो का उल्लघन करके अपनी सुक्ष्मता और श्रग्राह्मता 
से प्रेक्षक को चमत्कृत कर देता है। भारवि के मत से रम्य वस्तुएँ गुण की 
अपेक्षा नही करती । इस दृष्टि है रम्यता भी निरपेक्ष सिद्ध होती है |” सौन्दये 
की पराकाषप्ठा का वर्णन भवशूति ने 'मालती-माधवम्‌' मे किया है । मालती 
सौन्दर्य की निधि या देवता है सौन्दर्य के सार का निकेतन है, इसके निर्माण 
मे निश्चय ही इन्दु सुधा, मृणाल, ज्योत्स्ना आदि का उपकरण लिया गया है 


7 न्च न परिचितो न चाप्यगम्य चकितमुपैति तथापि पाश्वेमस्य | 

सलिलनिधिरिव प्रतिक्षण में भवति स एवं नवनवो5्यमक्ष्णों । मालवि० 
2 क्षणो-क्षरों यन्नवतामुपैति तदेव रूप रमणीयताया । शिशुपाल वध ४/१७ 
४ न रम्यमाहाय॑मपेक्षते गुराम्‌ । किराताजु नीयम्‌ ४/२३ 


रूप सौन्दर्य -सिद्धान्त निर्वेचन हा 


और इसका निर्माण करता स्वय कामदेव है। इस प्रकार कवि परम्परा में 
प्रसिद् सीन्दर्य के सर्वोत्तम साधन एवं तत्वों के सग्रह से उसे उच्चत्तम रूप में 
प्रस्तुत किये जाने की चेप्टा की गई हे । इसे सौन्दर्य की पूर्णा कल्पना कह 
सकते है। 
इन उद्धरणों से स्पष्ट है कि सस्क्षत कवियों ने सौन्दर्य के यथातथ्य 
चित्रण में अपनी अ्रसमर्थता व्यक्त की है। उनके मन में इसकी पूर्णता का बोब 
तो वार-बार होता रहा है, फिर भी थे उसे णब्दों मे नहीं बाँध पाते थे । 
इन कवियों ने सौन्दर्य के पराश्रय-निरपेक्षता, नित-नूतवता, पूर्णता, आानन्दा- 
त्मकत्ता आदि गरुणो का वर्णन किया है। इनकी सौन्‍्दर्य-कल्पना अद्वितीय और 
स्वत सिद्ध है । इसके लिए किसी बाह्य साधन की प्रावणश्यकता नहीं है । सौन्दर्य 
के पर्याय के रूप में यहाँ कई शब्द मिलते हे । यथा सुन्दर के लिए शोभन, 
विचित्र चित्रमय के लिए पेशल और आनन्दमय के लिये रमणीय तथा रूपवान्‌ 
के लिये चारु जेसे पर्यायो का प्रयोग किया गया हे । सौन्दर्य की वस्तु निष्ठता 
में इन कवियों का विश्वास बना हुआ था । ऐसा प्रतीत होता है कि सौन्‍्दये- 
शास्त्र नाम से स्वतत्र रूप में सौन्दर्य की व्यास्या तो नहीं हो पाई है, परच्तु 
प्रसगत सौन्दर्य सम्बन्धी सभी आवश्यक तत्वों का विवेजन सस्क्ृत साहित्य में 
प्राप्त होता है। यदि इन सभी विचारों को सशृहीत कर दिया जाय, तो यह 
एक शास्त्र का रूप-ग्रहण कर सकता है । 
उपयु क्त विवेचन से यह स्पप्ट है कि सौन्दर्य की व्याख्या करते हुए 

दार्शनिक, मनोवैज्ञानिक और शव गार मूलक विवेचन प्रस्तुत किया गया है । 

दार्शनिक व्याख्या द्वारा सौन्दर्यानुभव मे जन्मास्तर के सस्कारो की महत्ता स्वीकार 
की गई है। वस्तु-सौन्दर्य के साथ चित्त पर पडे सस्कारों से ही उसके सौन्दर्य 

का अनुभव होता है । इस सस्कार से रहित होकर केवल वस्तुगत सौन्दर्य 

अनुभविता के श्रभाव मे व्यर्थ हो जाता है । मनोवैज्ञानिक व्याख्या में सौन्दर्य 

बोध के लिये आकपंण, रुचि-प्रियता, आ्ाकाक्षा-तृथ्ति, और वासना का महत्व 
स्वीकार किया गया है। श््गार मूलक विवेचन में वस्तु का सौन्दर्य, प्रकृति 
का साहचर्य, सौन्दर्य की वीय-विक्षो मन-णक्ति, ,लावण्य, प्रतिक्षण की भासमान 

नवलता, अवस्था-निरपेक्ष रमणीयत्त, पूर्णात्व, आत्म-निर्भरत्व आदि तत्वों 





2 सा रामणीयनिधेरधि देवता वा । सौन्दर्यसारनिकाय निकेतन वा। 
तस्या सखे नियतमिन्दुसुधा मृणाल ज्योत्स्वादि कारणमभून्मदनश्च वेधा । 
मालती-माधवमस्‌-भवभूति 


४८ मध्यकालीन हिन्दी कृष्ण-काव्य में रूप सौन्दर्य 


की चर्चा की गई है | सीन्दर्य की स्थिरता के लिये प्राकृतिक, मानवक्ृत एवं 
स्वगिक उपकरणों का प्रयोग भी बताया गया है। इन्ही प्रवृत्तियों का आधार 
लेकर रूप में सौन्दर्य को देखने की चेष्टा की गई है । 

ग्रत यह कहा जा सकता हे कि सस्कृत साहित्य मे सीन्दर्य की जो 
कल्पना की गई है, वह रूप पर आधारित हे । रूप में आवार एवं विभिन्न श्रगो 
के उचित सगठन आरादि का सौन्दर्य रहता हे । यह रूप वाह्य प्रसाधनों के 
अभाव मे भी स्वत सभवी रमणीयता से उद्भासित होता रहता है । इसमे 
रूप के नैसगिक गुणों का समर्थन मिलता है, श्रजित सौन्दर्य की रुचि कम 
दीख पड़ती हे । यही पर हिन्दी के विद्वानों की सौन्दर्य-विपयक मान्यता भी 
देख लेनी चाहिए । 


हिन्दी कवियों का मत 

न्द्य-विपयक हिन्दी कवियो की अपनी अलग मान्यताएं हैं। 
विहारी की घारण। इस राम्बन्ध में प्रमुखत दो रूपो मे दीख पडती है। 
प्रथमत ते वस्तु मे रूप अथवा कुरूप को नही मानते है। उनके विचार 
से वस्तु मे रूप अथवा कुरूप नही होता, अ्रपितु समय-समय पर मन की 
रुचि के अनुसार ही वस्तु प्रिय अ्रथवा अप्रिय प्रतीत होती है। इस विचार 
का विश्लेपण करने से स्पप्ट है कि बिहारी ने सौन्दर्य के श्रात्म-परक हृष्टिकोश 
का समर्थन किया है | सौन्दर्य को विपय-प्रवान न मानकर विपयी प्रधान माना 
है और सौन्दर्यानुभूति मे व्यक्ति की भावना का महत्व स्वीकार किया गया है । 
इस प्रकार यह सौन्दर्य आश्रात्म-परक हो जाता हे। वास्तव में आंखों मे ही 
सौन्दर्य का मान दण्ड है। वह परख की जाने वाली वस्तु या व्यक्ति में नही 
होता । एक दूसरे स्थल पर उन्होने रूप को रिमाने वाला और नेत्रो को 
रिभने वाला बताया है ।* यहाँ यदि रूप, जो सौन्दर्य का समानार्थक प्रतीत 
' होता है, ही रिक्राने वाला हुआझा तो यह वस्तुनिष्ठ भावना हो जाती है। 
इसमे रूप या सौन्दर्य की ही प्रधानता मानी गई है । इस प्रकार दोनो एक 
दूसरे की प्रतिकुल धारणाएं हे । भावना के झावेश में ही इस प्रकार की विरोधी 
प्रवृत्ति दीख पडती है, फिर भी इससे सौन्दर्य-विषयक उनकी उच्च-धारणा मे 
कोई अन्तर नही आ्राता । 


2 समय-समय सुन्दर सबे, रूप-कुरूप न कोय । 
मन की जित जेती रुचि, तित तेती रुचि होय ॥ बिहारी-रत्नाकर ४३२ 
४ रूप-रिझावन हार वो, ये नैना रिभवार | 


रूप सौन्दर्य-सिद्धान्त निर्वेचन ४8 


संस्क्त कवियों की भाँति इनकी सौन्दयं कल्पना भी बहुत उच्च-कोटि 
की है । वास्तविक सौन्दर्य का अरकन तो ससार का बडे से बडा कलाकार भी 
नहीं कर सकता है । बिहारी की नायिका के सौन्दर्य को चित्रित करने मे 'जगत्‌ 
के केते चतुर चितेरे कूर' हो जाते है । इसका कारण सौन्दर्य की प्रतिक्षण 
की नूतनता श्रोर रमणीयता है । दास की नायिका भी 'भोर मे और, पहर मे 
और दोपहर मे श्रौर ही हो जाती है ।” मतिराम की कल्पना में पास से देखने 
पर गुराई खरी दीख पडने लगती है।? प्माकर ने अभ्रगो के पल-पल में 
बदलते रहने की बात कही है। इसी से ऐसी वाला का वर्णन करते नहीं 
बनता है -- 

पल-पल में पलटन लगे, जाके श्रग अनूप । 
ऐसी इक ब्रजवाल को, कहि नहि सकते सरूप | 

यहाँ उनका वस्तु-परक दृष्टिकोण स्पष्ट हो जाता है जिसमे सामीप्य 
भी एक आवश्यक तत्व हो जाता है। इनकी सौन्दर्य दृष्टि का माधुर्य परिचिति 
की सान्द्रता मे स्पष्ट हो जाता है। कुलपति मिश्र ने राधा की लुनाई' की 
सरसता को कल्पना की मधुरिम जगत्‌ मे परिशित कर दिया है। सूर की 
गोपियाँ कृप्ण से पहचान मानती ही नही है, क्योकि उनका रूप-निर्मिप-निमिष 
में श्लौर हो जाता है। श्रत रूप की एक निरिचत घारणा के अ्रभाव में छवि 
की रति नही हो पाती ।* 

तुलसी की सीन्दर्य चर्चा भी हृष्टव्य है । उन्होने मनोहर शब्द का 
प्रयोग बार-बार किया हे । उनके मति के अ्रनुसार राम की कथा मनोहर 
है। 'करइ मनोहर मति अनुसारी ।” काव्य मे बाल्मीकि ने भाधुर्य, श्राचार्य 
जगन्नाथ ने रमखीय का प्रयोग अधिक किया है। इसी प्रकार तुलसी ने 
उसी भअर्थ मे 'मनोहर' शब्द का प्रयोग किया है। इस मनोहरता के साथ 


7 लिखन बेठि जाकी सबिहि, गहि-गहि गरब गरूर । 

भये न केते जगत के चतुर, चितेरे कूर । विहारी 
8 झाज भोर औरई, पहर होत औरई हूँ, दोपहर औरई, 

रजनि होत ओऔरई । दास 

3 ज्यो-ज्यो निहारिये नेरे हल नैननि, 

त्यो-त्यो खरी निकरे सी निकाई । मतिराम 
4 स्यथाम सो काहे की पहचानि । 

निभिष-निमिप वह रूप न वह छवि, रति कीजे जेहि श्राति । सूर 


५० मध्यकालीन हिन्दी क्ृप्ण-काव्य मे रूप-सौन्दय्य 


मगलकारिता के गुण को भी उन्होने माना है । मधुर मनोहर मगलकारी ।' 
रामचरितमानस में वशित विभिन्न घाटो को 'मनोहर' कहा है, उपमाश्रो का 
विचि-विलास मनोहर है, चौपाइयाँ 'चारु' है, कवि-युक्तियों में 'मज्जुता' है । 
छन्द, सोरठा, दोहा ये सभी सुन्दर' है, श्रर्थ अनूप हे ।! तुलसी के छन्दो की 
विवेचना मात्राश्रो श्रादि की न होकर उनके प्रति विशेष अभिव्यंजनाओरो में 
है | छद विभिन्न रग के कमलो के चुल्य माने गये है । यह श्रर्थ फूलों के पराग, 
मकरद, सुबवास आदि के समान चित को शथआाह्वादित करता है। अ्रत मधुर, 
मनोहर, मज्जु, चारु आदि शब्दों का प्रयोग उनकी सीच्दर्य-वृत्ति को ही प्रकट 
करता है। 


झ्राधुनिक युग मे जयशकर प्रसाद ने सौन्दर्य को चेतना का उज्ज्वल 
वरदान कहा है ।” यदि सौन्दर्य का सम्बन्ध चेतना से है, तो यह्‌ मानसिक जगत 
की वस्तु है । श्रत प्रसाद को गआत्मवादी दृष्टिकोण वाला वहा जायगा | पत ने 
सुन्दरता को सम्पूर्ण ऐश्वर्यो का सन्‍्वान वताया है ।* मैथिलीशरणा गुप्त ने 
शिवरूप सत्य को विरूपाक्ष और कल्पना के मन को सुन्दरार्थ कहा है । 

उपयुक्त विचारो से यह ,स्पप्ट है कि भारतीय काव्यशास्त्र मे सौन्दर्य 
का विवेचन स्वतत्र शीर्षक से न होकर काव्य-रस या रमणीयार्थ के प्रसंग पर 
हुआ है | काव्य-ग्रन्थो मे भी इसे स्वतत्र अस्तित्व प्राप्त नही हो सका है । 
आ्राज के अर्थ मे सौन्दर्य शब्द का विवेचन भी नहीं होता था | ग्राज तो इसे 
काव्य का प्राण मानते है। इसका मूल अलफात्‌ और शअ्ररस्तू का काव्य- 
सिद्धान्त माना जाता है। कोचे की आधुनिक विचारधारा का प्रभाव भी 
उपेक्षणीय नही है | इस सम्बन्ध मे डा० विजयेन्द्र स्वातक का मत दृष्टव्य है, 
“अलफात्‌” का दी हू, गुड एण्ड दि व्युटिफुल के रूप में जिस व्युटिफुल का 
सकेत किया है, वह सुन्दर की भूमिका मे सामने श्राया और उसका वाह्य एव 
आभ्यन्तर स्वरूप का आराख्यान आरम्भ हुआ । ईसा की उचन्नीसवी शतती के 





। छद-सोरठा सुन्दर दोहा । सोई बहुरग कमल कुल सोहा । 

अरथ अनूप सुभाव सुभासा । सोई पराग मकरद सुवासा । तुलसी 
2 उज्जल वरदान चेतना का सौन्दय्य जिसे सब कहते है- 

जिसमे अनन्त अ्रभिलापा के सपने सब जगते रहते है। कामायनी-लज्जा सर्ग 
2 अकेली सुन्दरता कल्यारि, सकल ऐश्वर्यों की सन्‍्धान-पल्लव-प॥ृव ३४ पन्‍्त 


सत्य सदा शिव होने पर भी विरूपाक्ष भी होता है । 
और कल्पना का मन केवल, सुन्दरार्थ ही होता है। मैथिलीशरण ग्रुत 


रूप सौन्दर्य-सिद्धान्त निर्वेचन ५१ 


अन्तिम चरण मे सत्य शिव, सुन्दरस के रूप में जो सिद्धान्त वाक्य बगला 
भाषा से हिन्दी मे आया, वह भी कदाचित्‌ पाश्चात्य मीमासको की विचार 
धारा से ही नही, वरव्‌ शब्दावली से भी प्रभावित था ।? 

स्पष्ट है कि भारतीय काव्य शास्त्रज्ञ सौन्दर्यानुभूति मे मन के 
चेतन अभ्रश की महत्ता को स्वीकार करता है । इससे यह शअ्रन्तमु खी है, 
साहित्य में सौन्दये का आरम्भ शब्द की जिज्ञासा के साथ स्वीकार 
की जा सकती है, क्योकि आत्मा की जिज्ञासा सहज एवं स्वाभाविक 
है। यह सौन्दर्यानुभूति शव्दार्थ के माध्यम से भाव-जगत्‌ की विधि बनकर 
सौन्दर्य का परिष्कृत रूप हमारे समक्ष लाती है जिसे लक्ष्य करके सौन्दर्य का 
बोध हो, वही वस्तु सुन्दर है । वह शब्द, भाव, कवि या कलाकार की स्टष्टि 
कुछ भी हो सकती हे । वस्तु तभी सुन्दर कही जाती है, जब उपचेतन के 
सस्कार उद्वुद्ध होने पर मन की एक विशेष स्थिति बन जाती है| यही स्थिति 
सत्वोद्र क की भाव-भूमि है। सच तो यह है कि कलात्मक अ्भिरुचि जिनमे है, 
वे सभी सौन्दर्य के पारखी है और सहृदय भावो को प्रेपणीय बनाने के साथ 
ही अन्यक्रत कलागत सौन्दर्य को देखता और परखता भी है ।* ऐसे सौन्दर्य 
की तीन कोटिया हो सकती है (१) देखते ही लुव्ध कर लेने वाला सौन्दर्य । 
ऐसा वर्णात सूर ने एक स्थल पर अच्छा किया है ।४ (२) दैनिक व्यवहारों 
में दीख पडने वाला सौन्दर्य, जिसका महत्व परिचय की अधिकता से चेतन 
दशा तक नही पहुँच पाता या वह वस्तु विशेष चर्चा की विपय नही बनती | 
वहुधा सम्बन्ध भावना की मधुरता के अभाव में ही वस्तुगत सौन्दर्य का 
ग्रभाव सा रहता है । यदि वही वस्तु हमसे सम्बन्धित हो जाय तो उसके 

सौन्दर्य का अलोकित त्व प्रकट होने लग जाता है। (३) मध्यवर्ती सौन्दर्य- 

यही काव्य का प्रेरक हो सकता है, क्योकि वस्तु में सम्बन्ध रहने से या तो 


7 हिन्दी काव्य और उसका सौन्दर्य-भूमिका भाग डा० विजयेन्द्र स्नातक । 

2 'ऐएछणज गरक्षा 728 छा छाोकाह 205 0मीए गा पंत 6 ९07ए०ए४ 
दाह ग्राए/7888078 60 0.रध४. छ वैध्ला ए॒प्०/०- 996  92608४९७ ॥6 
एक०्शर९४ थी ऐैल्चप्राए एज छ०गोते बाते ती 0 88० 0 का 
॥6 गराप्र&# ०९६७ 07 70९०७६४७ ई07 पग्राइश आ606 ग्रधवीछ' 89९0]६:६ 
$0 90 779). (कश्वापपा्क 

3 ओचक ही देखी तहाँ राधा, नैंन विशाल भाल दिये रोरी । 
नील-वसन फरिया कटि बाँधे, वेनी रुचिर भाल ऋकभोरी । 
सूर स्याम देखत ही रीफे, दैन-नेव सिलि परी ठगोरी | सुर सागर । 


५२ मध्यकालीन हिन्दी कृष्ण-काव्य मे रूप-सौन्दर्य 


वह अलौकिक हो जायगा या भाव सवलित होकर हमारे समक्ष प्रस्तुत होगा । 
मध्यवर्ती स्थिति मे वस्तु का वास्तविक मूल्याकन सम्भव होता है । ऐसी वस्तु 
सौन्दय युक्त होकर हमारे समक्ष आती है । इस सौन्दर्य के श्रनेक तत्व स्वीकार 
किये गये है । इसकी व्याख्या करने के पूर्व सुन्दर शब्द के साथ उदात्त और 
कुरूप के सम्बन्धों का स्पष्टीकरण होगा । 


सुन्दर और उदात्त-- 

सौन्दय आत्मा का धर्म है। वस्तु के साथ मन का रागात्मक सम्बन्ध 
स्थापित हो जाने पर तथाकथित असुन्दर वस्तु भी सुन्दर प्रतीत होने लगती 
है । ऐसी वस्तुओं में मन या श्रात्मा के विभिन्न गुण अनन्तता, विशालता श्रादि 
के दर्शन होने लगते है | यहाँ तक कि प्रकृति का विशाल रूप भी हमारे झ्राक- 
षंण का केन्द्र बन जाता है। इस आकर्षण के साथ सौन्दय के भ्रन्य॒ भी कई 
तत्व--नवीनता, माधुये, रमणीयता, श्राह्नादकता-आदि की चर्चा की गई है। 
प्रकृति की इस विशालता को देखकर उसकी महानता को हम स्वीकार कर लेते 
है । हमारी मौन-स्वीकृति उस विशालता के समक्ष अपनी लघुता को व्यक्त 
करने लग जाती है। विशालता और ग्ात्म-लघुता के इसी भाव में उदात्त-तत्व 
छिपा रहता है । 

आत्मा की विशालता मे उदात्त-तत्व निहित रहता है। उद्यात्त-बोध 
के अवसर पर हृश्य वस्तु मे भय का मिश्रण और तज्जन्य आतक की विभी- 
पिका के साथ अपनी लघुता का बोध भी तुलनात्मक दृष्टि से बना रहता है। 
काव्यो मे वणित विराट घटनाएँ, जीवन का विराट राग-ह प, त्याग और 
वीरता आदि सभी विराट्‌ के किसी रूप की अभिव्यञ्जना करते हैं। उत्त्‌ ग 
पर्वत श्रे णियाँ, महासागर की गहनता एवं विस्तार, कान्तार की भयावह ग्रुफाये 
तथा इसी प्रकार के अन्य विराट्‌ वस्तुओं में उदात्त के भाव उत्पन्न होते है । 
यह उदात्त-तत्व सुन्दर से भिन्न होता हुआ भी उसके भेदों मे एक है । 

सुन्दर का विश्लेषण करते हुए उसके पाँच भेद किये गये है । उदात्त 
(879॥776), भव्य (07७70 ), सुन्दर (368प४ए]), सनोरम (सुष्ठ्ु- 
679००7४४) और ललित (77०४5) । इनमे उदात्त को पराकोटि और 
ललित को अपराकोटि बताया गया है । सुन्दर की मध्यवर्ती स्थिति स्वीकार 
की गई है। इसकी स्थिति बहुत कुछ प्रसाद गुण की सी मानी गई है। 
सुन्दर तत्व एक ओर उदात्त और भव्य मे और दूसरी ओर मनोरम और ललित 
मे मृलत वर्तमान रहता है। भाव पक्ष मे उदात्त की अनुभूति चित्त के उत्कर्ष 
झौर विस्तार के रूप मे होती है। आलम्वबन और प्रमाता के बीच एक सुखद 


हूुप सौन्दर्य -सिद्धान्त निर्वेचन ४३ 


सामञ्जस्थ स्थापित हो जाता है। सुन्दर की श्रनुभूति प्रीति के रूप से 
होती है । 
उदात्त शब्द का प्रयोग नायक-विश्लेषण प्रसग पर भी नाट्यशास्त्र के 
विभिन्न ग्रन्थो मे किया गया है। नायक या नेता के चार भेद घीर ललित, 
प्रशान्त, उदात्त और उद्धत बताये गये है । इन चारो भेदों मे घीरता का ग्रुण 
अनिवार्य रूप मे वर्तमान है। धीरोदात्त कोटि का नायक महासत्व, गत्यन्त 
गम्भीर, क्षमाशील, अविकत्थन, स्थिर, निगृूढ अहकार वाला और हढब्त होता 
है ।* इन विशेषताओं में गम्भीरता की अत्यधिक महत्ता स्वीकार की गई है । 
एक अन्य स्थल पर लोकातिशय सम्पत्ति वर्णन या प्रस्तुत के श्रग रूप मे महा- 
पुरुष का चरित्र सुनना ही उदात्त बताया गया है। 'लोकातिशय सम्पत्ति 
वर्णानोदात्तमुच्यते । यद्वापि प्रस्तुतस्याड़्र' महता चरित भवेत्‌ |” यहाँ पर 
महापुरुष के कथन द्वारा भी लोकोत्तर विशाल चरित्र की व्यण्जना की गई है । 
इससे स्पष्ठ हो जाता है कि उदात्त मे महानता का होना आवश्यक है, परन्तु 
वैभव सम्पन्त ऐश्वर्य युक्त राज दरबार का वर्णन उदात्त की श्रेणी में 
नही आयेगा । 
सुन्दर को ललित और उदास की मध्यवर्ती स्थिति में माना गया है। 
'ललित' शब्द की चर्चा कई स्थलों पर हुई है। धीर ललित नायक को 
निश्चिन्त, कलाओो में आसक्त, सुखी और कोमल चित्त का बताया गया है। 
श्व गार की प्रधानता के कारण उसके आचार-व्यवहार श्रौर चित्त की वृत्तियो 
मे सुकुमारता होती है | वह घ्रडु होता है। नायक के आठ सात्विक गुणो मे भी 
ललित की गणना की गई है। स्वाभाविक श्वगार और श्राकार की चेट्टा 
करने को ललित कहते हैं ।? नायिका के स्वभावज श्रलकार मे भी ललित की 
गणना होती है । यहाँ पर सुकुमार अ्गो के सरस विन्यास मे 'ललित' माना 
गया है । अगो की सुकुमारता सुन्दरता के साथ रहती है । सौन्दर्य के अभाव 
में सुष्ठता का यह ग्रुण नही पाया जाता । शत ललित और सुन्दर का विशेष 
सम्बन्ध माना जायगा । 
भारतीय परम्परा मे जो सम्बन्ध ललित और उदात्त में है, पाश्चात्य 
सौन्दर्य शास्त्र मे वही सम्बन्ध उदात्त और सुन्दर में है। इस दृष्टि से ललित 
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£ महासत्वोइतिगभोर क्षमावानविकत्थन । 

स्थिरो निगूढाहड्टारों धीरोदात्तो हढत्नत ॥ देशरूपक २/४-५ घतबूजय 
शूद्धाराकार चेप्ात्व सहज ललित मृदु । २/१४ दशरूपक 
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और सुन्दर दोनो समानार्थक है। सौन्दर्य के मोहक शक्ति का लावण्य ललित 
होने से ही प्रिय और ग्राह्म होता है । इसमे आत्मीयता का भाव उत्पन्न हो 
जाता है। इसी से उसके सानिध्य की कामना मन में बनी रहती है । 


सुन्दर मे प्रियता का जो भाव है, उदात्त मे उस कोटि का भाव उप- 
लब्ध नही होता । उदात्त के विशेष ग्रुणों के कारण वह श्रद्धास्पद होता है । 
इसमे शील और महानता का सौन्दर्य रहता है | उदात्त की महानता के कारण 
उसके प्रति श्रद्धा मिश्चवित और एक भय-युक्त भाव की उत्पत्ति होती है । उदात्त 
सौन्दर्य का झ्रालम्बन हमारे श्रद्धा भाव को उभारता है और रूप-सौन्दर्य युक्त 
आलम्बन हमारा प्रे म-पात्र बनता है । इस प्रकार उदात्त और सौन्दर्य की अनु- 
भूतियों के फल मे अन्तर पडता है। पहले में श्रद्धा और दूसरे मे प्रेम है। 
सुन्दर की आत्मीयता उदात्त के भय मे परिवर्तित हो जाती है। इस प्रेम का 
एकान्त भाव श्रद्धा मे विस्तार पा लेता है। प्रेम मे आश्रय और आालम्बन की 
एकता मानी जाती है, श्रद्धा मे श्राश्नय अनेक हो सकते है । 


उदात्त तत्व के मुल पर विचार करने से ज्ञात होता है कि वैदिक युग 
का ऋषि प्रकृति के महान तत्वों को एक विगेष शक्ति के रूप में स्वीकार करता 
रहा है। वह उनसे आतकित रहना था । उसके प्रति उदात्त भावना थी। इस 
प्रकार आरम्भ में उदात्त के साथ भय की भावना वतंमान रहती रही है । 

वर्क ने बताया है कि उदात्त और सुन्दर में भिन्नता हे । सौन्दर्य का 
सम्बन्ध प्रियता से है श्रौर उदात्त का दुख और भय से है | कुरूप को सुन्दर का 
विरोधी माता है| इससे यह प्रियता का विरोधी भी हो गया ।? इसके श्रति- 
रिक्त रूपहोनता, शक्ति, मह॒दाकार ग्रादि उदात्त के अन्य महत्वपूर्ण ग्रुण है। 
लिस्टोबेल ने वर्क के उदात्त के एक और गुण का सकेत किया है। उदात्त की 
स्थिति मे भय तभी उत्पन्न होता है, जब जीवन और शरीर के तिए वास्तविक 
खतरा नही होता ।£ 

कान्‍्ट की उदात्त कल्पना वर्क के सिद्धान्त से प्रभावित है। वर्क का 
विचार है कि जो कुछ भयजनक है अथवा भय के उत्पादन का मूल है, उसे 
उदात्त उदगस का एक साधन मान सकते है।* इनके अनुसार उदात्त का 
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सम्बन्ध आत्म-रक्षा से ग्रवश्य है, किग्तु उदात्त की कलात्मक अनुभूति तभी 
होती है जब मृत्यु अथवा शारीरिक शक्ति का कोई वास्तविक खतरा नही 
रहता ।* कान ने सुन्दर और उदात्त मे भेद माना है। इनकी सौन्दये कल्पना 
रुपात्मक हे । उदात्त को इन्होने भी वर्क के अनुसार रूपहीन या कुरूप 
माना है ।? 
सौन्दर्य एक शक्तिशाली सवेदना उत्पन्न करता है, जो कल्पना और 

आकर्षण से युक्त होता हे । उदात्त की प्रसन्नता सीधी न होकर श्रवान्तर रूप मे 
मिलने वाली रहती हे क्योंकि यह एक विशेष शक्ति के क्षणिक श्रवरोध से 
आता हैं।? इन्होने उदात्त के दो भेदो को बताया हे । प्रथम गरितात्मक है, 
जिसका मुख्य गुण आकार की महत्ता हे । इन्द्रियाँ इस मह॒त्‌ श्राकार को ग्रहण 
करने मे असमर्थ रहती हे । उदात्त का दूसरा रूप सक्रिय है, इस रूप मे शक्ति 
की महत्ता के विपरीत हमारी अ्रशक्तता का उद्घाटन होता है ।* इस प्रकार 
आकार और शक्ति की महत्ता द्वारा हमारे में भय का भाव उत्पन्न होता है । 

हीगेल ने उदात्त को अ्रतन्त की अभिव्यक्ति का प्रयास कहा है। रूप- 
प्रधान कला का विपय उदाकत्त नहीं हो सकता, यद्यपि भारतीय देवों की 
असामान्य कल्पना से उदात्त को रूप देने की चेष्टा विद्वानो ने की है। ब्रह्मा 
के चार और कारतिकेय के छ मुखों की कल्पना का यही रहस्य है। फिर भी 
अनन्त को आकार देने के विभिन्न साधनो-हूप, रेखा, सस्या आरादि-में बॉघना 
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सम्भव नही है। उदात्त की इन्द्रिय गम्य कल्पना सुन्दर रूप मे ही अभिव्यक्त 
है। ब्रह्म के साकार रूप की अ्रभिव्यक्ति की सुन्दरता का यही कारण है। 
उदात्त के इस सौन्दर्य तत्व और अनन्तता के समक्ष मानव को अ्रपनी लघ्रुता की 
भावना का आभास वना रहता है। लघुता का यह भाव दास्य-भक्ति के प्रसंग 
पर देखा जा सकता है। सूर के सख्य भक्ति के आलम्वन कृष्णु के सौन्दर्य के 
कारण ही यह भक्ति लोक विकास में अधिक सहायक सिद्ध हो सकी है । इस 


दृष्टि से महातु की अनुभूति जब हम सरल रूप मे करते है, तो इसे उदात्त को 
समभने के साधन रूप में ग्रहण कर सकते है । 


रस्किन की कल्पना कुछ भिन्न है। उसने उदात्त मे भयावह तत्व न मान- 
कर वर्क के विपरीत विचार प्रकट किया है। आकर्षण तत्व को प्रमुख माना 
है । मानव अपनी रुचि के अनुकूल इसका आरोप उस तत्व मे कर लेता है । 
ग्रत भारतीय एवं रस्किन के विचार से भी उदात्त सुन्दर के निकट है। 


उदात्त को समभने के लिये यथार्थ जीवन को ग्रहण करेगे । वास्तविक 
जगत मे अनन्त पीडा, दु ख, प्रतिकुल वेदनाञश्रो श्रादि का प्रावल्य रहता है । 
व्यक्ति कठुता की यथार्थता से बचना चाहता है और व्यावहारिक जीवन में 
अपने पाथथिव अस्तित्व को भी वनाये रखना चाहता है। वह जीवन की प्रतिकूल 
वेदनीयता मे अनुकूलता उत्पन्न करके कठिनाइयो के रुक्ष रूप को हटाकर उसमे 
आध्यात्मिकता-जन्य एक आनन्द की सृष्टि करना चाहता है । यही सृष्टि कलाग्ो 
के रूप में समक्ष आती है । 

कला की इस भाव-शभूमि पर व्यक्ति रज श्लौर तम को भूनकर सत्व 
गुण के मधुर आलोक मे जाना चाहता है। व्यक्ति की पीडाये विभिन्न कलाओो 
में आस्वादन की हेतु बन जाती है, जिसका यह रूप यथार्थ जगत में सम्भव 
नही है । इस प्रकार पीडा में आनन्द का, असुन्दर मे सुन्दर की जो सृष्टि हो 
जाती है, वह सृच्दर न कही जाकर “उदात्त' कही जाती है । इस प्रकार उदात्त 
की भाव-शभूमि पर प्रतिकूलता अनुकूलता मे परिवर्तित हो जाती है। इससे 
अपनी भावनाओं की प्रवृत्ति का एक आधार और आलम्बन मिल जाता है। 

सिगसन फ्रायड ने काव्य एवं कला को स्तायु विक्वत्रि की प्रतिक्रिया 
स्वीकार किया है | इसके मत से यथार्थ जगत की अतृत्त वासना कला-जगत मे 
प्रवृत्ति का मार्ग पा लेती है और व्यक्ति की भोग-वृत्ति कलाग्रो मे ही तृप्त होती 
रहती है। कवि या कलाकार यथार्थ की वास्तविकता से ऊपर उठकर उदात्ती- 
करण के द्वारा अवरोधित चेतना के प्रसार का मार्ग खोज लेता है। इस दृष्टि 
से विचार करने पर सूर का काव्य-श्वु गार-काव्य-यथार्थ के दमन से ही उत्पन्न 
माना जायगा । 
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इस सम्बन्ध मे रामरतन भटनागर का विचार है कि सूर की श्व्‌ गार 
भावना का गोपीकृष्ण अथवा राधाकृष्ण सम्बन्धी सन्दर्भो मे उदात्तीकरण हुश्रा 
है| प्रतीकात्मक रूप भे ग्रहण किये गये राधाकृष्ण मे उनका व्यक्तित्व छिप 
गया है। उनके दमन ने लौकिक शव गार भाव को अ्रलौकिक का श्यू गर बना- 
कर प्रस्तुत किया है । इससे समाज की स्वीकृति प्राप्त होने मे कोई बाधा नही 
भ्राई । जहाँ कही समाज द्वारा दूपित विचारों को ग्रहण किये जाने की झ्राशका 
थी, वहाँ सूर ने प्रतीको का अ्वलम्ब लिया, कूट-काव्य के द्वारा समाज और 


अपने व्यक्तित्व के बीच में एक पर्दा डाल दिया, तथा साहित्यिक रूढि एव 


परम्पराश के रूप में श्रपने श्रवचेतत मन की वासनाश्रों को तृत्त होने के लिये 
मुक्त रूप मे छोड दिया । अत उनमे कवि एक जागरूक कलाकार और रस- 
भोक्ता के रूप में समक्ष आता है ।' 


डा० हरह्वारी लाल शर्मा के अनुसार जब हम अनन्त पीडा को चित्र, 
काव्य, मृति, भवन आरादि में मूर्त बनाकर अ्रथवा प्राकृतिक पदार्थों मे इसी का 
मूर्त रूप पाकर इसका आस्वादन करते है, तव हम इन्हे सुन्दर न कहकर उदात्त 
कहते है | वस्तुत सुन्दर का ही उत्कृष्ट रुप उदात्त हे, जिससे प्रवृत्तियो से 
ऊपर उठकर मन आध्यात्मिक जगत की भअ्नुभूतियों का मूर्ते रूप मे आस्वादन 
करता है |? इस जगत मे पहुँच कर वह धर्म की सीमा मे आरा जाता है, उसकी 
आध्यात्मिकता यथार्थ की प्रतिकूलता समाप्त कर देती है। ध्याव में रखना 
चाहिये कि सौन्दर्यानुभृति की सरसता उदात्त में नहीं रहती । उदात्त के अ्रनन्त 
भाव के जापृत होने मे व्यक्ति मे लघुता का भाव आ्राता है। वेदनानुभूति मन 
में सकोच उत्पन्न करती है। तदनन्तर मन तीज्र गति से झात्म-बोध प्राप्त करता 
हुआ नवीन चेतना की जागरूकता अनुभव करने लगता है। यह चेतना घर्ंगत 
भी होती है। इससे धर्म की अनुभूति को 'उदात्त की अनुभूति कह सकते है । 
धर्म का उदय जीवन में अनन्त श्रौर असीम तत्व की स्पथ्ट श्रथवा अस्पष्ट दर्शन 
एवं चिन्तन से ही होता है। बौद्ध दर्शन में “सर्व दु खम्‌ एवं क्षरिकम की 
अनन्त कल्पना मे जीवत का विषाद देखा गया था। इसका अवसान उनके 
जीवन का ध्येय था | इस कल्पना में लोकोत्तर वेदना और सन्‍्तोष के अनुभव 
में उदात्त की ही अ्रनुभूति की गई । युद्धोपरान्‍्त महाभारत की शान्ति कल्पना 
उदात्त की भूमि पर है। सभी धाभिक ग्रन्थों मे कल्पना का यही सुन्दर रूप 





है 


? मूल्य और मूल्याकन--प_्ृ० ११६-११७ रामरतन भटनागर 
8 सोन्दर्य-शास्त्र-पृ० १०५ (१६५३ सस्करण ) साहित्य-भवन । 


भ््ष भध्यकालीन हिन्दी क्ृष्ण-काव्य मे रूप सौन्दर्य 


दीख पडेगा । भगवाघ्‌ कृष्ण के जीवन भे सुन्दर और उदात्त की कल्पना का 
ग्रच्छा समन्वय मिलता है| उनमे रूप, माधुय, शोभा प्रेमादि गुण आनन्दात्मक 
है, रुदन उत्पन्न करने वाले नही है | विपत्तियो मे उनका श्रविचल भाव यहाँ 
तक कि उनका अवसान भी आनन्द का ही विषय है । इसे ही उदात्त की उच्च 
अनुभूति कहेगे । उनके इस स्वरूप की तथ्यता जानने के लिये ही घर्मगत 
साधना का प्रादर्भाव होता है। श्रत स्पष्ट है कि धर्म के क्षेत्र में ग्रन्थो मे जिस 
परम शक्ति या तत्व का वर्णन किया जाता है, वह लोक भावनाओ के अनुकूल 
होकर भी लोकोत्तर है। यही उदात्त की शक्ति है । इससे आराध्य की विशा- 
लता, अलौकिकता और अपनी लघुता का भाव वरायर बना रहा है । 

लौकिक जगत की यथार्थता से अलौकिक की सृष्टि में उदात्त की भूमि 
पर मानव के पहुँचने की प्रवृत्ति वा विश्लेपण एक उदाहरण द्वारा स्पष्ट हो 
जायगा । 'रति' नामक भाव का प्रधान साधन नायिका का वर्शान साहित्य में 
बहुत हुआ है | यह वर्णात लौकिक व्यवहार मे सरस एवं आकर्षक माना जाता 
है । यह 'उदात्त' भावनापूर्ण नही कहा जायगा, परन्तु इसका उदात्तीकरण दो 
प्रकार से सम्भव हो सकता है। (१) लौकिक रति विषयक अन्य भावनाओं 
को एक मान्य अलौकिक शआ्रालम्बन के आधार से प्रकट कर दिया जाय । सूर 
ग्रादि भक्त कवियों ने ऐसा ही किया है। इसी से वे उच्चकोटि के भक्त कवियों 
मे स्थान पा सके है। (२) रति भाव की अनुभूति की अति से मानव में 
विरक्ति जन्य जिस भावना का विकास होने लगता है, वही रत्यनुभूति की 
निस्सारता से उदात्त' तत्व की ओर अग्रसर हो जाता है। इस प्रकार रमणी 
का आकष क सोन्‍्दर्य उसमे अनासक्ति उत्पन्न कर देता है । 

व्यक्ति के इस मानसिक स्थिति का विश्लेषण करने से ज्ञात होता है 
कि उसमे वैराग्य की भावना मूर्ते और स्पष्ट होने लगती है तथा एक अलौकिक 
प्रकाश की प्रतीति होने लगती है। यह मन का ऐसा सन्धि स्थल होता है, 
जहाँ एक ओर रूप का आकपेरा एवं वासना और दूसरी ओर उदात्त की 
आलोकमय कान्ति रहती है । व्यक्ति पीछे लौटकर विपय स्वाद पाने की विक- 
लता के अनुभव के साथ विराग-जन्य बेदना का अनुभव करता है । विकलता 
एवं वेदना मे दोलायमान उसकी चित्तवृत्ति क्रण स्थिरता ग्रहण करती हुई 
शान्ति की ओर उन्मुख हो भोगों से विरक्त होती चली जाती है। बह विरक्ति 
उसमे एक नये सृजन को बल देती है। वह यथार्थ जीवन से परे एक आआाध्या- 
त्मिक जगत की कल्पना करने लग जाता है। यही कल्पना कलागओरो मे व्यक्त 
होने लगती है। 


रूप सौन्दर्य-सिद्धान्त निर्वेचन प्र्ह 


कला कल्पना के इस साहाय्य से आध्यात्मिक जगत मे प्रविष्ट हो 
आनन्दानुभव का कारण बनती है । कलाकार कल्पना लोक से आनन्द के लोक 
में जाकर विराठता, अ्रनन्तता और विस्मयजनकता के स्थायित्व मे 'उदात्त! का 
दर्शन करने लग जाता है । ससग्र की उसकी बेदना अ्रनन्त में लीन हो जाती 
है, उसका आ्रात्म-चेतन प्रवुद्ध हो जाता है, वह स्वय मे ब्रह्म की अनुभूति पा 
लेता है। लौकिक बेदना आध्यात्मिक आनन्द मे परिण्ित हो जाती है। वह 
भ्रव सौन्दर्य के स्थान पर उदात्त की अनुभूति करने लग जाता है। उसकी 
मानसिक भाव-भूमि लोक के वस्तुगत आकर्षण को त्याग कर उस महाच्‌ तत्व 
के साथ एकाकार करती हुई उसके आलोक के विस्मय से मुग्ध हो उदात्त की 
अनुभूति क्षेत्र मे प्रविष्ट हो जाती है । 


डा० रामेश्वर खण्डलवाल का मत है कि उदात्त सौन्दर्य मे माचव और 
प्रकृति में व्याम आत्मा की अ्रनन्तता, शक्ति, विशालता उदात्तक्ता श्रौर विराटता 
का दर्शन होता है । इसमे दृश्यमान वस्तु या परिस्थिति को देखने पर अनुभूत 
होने वाला एक वामिक भाव-मिश्चित भय या आतंक ही मुख्य तत्व है। उदात्त 
के दर्शन के समय हममे एक आत्म-लघुता की भावना भी होती है। प्रच॒ण्ड 
भभावात, महिमावानु विराट हिमवापु का विस्तार, विशाल व विस्तृत नद, 
तारो भरा अनन्त ग्राकाश, श्राक्षितिज विस्तृत नील बेगनी तरगायित रत्नाकर, 
हृंढ व विशाल भवन, शिव-ताण्डव, शिव की जटा से आकाश से कूदती हुई 
गड्भा आदि का सौन्दर्य उदात्त सौन्दर्य कहलाता है, क्योंकि इनका विस्तार, 
दहृ्ता व गक्ति मन पर एक ऐसा विचित्र और मधुर आतक स्थापित कर लेती 
है कि मन चुपचाप अपनी लघुता स्वीकार कर लेता हे ।! इस विचार मे प्रकृति 
के विशाल रूपों के समक्ष अ्रपती लघुता की भावना पर वल दिया गया है । 


उदात्त मे इसका आ्रालम्बन हमारे चित्त को केबल आकपित ही नहीं 
करता, अपिनु उसका विकास और उन्नयन भी करता है। इस प्रकार जो आल- 
म्वन चित्त को उत्कर्प की ओर ले जाय, वह उदात्त कहा जाता है श्र्थात्‌ जिस 
तत्व से आश्रय की चित्त भूमिका उत्कर्ष को प्राप्त हो, ग्ही उदात्त है।इस 
उत्कर्प अ्रथवा उन्नयन के साथ लोआातिशयता ग्रथवा महानता प्राप्त होती है । 
व्यक्ति की स्वार्थमयी भावना से ऊपर उठकर लोक मगल की भाव-भूमि पर 
आते ही अतिशयता का आरम्भ हो जाता है। झ्रालम्बन की अतिशयता से हम 
उसके तात्विक स्रोत की ओर अभिमुख होते है। उसके प्रेरक रहस्य भावना 





आधुनिक हिन्दी कर्ता मे प्रेम और शव गार--१० १७३ 


६० मंध्यकालीन हिन्दी कृष्ण-काव्य में रूप-सौन्दर्य 


मे रमण करने लग जाते है। अत उदात्त का दर्शन वही होगा, जहाँ किसी 
वस्तु, घटना, शील आदि मे अतिशयता के साथ उत्कर्प हो । 


उदात्त की यह अतिशयता दो प्रकार की होती है। प्रथम प्रवाह की 
श्ोर ले जाने वाली (२) धारा-ज्लोत के प्रवाह मे रमा देने वाली अ्तिशयता । 
इस दूसरी अतिशयता मे जिज्ञासा का भाव होता है | इसमे हम अपने को रमा 
देता चाहते है । श्रत वह अ्तिशयता जो रहस्य भाववा को जन्म दे, उसकी 
स्रोत कल्पना में निमग्न कर दे, वह उदात्त कोटि की मानी जायगी | इन दोनो 
में विस्मय और तन्मयता का भाव पहले प्रकार मे होगा। 


उदात्त के सम्बन्ध मे किये गये विचार के दो दृष्टिकोण हो सकते है। 
प्रथम दार्शनिक हष्टिकोश और दूसरा मनोवैज्ञानिक हृष्टिकोश । बताया जा 
चुका है कि उदात्त अपने वृहत्‌ रूप मे मानव मे एक लघुता का श्राभास कराता 
है । व्यक्ति अपने लघृत्व को वृहत्‌ अथवा विशाल में मिला देने की चेष्ठटा करता 
है । इसी चेष्टा द्वारा रहस्य की भावना का उदय होता है। प्रकृृति के विशाल 
काय विभिन्न अ्रग समुद्र, पर्वेतादि इसी विराट के रूप है | इसे देखकर मनुष्य 
मे जिस भय की उत्पत्ति होती है उस भाव के दो आलम्बन हो सकते है। प्रथम 
वह स्थूल वस्तु समुद्र, पवेतादि जिसे देखकर इस भाव का सचार होता है। 
दूसरा सूक्ष्म तत्वों से उत्पन्न होने वाला भाव | इसमे अमूुर्त भावों से भय का 
सचार होता है । काल की अनन्तता, अ्नादि अवस्था, विश्व की निस्सीमता 
आदि इसी क्षेत्र मे आते है। यहाँ साधक साध्य के प्रति आत्म-बलिदान का 
श्रनुभव करता है। वह अपने अस्तित्व को उस अनन्त मे विलीन कर देना 
चाहता है । उसका यही भाव कला या काव्य में उद्ात्त का अनुभव कराता 
है । इससे साधक अपने क्षुद्रत्व एव सीमाश्रो के बन्चधनत को छोडकर महाव्‌ और 
निस्सीम हो जाता है। कबीर आदि कवियो की रहस्यात्मकता इसी कोटि 
की है। 

उदात्त का दुसरा मनोवैज्ञानिक हृष्टिकोश है। उदात्त की मानसिक 
अनुभूति करते समय प्रवृत्तियों मे एक गतिरोध आ जाता है। इससे एक 
पीडा का अनुभव होता है, जिससे भावनाएं ऊध्वेमुखी हो जाती है इससे आत्म 
चेतना और स्फूर्ति का अनुभव होता है। उदाहरण के लिये त्याग, वलिदान 
आदि में मन की किन्‍्ही प्रवृत्तियों का दमन करना पडता है। इससे शआ्रात्मा 
भौतिकता के स्वार्थ से ऊपर उठकर एक आनन्द का अनुभव करने लग जाता 
है, यही उदत्त का अनुभव है । इसी अनुभव की अभिव्यक्ति कृष्णभक्तो ने 
अपनी कला के माध्यम से दास्य भक्ति के विभिन्न अवसरो पर की है। इनके 


रूप सौन्दर्ग-सिद्धान्त निर्वेचन १ 


दीनता के पदो मे आत्म-प्रक्षालन की कामना तथा आराध्य की महत्ता के साथ 
अपनी लघुता का ज्ञान वना रहता है। इसी से उनको अभिव्यक्ति आनन्द- 
दायिनी वन जाती है । 

उपयु क्त विवेचन से स्पष्ट हो गया कि सुन्दर और उदात्त की रूप 
भव्यता भे अन्तर है । 'स॒न्दर' मे अरसिकता श्रथवा भयातकता नहीं होती । 
उदात्त मे भय को उत्पन्न करने की क्षमता रहती है। कही-कही पर 'श्ररूप 
से भी भयोत्पत्ति हो जाती है । ग्रन्थों मे वरणित प्रलयकाल में रूप के अभाव से 
ही उदात्त की कल्पनात्मक श्रनुभूति होती है । यहाँ उस परमनियन्ता की चेतना 
भाव तत्व से जाग्रत व होकर अ्रभाव-तत्व से ही हो जाती है । प्रकृति कें 
इस विनाश में भी महानता के बीज वर्तमान रहते है। भव्य-निर्माण में यदि 
सौन्दर्य की अनुभूति होती है, तो इस निर्माण के अ्रवशेष चिन्हों से उदात्त की 
ही अनुभूति होती है, सौन्दर्य की नही । सौन्दर्यानुभूति मे 'रूप' उसका प्रमुख 
सावन है, जिसकी एक निश्चित आकर और सीमा है, परन्तु उदात्त की 
अनुभूति मे इसका आलम्बतन रूप और रूप का अभाव भी हो सकता है । इस 
अभाव दशा से वह अनन्त हो जाता है। इस हृष्टि से सौन्दर्य और उदात्त मे 
गति, प्रस्थान और ध्येय का अन्तर भी माना जायगा। 

उदात्त मे धर्म की भावना है भौर सुन्दर मे प्रियता की । कोमलता में 
भी सौन्दर्य का आभास हो सकता है । सुन्दर कलाशो की सृष्टि मे माधुयंग्रुणा 
की महत्ता मान्य रही है| सुन्दर वस्तु वह है, जिसमे माधुयें और रमशीयता 
दोनो ही गुण वर्तमान हो । क्षण-क्षण में उत्पन्न होने वाली नवीनता ही 
रमसीयता है। साधुय॑ का श्र्थ चित्त को द्रवित करने वाला आ्लाद है “चित्त 
द्रवी भावमयो5ह्वादो माघुयेमुच्यते ।” रमणीय वस्तुओं में उदात्त को भी 
सम्मिलित किया जा सकता है, परन्तु नवता और माधुर्य से 'सुन्दरम्‌' की ही 
सृष्टि होती है, उदात्त की नही । फिर भी सुन्दर और उदात्त पूर्णात भिन्न 
नही कहे जा सकते | उनकी सगति कही न कही अवश्य रहती है । सुन्दर 
और उदात्त मे मूल भेद यह है कि सुन्दर मे सुख की मात्रा अ्रधिक होती 
है। सामान्य दु ख के हारा आनन्द की अनुभूति नही होती, परन्तु यदि दुख 
से भी आनन्द की अनुभूति होने लगे तो उसे सुन्दर न कहकर '“उदात्त' ही 
कहेगे । इस प्रकार सुन्दर और उदात्त एक ही भाव के दो भिन्न पक्ष कहे जा 
सकते है । 
सुन्दर श्रौर कुरूप 

जगत की सम्पूर्ण वस्तुओं के प्रति मानव में तीन प्रकार की 
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प्रवृत्तियाँ लक्षित होती है । कोई वस्तु आकपित करती है किसी वस्तु में आकर्षण 
के स्थान पर उन विपयो से विकर्पशण उत्पन्न होता है और तीसरे प्रकार 
की वस्तु से वह उदासीन रहता है | ऐसी वस्तुएं न तो उसे श्राकपित करती 
है और न ही उसे देखकर मानव के मन में विकर्षण का भाव उत्पन्न होता है 
वह ऐसी वस्तुओश की उपस्थिति से पूर्ण निरपेक्ष रहकर उदासीन रहता है। 
यह झ्राकरषंण और विकपंण की मध्यावस्था है, जिससे मानव चेतना मे किसी 
प्रकार का कोई आन्दोलन उपस्थित नही होता । मन की इन्ही तीन प्रवृत्तियो 
के आधार पर वस्तु की तीन कोटियाँ की गई है (१) सुन्दर (२) असुन्दर 
या कुरूप (३) उदासीन-यहाँ उदासीनत। वस्त का गुण न होकर मन की एक 
अवस्था विशेष है, जो इस स्थल पर चर्चा का विपय नही है । शेप दो-सुन्दर 
और कुरूप-को स्पष्ठ किया जायगा ! 


ऊपर की पक्तियो में बताया गया है कि वस्तु मे आकर्षण होने से 
उसकी ओर खिचाव होता है । इससे वस्तु को 'सुन्दर' कहा जाता है। सौन्दर्य 
उसका गुण बन जाता हे । यह गुण सहृदयता पर निर्मर है । यदि वस्तु मे 
आकर्षण नही है, तो उसमे रुचि नहीं होगी । इस आकर्षण से व्यक्ति के मन मे 
प्रियता का भाव उत्पन्न होता है । प्रियता-जन्य इसी रुचि से वस्तु सुन्दर 
प्रतीत होने लगती है | यदि प्रियता न हो तो वही वस्तु विकर्षण उत्पन्न 
करती है और वह सुन्दर होने के स्थान पर कुरूप प्रतीत होने लगती है। 
इससे स्पष्ट है कि वस्तु की एकरूपता के स्थिर रहने पर भी उसे देखकर 
आकर्षण और विकरपण मूलक मनोगत भाव ही उसकी सुन्दरता या कुरूपता 
के निर्धारण मे सहायक होते है । वस्तु को दी जाने वाली यह विशेषता 
वस्तु के स्वय का गुण न होकर अनुभविता आत्मा का गुण है, जो अपनी 
मानसिक प्रवृत्तियो के झााधार पर ऐसे आकर्षक या विकरषक भावों को व्यक्त 
करती है । 


वस्तु मे आ्राकपंण रहने से सुख मिलता है। व्यक्ति का आचरण, उसकी 
मानसिक प्रवृत्तियाँ वस्तु को सुन्दर मान लेती है । इसके विपरीत किसी वस्तु 
से हृदय का सामझस्य स्थापित न होने पर एक ही वस्तु विभिन्न मानसिक 
स्थितियो में अनुकूल या प्रतिकूल प्रभाव उत्पन्न करता है। भक्त कवि सूरदास 
की गोपियाँ ऐसे ही भावों को व्यक्त करती है । श्री कृष्ण के वियोग मे एक ही 
पक्षी पपीहा कभी समदु ख भोगी होने के कारण उन्हे प्रिय प्रतीत होता है और 
मानसिक स्थिति मे परिवर्तन आ जाने से वही उन्हे अश्रिय और दु ख देने वाला 
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सिद्ध हो जाता है ।' इससे सिद्ध है कि प्रियता या अप्नियंता के कारण उत्पन्न 
होने वाले वस्तु का सौन्दर्य या कुरूपता उसका व्यक्तिगत गुर ने होकर अनुभ 
विता की आत्मा की मानसिक स्थितियों के आधार पर ही निर्भर रहता है । 
इस हृष्टि से सौन्दर्य वस्तु का गुण न होकर आत्मा के अनुभव का फल है । 
'रूप' आकष॑क प्रतीत होने पर सुन्दर और विकपेक या घुणोत्यादक होने के 
कारण शअसुन्दर या कुरूप हो जाता है। यहाँ युन्दर का तात्पर्य सुन्दर का 
विरोध या विलोम नही है, अपितु असुन्दर विशेषण ऐसे वस्तुओं के लिये प्रयुक्त 
हुआ है, जिसका रूप आकर्षक न होने से दु ख का कारण बन जाता है। गोपियो 
को सुखदायिनी यमुना इसी से कुरूप प्रतीत होने लग गई थी । 'देखियत कालिदी 
श्रतिकारी?” पद का यही रहस्य है| इस प्रकार स्पप्ट है कि मानव मन मे वस्तु 
के प्रति आकपंण और विकर्षण की उत्पन्न होने वाली अनुभूतियाँ ही सुन्दरता 
या कुरूपता की नियामिका हे । आक्रर्पण के कारण प्रियतामूलक भावभूमि की 
परिधि मे थाने वाली सम्पूर्ण वस्तुएँ सुन्दर हो जाती है। इसके विपरीत विक- 
पंण से उत्पन्न अ्रप्रियता वस्तु के प्रति अरुचि का भाव जाग्रत करती है । व्यक्ति 
की यही अ्रप्रियता या श्ररुचि वस्तु को कुरूपता की कोटि मे प्रविष्ट करा देता 
है। इससे वस्तु के प्रति उपेक्षा के साथ ही निन्‍्दामूलक भाव उत्पन्न होता है । 
यदि प्रशसा और निन्‍दा इन दोनों से मन तटस्थ रहे तो यही वस्तु के प्रति मन 
की उदासीन स्थिति है। इस स्थिति मे वस्तु का गुणा व्यक्ति को प्रभावित नही 
करता और उसकी मानसिक चेतना उस वस्तु से क्रिसी प्रकार की प्रेरणा ग्रहण 
नही करती । इससे उसकी प्रतिक्रिया भी तटस्थ ही रह जाती है। इससे सिद्ध 
होता है कि सौन्दर्य और कुरूपता वस्तु का गुणमात्र ही नहीं है, अपितु मनुष्य 
की चेतना के भाव पर भी निर्भर है । 


वस्तु का सौर्दर्य उसके 'रूप' के श्राश्चित रहता हे । सामान्य श्र्थ मे 
'रूप' आकार मे रहने वाली कान्ति है। 'रूप' मे चक्षुप्रियता रहने से ही उज्ज्वल 
बरणों वाले व्यक्ति सुन्दर कहे जाते है। नैतिक मान्यताश्ो के आधार पर कुत्मित 
भाव कुरूप और मगलमय भाव सुन्दर होते है । 'कुरूप' को लोग ग्रहण नहीं 





* (7) बहुत दिन जीवौ पपीहा प्यारे। 
वासर रैन नाँव ले वोलत, भयौ विरह जुर कारे। सूरसागर 
(०) हौ तो मोहन की विरह जरीरे, तू' कत जारत । 
रे पापी तू पखी पपीहा, पिउ, णिउ कत अधिरात पुकारत । सूरसागर 
सूरसागर । 
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करना चाहते । वह वीद्धिक रप मे अग्राह्म है । यह कुरूपता वस्तु के 'रूप' में ही 
रहती है, 'तत्व' मे नही रहती । श्लेगेल का मत है कि श्रे य की सुखद अभिव्यक्ति 

सौन्दर्य और अश्रेय की अप्रिय ग्रभिव्यक्ति ही कुरूप है ।? इस स्थल पर अभि- 
व्यक्ति के आधार पर सुन्दर और कुल्प का निर्धारण किया गया है | इससे स्पष्ट 
है कि जगत में श्रमगल जनक, ऋर एवं अप्रिय सभी अभिव्यक्तियाँ कुस्पता की 
श्रेणी में श्रायेगी और इनसे मुक्त प्रिय और श्राकर्पक अ्रभिव्यक्तिया सोन्‍्दर्य की 
परिधि मे परिगणित होगी । भ्रत सीन्दर्य लोकहित से सम्पन्न सगत अभिव्यक्ति 
और कुरूपता ऋर विचारों से युक्त ग्रमगल जनक अ्रमगत श्रभिव्यक्ति है। इस 
निर्णय के आधार पर कहा जा सकता है कि कलात्मक सौन्दर्य भी सगत अ्रभि- 
व्यक्ति का ही फल है। कला के सृजनात्मक निपुणता मे सौन्दर्य और कला- 
हीनता मे कुरूपता का वीज देखा जा सकता है | इसी से कुरूप वस्तुएं भी 
कलात्मक ढग से श्रभिव्यक्त होने पर आकर्षक हो जाती है। चित्रकला मे यह 
प्रवृत्ति देखी जा सकती है| चित्रों मे अकित कुरूप वस्तुएँ भी कला के मनत्रवल 
से दर्शक को ग्राकृष्ट कर लेने मे पूर्ण समर्थ होती है । इससे वस्तु सौन्दर्य मे 
कला का विशेष हाथ है। भारतीय साहित्य के विभिन्न काव्य सम्प्रदायों में 
कलात्मक अ्रभिव्यज्ञना का बहुत महत्व है। रीति, वक्रोक्ति, घ्वनि और श्रलंकार 


सम्प्रदायो का सौन्दये अश्रभिव्यक्ति का ही सौन्दर्य है । इन सम्प्रदायों से स्पष्ट है 
कि समस्त सौन्दर्य विधायक साधनों से प्रकट होने वाला सीन्‍न्दर्य अभिव्यक्ति का 


ही सौन्दर्य है । दूसरी विचारणीय वात यह है कि काव्य मे प्रत्येक उपकरण का 
मूल्याकन सौन्दर्य दृष्टि से किया जाता है। काव्योत्कर्प मे सहायक तत्वों को 
सुन्दर और वाधक तत्वों को अ्रमुन्दर कहेंगे । इसी से श्रभिव्यक्तिगत वाघक तत्व 
मात्र प्रदर्शत रह जाते है । उनसे रस की पूर्णा निष्पति नही हो पाती है। ऐसे 
प्रदर्शकारी उपकरणों से युक्त काव्य को अधम-काव्य' की श्रे णी मे रखा 
जाता है। 

कुरूपता 'रूप' के तत्वो का व्यवस्थागत दोष है ऐसे वस्तुओं के साक्षात्कार 
से व्यक्ति का मानसिक श्रम बढ जाता है और आनन्दानुभव का अ्रभाव हो जाता 
है । सौन्दर्य सुखद ऐन्द्रिय सवेदना से युक्त 'रूप' का गुण है। यह सुख की 
अनुभूति कराने वाला होता है। 'रूप' ही सुखद होकर 'सुन्दर' और दु खद 
बनकर 'कुरूप” बन जाता है | सौन्दर्य मे 'रूप” के “भोग्य-पदार्थो" के उचित 
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सयोजन से आस्वाद योग्य मधुरता का श्राविर्भाव हो जाता है । यह माघुर्य 
अवयवो के उचित सगठन गत व्यवस्था से उत्पन्न होता है। यह मन में सुख की 
श्रनुभूति कराता है । इससे वह वस्तु हमे प्रिय लगती है। उसकी ऐन्द्रिय सवेदना 
मन के अनुकूल रहती है। इसके विपरीत कुरूप वस्तुओं के साथ सवेदना और 
भावनाओं का आत्मीय सम्वन्ध नही रहता । कुरूपता से घृणा और विकर्षण का 
भाव उत्पन्न होता है और सुरूपता से प्रियता और आकर्षण का भाव उद्भूत 
होता है । इससे सौन्दर्य और प्रियता का अन्योच्याश्रय सम्बन्ध होता है। इस 
सौन्दर्य के श्रभाव मे वस्तु कुरूप प्रतीत होती है। कभी-कभी एक ही वस्तु 
व्यक्ति भेद से सुन्दर और श्रसुन्दर दोनो ही प्रतीत होती है । अन्य स्थलों पर 
एक ही वस्तु भिन्न-भिन्न मानसिक स्थितियों से प्रिय या अ्रप्रिय भाव उत्पर्न 
करती है । इससे स्पप्ट है कि सौन्दर्य का निर्धारण व्यक्ति भेद और मानसिक 
चेतना के परिवर्तित होने से होता है। सम्बन्ध भावना से कुरूप वस्तु प्रिय ही 
जाती है। ऐन्द्रिय संवेदना रहते हुए भी उसकी स्वीकृति न रहने से वस्तु अप्रिय 
बन जाती है। सौन्दर्य की वस्तुगत सत्ता भी रहती है, वही कलात्मक अभिव्यक्ति 
से आकषंक वन जाती है। कला-जगत में कुछूप भी सुन्दर बच जाता है । इससे 
यथार्थ जगत की विभीषिका क्षीण हो जाती है । कुरूप को बौद्धिक रूप से ग्रहण 
के अयोग्य कहा जा सकता है क्योकि इस कुरूप के सग आत्मसात्‌ की प्रवृत्ति 
लोगो में नही देखी जाती है | 'कुरूपता' सौन्दर्य की व्यवस्था मे एक हीन तत्व 
है। सुन्दर वस्तुओं की तुलना मे कुरूष वस्तु के रूप मे उसके तत्वों की व्यवस्था 
ठीक ढंग से नही रहती । 

सुन्दरता और कुरूपता ये दोनो ही सापेक्षिक शब्द है। कुरूपता के अभाव 
में सौन्दर्य का महत्व गिर जायगा। सौन्दर्य कुरूपता के माध्यम से ही अ्रपनी 
साकारता ग्रहण करता है । कुरूप तत्व की सघुचित आकर्षक व्यवस्था सौन्दर्य 
का श्राविर्भाव करती है । कुरूप कला के माध्यम से सौन्दर्य का साधक बनता है । 
इन दोनो शब्दों मे सौन्दर्य की महत्ता कुरूप के अस्तित्व से ही है। यदि कुरूपता 
न हो तो सौन्दर्य चर्चा का विषय न बन सकेगा। ऐसी स्थिति मे कूरूपता सौन्दर्य 
का साधक तत्व हो जाता है। अत सुन्दरता के निर्धारण में कूछपता का अस्तित्व 
महत्वपूर्ण है । क्रूपता के अभाव में सौन्दर्य महत्वहीन हो जायगा । इससे ये 
दोनो हर शब्द एक दूसरे के अस्तित्व को वनाये रखने के लिये सापेक्ष और 
पूरक है। 

इन विचारों के आधार पर इस निर्णय पर पहुँचा जा सकता है कि 


सौन्दर्य और कुरूपता के निर्धारण में निम्नलिखित परिस्थितियाँ एवं भाव कार्य 
करते है। 


५६ मत्यफालीन हिल्दी काण-काब्य में सूप सौन्दर्य 


(१) वस्तु से उत्पन्त होने वाली मन की सुलद अनुभूतियाँ अथवा 
ऐन्द्रिय सतेदना करी श्रनुझूलता या प्रतिदलता । 

(२) सामाजिक ए़ नैतिक मान्यसापी के नियमानुसार वस्तु का मगल 
या प्रमगत रप होना । 

(३) व्यक्ति का वरतु से राग्बन्ध भाव । 

(४) कलात्मक योजना और रुप में भोग्य पदार्थों की व्यवस्था । 

(५) व्यक्ति भेद श्रीर एक ही व्यक्ति वी मानसिक स्थितियों में अन्तर 
का आ जाना । 

सुन्दर और करुप के उस विचार के उपरान्त सौन्दर्य के तत्व पर विचार 
किया जायगा । 
सौन्दर्य के तत्व 

सौन्दर्य की वास्तविकता का ज्ञान प्राप्त करने के लिये इसके तत्वों का 
ज्ञान हो जाना आवश्यक है । '€प' के स्पप्टीकरण के लिये डा० हरह्ारीलाल 
शर्मा ने सुन्दर वस्तुओं में त्तीन तत्वों का होना ग्रावश्यक माना है। इन्हे क्रमश 
भोग, रूप और अभिव्यक्ति तत्व कहते है । 

भोग तत्व--हृश्यवस्तु का साधारण अनुभव-गम्य और भौतिक श्रश 
'भोग-तत्व” कहा जाता है। वस्तु के निर्माण मे उसके कलेवर को निर्मित करने 
के साधन रूप में लिये गये पदार्थ को 'भोग' कहा जाता है । व्यक्ति अपनी 
सीन्दर्य चेतना द्वारा ही इस तत्व का अनुभव कर सकता है । सौन्दर्य के अनुभव 
का वास्तविक झ्राधार यही है। मानव की किसी भी स्थिति भें इसके मूल में 
कोई अन्तर नही श्राता । शिशु के किसी वस्तु के प्रति आकर्षण में भोग की 
यही प्रवृति दीख पडती है। सुन्दर वस्तु में भोग-तत्व के विभिन्न साधनों पर 
विचार किया गया हे । इनमे सर्वप्रथम साधन रग है। 

रंग हारा शिशु की वास्तविक सौन्दर्यद्वति प्रेरित होती है । किसी 
वस्तु के प्रति सौन्दर्य या आकर्षण मे वालको के मन में जो एक ललक होती है 
उसके मूल मे रग का मोहक स्वरूप ही है । रग की इस प्रियता मे श्रवस्था भेद 
से अ्रन्तर भी आ जाता है । विज्ञान के अनुसार वस्तु से सतत रूप में निकलने 
वाली प्रकाश-किरणो द्वारा उसके वर्ण की मोहकता का ज्ञान होता है । 

रग के इस आकर्षण में भोग-तत्वो के अ्रन्यः अवयवों या साधनों की 
चर्चा भी मिलती है। ज्ञानेन्द्रियो के विभिन्न विषय-न्ञान मे भी भोग-तत्व की 
यही प्रधानता है। ध्वनि, स्पर्श, गध, और रस का सम्बन्ध इन ज्ञान-ग्राहकों के 
माध्यम से 'भोग-तत्व” कहा जाता है । चश्षु आदि ज्ञानेन्द्रियों हारा विषय के 
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ज्ञान के साथ उनके उपभोग से आनन्द की प्राप्ति भी होती है । विषय की 
अनुभूति के सुख से सौन्दर्य की चेतना जागृत होती है। इसे ही साहित्यकार 
अपनी रचना के माध्यम से ध्यज्जित करता है। 

हृश्य रूप 'भोग' तत्व का आधार मानव या मानवेतर सृष्टि कोई भी 
हो सकती है । यही सौन्दर्य का अनुभव कराता है। प्रकृति मे इसी कारण 
रग, रूप, स्पर्श, गधादि का श्राकर्पण होता है । इसी से मनुष्य की सौन्दर्य 
चेतना तुष्ट होती है । प्रकृति के विभिन्न उपकरण सौन्दर्य के अ्रपरिमित साधन 
और प्रानन्द के निधान है । आकाशादि की नीलिमा में विस्तार और अपूर्वता 
के साथ ही वर्ण, रग आदि की विविधता भी वतंमान है। वहाँ पर विन्यास 
का अ्रभाव है, इसी से उसकी सीमा नहीं है। किसी रूप-रेखा में बध जाने पर 
एक सीमा हो जाती है | अत नेसगिक शोभा के लिये आवश्यक है कि प्राकृतिक 
वस्तुओं में विन्यास का अभाव हो । इस अ्रभाव में ही वस्तु का भोग-तत्व 
रहता है। यदि भ्रभाव समाप्त होकर विन्यास की भूमिका मे प्रविष्ट हो 
जायगा, तो वह 'भोग-तत्व” कहा जाने का श्रधिकारी न रह जायगा। क्रमश 
उसका एक आकार उभरता हुआ दीख पडेगा। इसी आकार में सौन्दर्य का 
दूसरा तत्व 'रूप' प्रत्यक्ष होने लगता है । 


रूप-तत्व--वस्तुओ का अविन्यस्त रूप भोग-तत्व कहा गया है| श्रौद्यो- 
गिक जगत के शब्द में इसे रूप-तत्व का कच्चा माल (६&छ-७४००७)) कहेगे । 
उदाहरण के लिये केवल ई ट किसी भवन के लिये भोग-तत्व मात्र है और ई ट, 
चूना, गारा, मिट्टी, सिमेण्ट आदि के विन्यास से उनका जो आकार निर्मित हो 
जाता है, उसे 'रूप” तत्व कहेगे श्रर्थात्‌ भोग-तत्व के समुचित विन्यास में 'रूप! 
का आविर्भाव होता है। 'रूप' कोई अलग सत्ता वाला पदार्थ नही है, अपितु 
भोग्य पदार्थों में ही वह निहित रहता है और उनकी समुचित व्यवस्था से प्रकट 
हो जाता है । 

रूप और भोग तत्व - रूप का यह आविर्भाव विभिन्न कलाओो मे 
विभिन्न साधनों से सम्भव है। यह रग, रेखा, गति, ध्वनि आदि मे अपनी 
साकारता पा लेता है। चित्र से यह रंग और रेखा का आधार ग्रहण करता 
है, सगीत मे ध्वनि के आरोहावरोह से इसका रूप आविशभूत होता है। गति 
के समुचित सचालन से यह नृत्य बनता है तथा शब्द और अर्थ के सार्थक 
विन्यास द्वारा काव्य रूप मे प्रकट हो जाता है। इस प्रकार 'रूप' रेखा, ध्वनि, 
गति, शब्दार्थ आदि के सगठन से उत्पन्न होता है । 


रूप भोग्य पदार्थों मे रहता हुआ भी उससे भिन्न है। भोग्य-पदार्थ 


न मध्यकालीन हिन्दी कृष्णु-काव्य में रूप-सौन्दर्य 


मे अनेकता और रूप मे एकता रहती है। इस दृष्टि से रूप अ्रवयवी या श्रगी 
और भोग्य-पदार्थ श्रवयव या श्रग है। भोग्य-पदार्थ की श्रनेकता मे रूप की 
एकता वर्तमान रहती है। भोग्य पदार्थ यदि खण्ड सत्तात्मक है, तो रूप पूर्ण 
सत्ता वाला । भोग्य-पदार्थों के सम्मिलन से ही 'रूप' आकार ग्रहण करता है। 
यदि यह मिलन निरर्थक हो, तो उसे 'रूप' नही कहेगे। रूप न तो अ्रवयव 
विशेष है और न उनका निरथ्थक समूह ही है | जैसे शब्दों का सार्थक्र समूह या 
विन्यास वाक्य कहा जाता है, उसी प्रकार अ्रवयवो के सार्थक विन्यास में रूप 
का आविर्भाव होता है | इस प्रकार श्रवयवों का व्यवस्थित सघात “रूप' सज्ञा 
प्राप्त करता है और श्रलग-अलग विभिन्न अ्रवयव “भोग्य-पदार्थ” कहे जाते है । 
अत 'रूप' व्यापक, श्रखण्ड सला वाला, अनेक की सार्थक एकता से उत्पन्न 
सौन्दर्य का एक तत्व-विशेष है । भोग्य पदार्थ की अ्रपेक्षाइत एक सीमा है, 

जिसमे विन्यास का अभाव होता है । 

इससे स्पष्ट हो गया कि भोग-तत्व का अभिप्राय उस पदाथ से है, 
जिससे किसी वस्तु के कलेवर का निर्माण होता है । उदाहरणार्थ भवन-निर्माण 
मे प्रस्तरादि भोग्य-पदार्थ और भवन का आकार 'रूप' है। इसी प्रकार सुन्दर 
वस्तु के भोग-तत्व मे रगो आदि का महत्व है और इनसे जो श्राकार बनता है, 
वह 'रूप' है । इस 'रूप' के सौन्दर्य का ग्राहक सहृदय ही कहा जा सकता है । 

भानव की रचनात्मक-प्रकृति नेसगिक है । वह रूप का निर्माण करना 
चाहता है। उसकी यह स्वाभाविक प्रकृति बालको द्वारा खेल मे बनाये गये 
मिट्टी या ई ट के एक विन्यास मे दिखाई पडती है, जिसे वह कुछ समय के लिये 
घर या किले के 'रूप' मे स्वीकार कर लेता है । बालको का यही स्वभाव बडे 
होने पर सुधर कर ललित कलाओ में विकास पाता है। रूप” के आविभवव 
का यही कारण है । 

मानव की इस रचनात्मक प्रकृति से रूप का आविर्भाव होने में दो 
उद्दे श्य दीख पडते है -- 

(१) रूप को अधिकाधिक सुन्दर और स्पष्ट बनाकर उसे जीवन के 
लिये उपयोगी बनाने की चेष्टा की जाती हैं । 

(१) इस सृजन मे उसे आनन्द मिलता है। रचनात्मक प्रवृत्ति से 
रूप प्रकट होता है। यही रूप सौन्दर्य का कारण बनता है और सौन्दय से 
आनन्द की अनुभूति होती है । 

रूप के इस आविर्भाव मे कलाकार की कल्पना, उसकी मानसिक एवं 
बौद्धिक चेतना उसमे एक गति ला देती है । उसकी स्पन्दनशीलता उसके श्ाह्नाद 
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का कारण बनती है। इस रूप के निर्माण की मोहकता बहुत कुछ कलाकार की 
कारयित्री प्रतिभा के ऊपर निर्भर रहती है । सौन्दर्य के अनुसन्धान की प्रतिभा 
का श्रभाव होने पर वह एक समर्थ 'रूप' प्रकट नही कर पाता । उसका भोग्य- 
पदार्थ मात्र साधन होकर रह जाता है । 

इन दोनो तत्वों में भोग्य पदार्थ को साधन बताया गया है, जिससे 
सौन्दर्य उद्भूत होता है । मानवीय-सौन्दय्य के आधार पर कवियों का नख-शिख 
भोग-तत्व के अन्तर्गत भ्रा सकता है, क्योकि भोग्य-पदार्थों की सत्ता स्वतत्र रूप 
में स्वीकार की गई है । नख-शिख वर्शान की एक स्वतत्र सत्ता और स्वीकृति 
है। नख-शिख वर्णात की इस अनेकता में एक समष्टिगत एकता रूप' की 
व्यम्जना होती है। इसकी अ्रभिव्यक्ति के आकर्षण मे ही सौन्दर्य-बोघ की 
महत्ता छिपी रहती है । इसी से कवियों में सौन्दर्य-चेतना को उदुबुद्ध करने के 
लिये अग्र-प्रत्यग अथवा भोग्य पदार्थ के वर्णन की परम्परा रही है । इसे केवल 
कवि-प्रथा कहकर महत्वहीचव नही बनाया जा सकता है, क्योकि इसका एक 
महत्‌ उद्द श्य है, जिसके द्वारा हमारी आत्म-चेतना परिष्कृत और मत्व-प्रधान 
होकर सौन्दर्य का उपभोग करने में सक्षम हो जाती है । 

रूप-भेद--बताया जा चुका है कि भोग्य-पदार्थों के समुचित्त-विन्यास 
से रूप का आविर्भाव होता है । यह रूप इन पदार्थों में ही रहता है । यह कोई 
प्रलग वस्तु नहीं है। इस रूप के कई भेद हो जाते है --- 

(१) निर्जीव या जड रूप--पदार्थो का ऐसा सयोजन जिसमे चेतना 
का ग्रभाव हो, निर्जीव रूप कहा जाता है। इन रूपो में गति का श्रभाव होता 
है | स्थिरता इस रूप का प्रथम लक्षण है। ललित कलाशो मे स्थापत्य, मूर्ति 
और चित्रकला को स्थिर रूप में ग्रहण किया जा सकता है। किठ्ती प्रकार की 
रेखा स्थिरता को बताती है। जहाँ भी किसी आकार का निर्माण होता है, 
जिसमे चेतनता न हो, उसे निर्जीव रूप कहेगे । इसके भन्तर्गत अचल वस्तुश्रो 
की गणना की जायगी । ऐसी वस्तु मानव कृत या प्रकृति-कृत हो सकती है । 

(२) रूप का दूसरा भेद 'सजीव रूप है। इसमे गत्यात्मकता, 
चचलता, स्पन्दनशीलता या परिवर्तेतशीलता अनिवार्य्य तत्व है। वैज्ञानिको 
की हष्टि मे ऐसे सभी पदार्थ जो एक निश्चित नियम 'मे वंधकर बढते है, शक्ति 
प्राप्त करते हैं, उन्हे 'सजीव-रूप' मे माना गया है। निरच्तर की परिवर्तन 
शीलता और विकास या वृद्धि की अवस्था को इसके अन्तर्गत माचते है । इसमें 
स्पन्दन और गतिशीलता को आ्रावश्यक अग माना गया है। संगीत और जृत्य 
को इसी सीमा के भीतर मानते है। सगीत मे ध्वनि की गतिमयता झौर नृत्य 
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में श्रग-सचालन ओर गति का प्रवाह माना गया है। सभी प्राणी, पशु-पक्षी, 
वनस्पतियाँ आदि बढती हुई शक्ति सचित करती है । 

(३) रूप का तीसरा भेद 'प्रतीक' कहा गया है। काव्य मे मनोगत 
भावों की सुक्ष्मता और सौन्दर्य सत्ता का आभास इन्ही प्रतीक-विधानो में होता 
है। प्रतीकात्मक रूप मे ग्रहण की गई वस्तु से सूक््म तत्वों का विधान होता 
है । प्रतीक-विधानों की यह परम्परा काव्य मे सदा से रही है । प्रतीक विधान 
द्वारा अव्यक्त अनुभूति, विचार या भावों को व्यक्त रूप दे दिया जाता है। यथा 
कमल को सौन्दर्य का, सिंह को शक्ति का, हाथी को मद का प्रतीक मानते है । 
इसी प्रकार अ्रन्य भी उदाहरण दिये जा सकते है । 

रूप का महत्व श्रभिव्यक्ति के माध्यम पर निर्भर रहता है । यदि श्रभि- 
व्यक्ति का ढग आकर्षक न हो तो रूप आनन्द-दायक नहीं हो पाता। कुछ 
लोगो ने तो रूप को नगण्य मान लिया हे । “काव्य में फार्म या रूप का महत्व 
नगण्य है । मेरा तो केवल यह मन्तव्य है कि रूप का कविता में वह सा्वभौम 

हत्व नही हो सकता है, जो कि अध्य कलाशओो मे प्राप्त होता है ।7 परन्तु 
यह विचार समुचित नहीं जान पडता क्योकि रूप की आवार-शिला पर ही 
सौन्दर्य के महल का निर्माण होता है । इससे रूप को नगण्य तो माना ही नहीं 
जा सकता है। वस्तुत काव्यतत्व ओर श्रर्थ का अन्योन्‍्य सम्बन्ध 'रूप' की 
भाव-भगिमा मे प्राण-सचरित करता है। काव्य मे तत्व ही रूप को चेतना 
प्रदान करता है। रूप के कलेवर मे ही काव्य-तत्व की परिव्याप्ति रहती है। 
अतः कहा जा सकता है प्रतीक-विधान द्वारा दो कार्यो की सिद्धि होती है। 
प्रथम यह एक रूपात्मक तथ्य है और द्वितीय प्रतीक उसके रूप मे प्राण-प्रतिष्ठा 
करने वाला तत्व हो जाता है। इसी से उमर प्रतीक से अर्थ का ज्ञापन सम्भव 
हो पाता है। रूप के ये तीनो ही भेद--जड, सजीव और प्रतीकात्मक - प्राक- 
तिक और कलात्मक दोनी प्रकार के सौन्दर्य मे पाये जाते है । 
रूपानुभृति--बताया जा चुका है कि भोग्य पदार्थों के समुचित विन्यास 
में 'रूप' का ग्राविर्भाव होता है जिसे सौन्दर्य के एक माध्यम के रूप में स्वीकार 
किया जा सकता है | 'इस हृष्टि से 'रूप' नेत्रो के माध्यम से सौन्दर्य का विकास 
करने वाला एक तत्व विशेष माना जा सकता है । इसमे अनुभूति की महत्ता 
श्रपरिहाये है । सर्वप्रथम चक्षुरिन्द्रिय के सम्पर्क से रूप का ज्ञान और तत्पश्चात्‌ 
भावों के योग से पुन उसकी अनुभूति होने लगती है। इस अनुभूति में भाव- 
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तत्व की प्रबलता होती है। इसके विकास की तीन अवस्थाएँ स्वीकार की 
गई है। 

न्‍ (१) वस्तुगत रूप की अनुभुति--इसमे अनुभूति कर्ता एक तटस्थ 
व्यक्ति की भाँति वस्तु के भोग्य-पद्यर्थो' का एक सामूहिक रूप देखता है । वह 
वस्तु के विभिन्न अ्रगो के सामञ्जस्य को ग्रहण करता है। इसमे उसकी निजी 
रुचि-अरुचि का किसी प्रकार का मेल नही हो पाता । वह तटस्थ-हष्टा की भाँति 
एक बोध' से अवगत हो जाता है। उसे यह चेतना हो जाती है कि उसने 
वस्तु को जान लिया है। ज्ञान की यह प्रथम अ्रवस्था है, जिसे तक शास्त्र में 
'प्रामाण्यवाद' के नाम से जाना जाता है। 

(२) रूप की अनुभूति की इस दूसरी अवस्था मे रूप जन्य मानसिक 
आनन्द की अनुभूति होती है। इसमे वस्तु के 'भोग्य-पदार्थो' के सुविन्यस्त रूप 
के साथ मानवीय भावों का भी सामञ्जस्य रहता है। इस सीसा से झ्राकर 
हृष्टठा तटस्थ नही रह पाता । वह अपनी वृत्तियों के योग से भ्रपनी भावनाओं 
के अनुकूल रूप! मे प्रियता या अ्रप्रियता का सायुज्य उत्पन्न कर देना है। 
उसकी सौन्दर्यानुभूति सचेष्ट हो जाती है और वह रूप के आ्रास्वादन की ओर 
उन्मुख होने लगता है । 

(३) रूप के प्रति वासना की अनुभूति तृतीय सोपान है। मन मे 
वासना का उद्रक होते ही शरीर के उपभोग की कामना बलवती हो जाती है । 
यहाँ रूप की तीक्ता श्रथवा हलकेपन का ज्ञान उसकी उपयोगिता के आधार 
पर निश्चित की जाती है। प्रसाद ने इसी आवार पर “कैसी कडी रूप की 
ज्वाला' लिखा है। इसमे आनन्द की भावना में वैषयिक चेतना का प्रावान्य 
रहता है। 

इस सम्बन्ध से अभिनव गुप्त पादाचार्य का विचार भी दर्शनीय है 
उन्होने माना है कि नारी सौन्दर्य का वद्ध क काम-भावना का आधिक्य ही हे । 
उन्होने वीर्य-विक्षोभन शक्ति की रूप की वास्तविक कसौटी मानी है। आचार्य 
के मत से, “आँखो मे रमणीय लगने वाला रूप वीये-विक्षों भव-जन्य सुख का 
प्रतीक है। मधुर गीतादि के श्रवरशागत होने मे भी यही बात हे । यदि सर्वत्र 
इसका चमत्कार न हो, तो वह व्यक्ति मनुष्य रूप मे भी जड ही माना जायगा। 
अधिक चमत्कार का आवेश अर्थात्‌ आनन्दानुभृति मे मस्त होने वाली वीर्य- 
विक्षोमात्मा ही सहदयता है।” इस विचार से दो बातो का ज्ञान होता है। 

ः 





नयतयोरपि हि रूप तद वीये विक्षोभात्मक महाविसर्ग विश्लेपण युवत्या 
एवं सुखदायि भवति । श्रवण॒योश्च मधुर गीतादि । ". ““'सर्वतोी हि 
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प्रथम यह कि वीर्य-विक्षोश्र के माध्यम से ही विपय-सौन्दर्य का माप हो सकता 
है और द्वितीय स्थान पर प्र क्षक की सहृदयता का भी श्रपना एक अ्रलग महत्व 
होता है । 
सौन्दयय की इस रूपानुभूति भे रस-शास्त्र के आधार पर विचार करने 

से स्पष्ट हो जाता है कि इस श्रनुभूति में विस्मय, आनन्द और रति की प्रथक 
अथवा सम्मिलित अनुभूति होती रहती है। इसी श्रनुभूति के श्राधार पर वस्तु 
या व्यक्ति के रूप-जन्य सौन्दर्य मे श्रन्तर आता रहता है । सुन्दरता रूप के तत्वों 
पर निर्भर रहती है । यह उसके विन्यास से आविभू त हो जाती है। श्रत रूप 
के तत्व ही मानवीय चेतना के सम्पर्क से सुधिन्‍्यस्त होकर सुन्दर बन जाते है। 
इसके अनेक गुणो की चर्चा हुई है । 

रूप तत्व के गुण--आधुनिक सौन्दर्य-ज्ञास्त्र ने रूप-तत्व के चार ग्रुणो 
की चर्चा की है | इन्हे क्राश सापेक्षता, समता, सगति श्र सन्तुलन कहते है । 

सापेक्षता (7?707077०7)-- इसमे भौतिक पदार्थों को अनुकूल ढंग से 
सजाया जाता है। प्रत्येक श्रग का सम्पूर्णा के समक्ष एक विशिष्ट स्थान होता 
है । कला के प्रत्येक खण्ड की महत्ता श्रगी के निर्माण में होती है । इसमे किसी 
वस्तु का प्रत्येक खण्ड एक दूसरे से निरपेक्ष और असम्बद्ध न रहकर सापेक्ष 
और सम्बद्ध रहता है । यदि विभिन्न अवयवो को केवल एकत्र कर दे, तो इससे 
रूप की योजना नही हो पाती, उसे तो केवल भोग्य-पदार्थ ही कहा जायगा। 
इससे स्पष्ट है कि अ्रवयवों के समूह से 'रूप' की उत्पत्ति नही होती, श्रपितु एक 
विशेष योजना द्वारा विभिन्न भ्रगो के सयोजन से ही ऐसा सम्भव है । “विभिन्न 
अ्रवयवों की खण्डता मे उनका जो एक उचित स्थान सयोजन के समय प्राप्त हो 
जाता है-अ्रर्थात्‌ उनकी विभिन्नता द्वारा जो एक समग्रता उतन्न हो जाती है, 
उसे ही सापेक्षता कहते है ।' यहाँ पर प्रत्येक खण्ड एक दूसरे पर निर्भर रह कर 
रूप का आविर्भाव करते है । 

समग्र मे श्रवयवों का यह उचित सयोजन सजीवता उत्पन्न कर देता 
है । इससे उत्पन्न होने वाले चमत्कार गे माधुयेँं का उद्भव होता है । इसी 
माधुयें और झंगो की सापेक्षतरा से किसी युवती का सुन्दरी नाम सार्थक होता 
है । उसे हम लाबण्यमयी कहने लग जाते है ! प्रत्येक रूपवाय पदार्थ में अ्गो 
की सापेक्षता उस श्रगी के निर्माण से सजीव, व्यापक और सक्तिय होती है । 


अचमत्कारे जडतैव । अधिक चमत्कारावेश एव बीये विक्षोंभात्मा सहृदयता 
उच्यते । अभिनव ग्रुत, पराचिशिका, पु० ४७--४८ 
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समता (899॥77009)--समता के लिये किसी एक बिन्दु को आधार* 
बनाकर उसके चतुर्दिक सापेक्ष खण्डो की पुनरावृत्ति की जाती है। उदाहरणार्थ * 
शरीर के प्रत्येक अ्रग मे एक दूसरे की अपेक्षा रहती है। आकार की समता 
का बडा महत्व होता है । शरीर की लम्बाई-चौडाई के अनुसार ही सिर, बाहु, 
पैर आदि की सानुपातिक समता होनी चाहिए। यदि कोई भ्रवयव दूसरे की 
तुलना में बहुत बडा या छोटा हो, तो सुन्दर नही प्रतीत होगा । उसका बडापन 
या छोटापन समतानुसार ही होना चाहिये । सुन्दर वस्तु या शरीर मे एक प्रकार 
की दो वस्तुएँ एक ही समान होती चाहिए दोनो एक दूसरे की प्रतिरूप हो, 
तभी वे सम' हो सकेगी । उदाहरण के लिये यदि एक आँख छोटी और दूसरी 
बडी हो, तो शरीर 'समता' के अभाव मे सुन्दर नही कहा जा सकता है। भरत 
स्पष्ट हो जाता है कि 'अवयव अपने झ्रवयवी के साथ किसी विन्दु से सानुपातिक 
योजनानुसार बनाये जाने पर 'सापेक्षता और 'समता' गुरा से युक्त होकर वस्तु 
को सुन्दर बना देता है ।' 

सगति (प्रक77009)--सगति के द्वारा रूप मे विरोध का शमन 
होता है । इससे भ्रनेक मे एकता उत्पन्न हो जाती है । इसे रूप का अनिवार्य 
गुण कहा जायगा, क्योकि अन्य सभी ग्रुण इसी के अन्तर्गत भ्रा जाते है । रूप 
के संग सगति भी रहती है | काव्य मे रूप तत्व का आविर्भाव रस-परिपाक से 
होता है । विसी एक रस को प्रमुख मानकर अन्य सहायक रसो का योग उस 
भुख्य रस के परिपाक मे और सीन्‍्दर्य ला देता है। विभिन्न रसो की इस सगति 
से काव्य मे 'रूप' का आरविर्भाव होता है । यदि रूप का श्रभाव हो, तो काव्य- 
रस मे सगति न बन सकेगी, रस-परिपाक होना तो दूर की बात है। अत 
विभिन्न अ्वयवो के समन्वय से ही 'रूप' का निर्माण होता है तथा रूप से रस- 
परिपाक और सौन्दर्य की अनुभूति होती है । सगति के अभाव मे रूप कुरूप हो 
जाता है। काव्य मे शब्द श्ौर श्र्थ की सगति से भाव का रूप उपस्थित होता 
है! स्व॒रो की सगति से सगीत मे वैचित््य आता है। रेखाओर की सगति चित्र 
में चमत्कार उत्पन्न करती है । इस प्रकार सगति की महत्ता किसी भी कला के 

सोन्दर्योत्पादन मे सहायक हो जाती है। 


सन्तुलन (9997०06 )--रूप तत्व का चौथा ग्रुण सन्तुलन है अनेक 
तत्व जब एक योजना में आबद्ध होकर एक दूसरे को क्षति न पहुँचाते हुए 
सौन्दर्योत्पत्ति के कारण होते है, तो वही पर सनन्‍नलन होता है।' मानसिक 
भावनाओं को कलाकार काव्यादि द्वारा रूप” प्रदान करता है। यथार्थ जगत 
की प्रतिकूल भावनाएँ जब 'रूप' घारण कर अनेक अगो के विन्यास एवं सचारी 
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भावो का समर्थन प्राप्त कर लेती है, तो अन्य तत्वों की योजना मे जो नियम 
लगता है, वही सनन्‍्तृलन कहा जाता है । 

इस पर विचार करते हुए “हाइटहैट नामक दाशंनिक कहता है कि 
जब अनेक तत्व किसी योजना में इस प्रकार सघटित हो कि एक दूसरे का 
विधात न करके वे परस्पर गौरव और प्रभाव की वृद्धि करे, एक स्वर दूसरे 
स्वर का, एक भावना, अलकार, घटता, रग, रेखा और कथन आदि” दूसरे के 
प्रभाव की वृद्धि करे, तो इससे एक सन्तुलित रूप का उदय होता है। सन्तुलन 
के 'रूप' का अवयव अपने प्रधान भाव के श्रन्तर्गत उसकी रक्षा और सवद्ध न 
करता है । 

काव्य मे भाषा और भाव का सन्पुलन सृजन का सौन्दर्य उत्पन्न करता 
है । शब्द और अर्थ का समन्वय, अर्थ की परस्पर सम्बद्धता या सगति, सन्तुलन, 
सापेक्षता से उसका सौन्दर्य और बढ जाता है। यही कारण है कि यदि किसी 
शब्द का स्वतन्त्र श्र्थ ग्रहण किया जाय, तो अन्य शब्दो की सगति के श्रभाव 
में वह सौन्दर्य उत्पन्न नही हो पाता है, जो उन सबके एक समुचित मिश्रण, 
सन्तुलन, सगति आदि से होता है । विषयगत सौन्दर्य की दृष्टि से सापेक्षता, 
सगति, सन्तुलन, समता, सानुपातता आदि एक ऐसे पूर्णात्व का बोध कराते है, 
जिससे सौन्दर्य का आविर्भाव होता है । इसी सौन्दर्य की अभिव्यक्ति काव्यों मे 
हुई है, जो 'रूप' का आधार लेकर अग्रसर होता है । 

काव्य से रूप काव्य मे रूप का श्रर्थ उसकी शब्द गत सत्ता और 
छन्दात्मक आकार से है ।? कवि द्वारा काव्य में अभिव्यक्त विचार या अनुभव 
अपनी शैली मे काव्य-कृति के रूप है ।* प्रत्येक काव्य-क्ृति की अपनी विशेषता, 
निजी झ्राकार या वाह्य रूप उसे अन्य काव्य-कृति से पृथक कर देता है । कृति 
का यह बाह्य ढाचा जो हमारी मनश्चक्षुओं के सम्मुख नाम-मात्र से स्पष्ट हो 
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जाता है, वही उसका रूप है। रूप ही कला का वाह्म-तत्व है, जिससे हमारी 
चेतन-वृत्ति जाभ्ृत होती है | इसी से वह इन्द्रियो का विषय बनता है । रूप के 
अभाव में कला का निर्माण असम्भव हो जाता है । 

कान्य-रूप का अभिप्राय काव्य विशेष के उस समस्त बाह्याकार से है, 
जिसका सृजन कवि अपने अनुभवों के साहाय्य से अनेक अ्रथवा एक ही छद के 
माध्यम द्वारा करता है। यहाँ काव्य-रूप ,के निर्माण मे छदो का विशेष योग 
रहा है। कवि द्वारा निभित यह समस्त आकार, जो काव्यगत है, काव्य-रूप 
सज्ञा का अधिकारी है । इन काव्य-रूपो मे अपनी एक निजी विशेषता होती 
/है, जिससे वे विशेष कवियो की कृति के परिचायक हो जाते है। एक उदाहरण 
द्वारा यह स्पष्ट हो जायगा -- 

कृष्ण की रस-सिक्त-मधुर लीला के गायको में विद्यापति, सूरदास और 
मीराबाई विशेष प्रसिद्ध है। इन तीनो ने पद-शैली को अपनी अनुभूति की 
ग्रभिव्यक्ति का माध्यम बनाया है। इसके पदो के अ्रध्ययन से इनके रचयिता के 
व्यक्तित्व का ज्ञान हो जाता है। इसका कारण यह है कि इन तीनो के ही 
काव्य-कृति के रूप में अ्रन्तर है, जिससे वे पहचान लिये जाते है। इनका अलग- 
अलग काव्य रूप या आकार है | इसी से तीनो के वर्ण्यं-वल्तु और आलम्बन के 
एक रहते हुए भी उनमे काव्य रूप गत भिन्नता है, भिन्नता का यह 'रूप' 
उनका नितान्‍्त अपना और निजी है। समता में भिन्नता दीख पडने का यही 
कारण है । सच तो यह है कि प्रत्येक कवि का अपना काव्य-रूप ही काव्य- 
सृजन में योगदान देता हुआ कवि के काव्य के विभिन्न तत्वों और उसके 
अ्रनुभवों की एकाग्रता की रक्षा करता है। इस प्रकार कोई भी कला कवि 
द्वारा 'रूप' प्राप्त करके ही सफल होती है। श्रत काव्य-कृ्ृति मे रूप का 
अभिप्राय ऐसी शब्द-अ्र्थ-म्री रचना से है, जिससे कवि का सौन्दर्य-बोध पाठक 
या दर्शक के लिये पश्रेपणीय बन जाता है । इसी विचार का समर्थन किया 
गया है कि काव्य-कृति के रूप से तात्पर्य उसके उस निश्चित आकार अथवा 
रूप रेखा का है, जिसके अस्तर्गंत एक नियमित विधान अथवा पद्धति के अनुसार 
शब्दों के माध्यम से कवि की अनुभूति पाठक तक प्रे पणा पाती है । रूप-निर्मारण 
की ये पद्धतियाँ विषय और आवश्यकता के अनुकूल भिन्न हो सकती है ।* 

प्रत्येक कला किसी न किसी रूप की रचना है। इससे रूप में एक 
वैचित्य आ जाता है । इसमे निहित सौन्दर्य प्रकट हो जाता है। इस प्रकार 
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कलाओ द्वारा रूप के सौन्दर्य का सृजन होता है। यह सृजन मानव मन की 
प्रियता और सौन्दर्यानुराग का बोधक है। इसके अतिरिक्त मानवेत्तर सत्ता व 
रूप भी किसी चेतन तत्व की कला का सृजन है । उस सृजन में महानता के 
सौन्दयं का बोध श्राकाश, पर्वत, नदी, वन, वृक्षादि के रूप मे होता है । इनकी 
एक स्वतत्र सत्ता है और उसमे सौन्दर्य का एक श्रमानवीय तत्व है। इसे 
प्राकृतिक-सौन्दर्य को सज्ञा दी जायेगी । 


सौन्दय प्राकृतिक, मानवीय या कलात्मक कोई भी क्यो न हो, उसे 
वस्तु के ग्रुण के रूप में स्वीकार किया गया है। यही गुण मानसिक प्रत्यक्षता 
प्राप्त कर सौन्दर्य हो जाता है। इसकी अनुभूति से ही आनन्द प्राप्त होता है । 
चक्षुरिन्द्रिय के श्रतिरिक्त श्रन्य इन्द्रियों के विषय रस, गन्वादि अनुभवगत है, 
परन्तु सौन्दर्य बोध के साथ वस्तु का गुण है । सौन्दय की अनुभूति मे 'आनन्‍द' 
है । इस प्रकार रूप की आधार शिला पर सौन्दर्य की कलात्मक अथवा भावा- 
त्मक अभिव्यञ्जना होती है तथा सौन्दर्यानृभूति आनन्द का कारण है। श्रत 
इन तीनो-रूप, सौन्दर्यानुभूति और आतनन्द- के सम्बन्ध में उत्तरोत्तर एकता 
ओर परस्परता बनी रहती है। 

'हूप” समस्त कलाग्रो का आधार है। शरीर-रचना में रीढ काजो 
स्थान है, कलाओो मे वही रूप का है। साहित्य में श्र्थ का अपना एक रूप 
होता है, जो विभिन्न साहित्यिक मूर्तियों या विधाओ्रों के रूप मे जानी जाती है । 
ये विधाएँ ही अर्थ के व्यक्त रूप है। साहित्य मे रूप के इसी सौन्दर्य का बडा 
महत्व है । एक उदाहरण द्वारा यह स्पष्ट हो जायगा । 

नैयायिको ने वस्तु मे सकेतित अर्थ के चार भेद (जाति, गुण, क्रिया 
और यहक्षा) माने है । महाभाष्यकार ने भी इन भेदो का समर्थन किया 
है ।/ परन्तु मीमासक मत मे 'जाति' रूप केवल एक प्रकार का ही सकेतित 
अर्थ होता है । यह जाति मनुष्य मे मनुष्यत्व है। इसी प्रकार तथाकथित सुन्दर 
वस्तुओ मे सौन्दर्य एक जाति-विशेष ही है। यहाँ पर एक दूसरा प्रश्न यह उठ 
सकता है कि ऐसी स्थिति मे इस सौन्दर्य का अधिष्ठान किसमे माने ” यह 
एक विवादास्पद प्रश्त है । उदाहरण के लिए एक पुष्प मे पुष्पत्व क्या है ” वह 
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ज्ञान-मण्डल लिमिटेड, वाराशासी । व्याख्याकार-आचाय विश्वेश्वर 

2 चतुप्टयी च शब्दाना प्रवृत्ति जातिशब्दा, गुणशब्दा, क्रियाशव्दा: यहक्षा- 
शब्दाश्चतुर्था । महाभाष्यकार । काव्य-प्रकाश से उद्घृत । 
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पखुडियों का सश्लिप्ट रूप है, उसका रग है या कोमलता है, या सौरभ है ? 
इस प्रश्न के उत्तर में मतैक्य नही रहेगा । यदि पखुडियों को बिखेर दे, तो 
वह पुष्पत्व' रहेगा या नही ”? ऐसा करने से उसके छुप' में भी अन्तर आरा 
जाता है। श्रत. स्पष्ट है कि पखुडियो के समुचित विधान मे एक ऐसे 'रूप' 
का निर्माण हो जाता है, जिसे सौन्दर्य की श्राधार-शिला कह सकते हैं । इसमे 
सापैक्षता, सतुलब, समता आदि का एक ऐसा सघात है, जिसका विवेचन 
सौन्दर्य-शास्त्र की परिधि मे आता है। इन सभी तत्वों की गणना विषयगत 
सौन्दये के अन्तगंत होती है । इन सबका समन्वित रूप अपनी पूर्णंता मे पर्ये- 
वसित होकर 'सौन्दर्योत्पत्ति' का कारण वन जाता है। इंसी से यह आनन्द 
का जनक हो जाता है। यहाँ 'रूप' का अर्थ और तत्सम्वस्धी घारणा का 
स्पष्टीकरण हो जाना चाहिए । 
रूप का प्रथे-- 

उज्ज्वल नील मणरिकार ने 'रूप' की व्यास्या करते हुए कहा है कि 
'किसी भूषणादिक हारा भूषित न होने पर भी जिसके द्वारा भूषणवत्त्‌ कान्ति 
हो जाती है, उसे 'रूप' कहते है ।! इस व्याख्या मे रूप-निर्धारण के लिये उसके 
भ्रावश्यक गुणो मे कान्ति उत्पन्न करने वाले गुण का समर्थत किया गया है । 
वस्तु के 'रूप' मे उत्पन्न होने वाली भास्वरता अ्रधिक महतत्वपूर्णो होती है । 
इसी से उसकी 'रूप' सज्ञा सार्थक होती है । इस दृष्टि से आकार में रहने वाली 
छवि या प्रकाश को रूप कहेंगे । यह रूप” वर्ण और कान्ति से श्राच्छादित वाह्म 
आवरण का विन्यास है । 'रूप' वस्तु का वह ग्रुण है, जिसका ग्रहए चक्षु 
हारा देखकर ही होता है। इससे रूप मे चाक्षुप वोध का महत्वपुर्रा 
स्थान है। इसके झ्भाव में 'रूप'” में वर्तमान कान्ति या भास्वरता का ज्ञान 
नही हो पाता । इससे 'रूप' को झ्राकार की चाक्षुप प्रतीति कहेगे। आकार में 
भ्रवयवों के उचित सस्थान से उत्पन्न अवरोधी और समन्वित प्रभाव 'रूप' सज्ञा 
को घारण कर लेता है । 

रीति कालीन कवि देव ने 'रूप' की व्याख्या मे सुख को प्रमुख तत्व 
माना है। उनका विचार है कि 'रूप' दर्शन मात्र से मन को हर लेने वाला, 
आँखो को सुख देने वाला और ससार को चेरा बना लेने वाला होता है [? इस 
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अज्भान्यभूपितान्येव केनचिद्‌ भूषणादिना । 
येन भूपितवद्‌ भाति तद्ग,पमिति कथ्यते । 


१ देखत ही जो मन हर॑, सुख अखियन को देइ । 
स्प बखाने ताहि को जय चेरो कर लेइ । रस-विलास-देव- 
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व्याख्या मे रूप के तील गुणो को आवश्यक माना गया है। (१ ) रूप द्वारा 
मन को हरण कर लेने मे रूप की शक्ति और उसके प्रभाव की व्यञ्जना की 
गई है । यह रूप की भावात्मक व्याख्या है। (२) रूप की सुखद शक्ति द्वारा 
आनन्द का उपस्थापन किया गया है। सुख आँखो के माध्यम से मिलता है। 
इसमे चक्षु 'रूप के वाहक हुए। यह रूप आकार का आ्राधार लेकर ही स्थित 
रहता है। इससे रूप द्वारा आकार में स्थित गुणा का ही बोध होता है। (३) 
रूप के मोहक गुण को बताते हुए इसकी मोहकता का विस्तार और प्रभाव 
सम्पूर्णो जग मे बताया गया है । इन तीनो गुणो द्वारा रूप की आकारगत सत्ता 
और उसके आन्तरिक प्रभाव की व्यञ्जना की गई है। इससे स्पष्ट है कि रूप 
की एक सत्ता और स्थिति होती है, जिसके बाह्य एवं आन्तरिक प्रभावों द्वारा 
चक्षुओ की तृप्ति एव मन मे प्रसन्‍तता की अनुभूति होती है। इस दृष्टि से 'रूप' 
केवल वाह्य आकार का वोधक मात्र न रहकर लावण्य-जन्य सौन्दर्य की अनुभूति 
कराने से आनन्द का कारण बन जाता है। यह वाह्म तुष्टि एव आात्म-तृष्ति 
दोनो का ही सावन है । इस व्याख्या के आ्राधार पर रूप के स्वरूप-निरूपण मे 
दो प्रकार की मान्यताएँ दीख पडती है-- 


(१) रूप की सासान्‍्य धारणा--नेत्रेन्द्रिय के सस्निकर्ष से दीख पडने 
वाला वस्तु का आकार रूप” कहा जाता है। रूप का यह सामान्य एव व्याव- 
हारिक अर्थ है । इस अर्थ की परिधि मे कोई भी भौतिक सत्ता युक्त पदार्थ 
मानसिक भाव या तत्वादि किसी माध्यम के द्वारा प्रकट होकर रूप! संज्ञा को 
धारण करते है। यही रूप बोल-चाल मे सौन्दर्य” का पर्याय बनकर प्रयुक्त 
होता है । 

(२) रूप की विशेष धारणा--इस धारणा के अनुसार रूप मे विभिन्न 
अवयवो के सगठन और सुविन्यास से अनेकता मे एकता उपस्थित होते पर 
दिखाई पडने वाले आकार को “रूप” कहते है । इसमे विन्यास एवं हृश्य रूप की 
महत्ता स्वीकृत है । अत किसी भी जीवधारी चेतन प्राणी या जड पदार्थ का 
हृश्य वाह्याकार ही रूप है। सुविन्यस्त तत्वों द्वारा निरभित बाह्याकार के रूप 
में ग़हीत इस 'रूप' की परिधि काव्यात्मक कृतियों तक ही सीमित न रहकर 
वस्तु, चित्र, संगीत आदि सभी विधाशो को अपने मे समाविष्ठ कर लेती है । 
इन्ही विभिन्‍न विधाओ में दृश्य या चाक्षुप रूपो मे अभिव्यक्ति के माध्यम द्वारा 
सौरदये का आाविर्भाव होता है। इसी से अ्रम-वश 'रूप' और 'सौन्दर्य' को 
पर्याय मानने की परम्परा है | 

उपयु क्त दोनों शब्दों को पर्याय मानने की यह परम्परा लोक-व्यवहार 
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और सस्कृत साहित्य में है। लोक व्यवहार मे किसे सुन्दरी को रूपवती 
कहते है । सस्क्ृत मे 'रूप' शब्द सौन्‍्दर्य' के पर्याय रूप मे प्रयुक्त हुआ है । 
कालिदास ने अवेक स्थलो पर इस शब्द का प्रयोग 'सौन्दर्य' अर्थ में किया है । 
शिव को आहृष्ट ने कर सकते के कारण पार्वती ने अपने 'रूप” की निन्‍्दा की 
है ।! शकुन्तला के सौन्दर्य वर्णन में कालिदास ने कहा हे कि ऐसा लगता है 
मानो विधाता ने विश्व के समस्त रूप के सचय द्वारा शकुन्तला के सौन्दर्य की 
रचना की है ।£ इन दोनो ही स्थलो पर 'रूप' द्वारा सौन्दर्य का ही अर्थ व्यक्त 
किया गया है। इसी रूप शब्द मे सौन्दर्य का तत्व निहित रहता है। इस दृष्टि 
से रूप और सौन्दर्य समानार्थक शब्द है । इस अर्थ मे रूप के प्रयोग की सीमा 
है। सभी रूपो को सौन्दर्य नही कहा जाता है, अपितु प्राकृतिक पदार्थों और 
भानवीय आकार तक ही इस 'रूप” शब्द का प्रयोग सौन्दय' के पर्याय में होता 
है । इस 'रूप' मे आकर्षण का कारण अवयवों के उचित सश्लेषण से उत्पन्त 
उन्तका सौन्दर्य है । रूप वस्तुगत श्राकार या छवि हे तो सौन्दर्य उस रूप की 
छवि या लावण्य है। इस लावण्य की अनुभूति इन्द्रियों की संवेदना से होती है। 

“हप' तत्वों से निर्मित श्राकार ग्रहएा करने वाला कोई भौतिक पदार्थ 
या मानसिक भावादि है। पदार्थ के तत्व अ्रभिव्यक्त होकर ही रूप” कहे जा 
सकते हैं । यह अभिव्यक्ति ऐन्द्रिय, इच्द्रियो से ग्रहशीय या मानसिक भी हो 
सकती है। इससे सभी प्रकार की सूक्ष्म या स्थृूल सत्ताएँ अभिव्यक्त होती है। 
इससे 'रूप' को वस्तु के तत्व की अभिव्यक्ति मानेगे । अ्रभिव्यक्त होने पर ही 
वस्तु मे एक ऐसा गुण उत्पन्न हो जाता है जिससे 'रूप' की चाक्षुषर प्रतीति होने 
लगती है। सौन्दर्य मे इसी चाक्षुप रूप की महत्ता रहती है । जहाँ इस 'रूप' की 
श्रधिकता होगी, वही सौन्दर्य लक्षित होगा | नारी के मासल और वतु लाकार 
श्रगो मे 'रूप' की चाक्षुप प्रतीति अधिक होने से यह सुन्दर दीख पडती है । 
आकार के उचित संगठन और श्रगो के विस्तार मे स्त्री का सौन्दर्य आकर्षक 
प्रतीत होता है । वक्ष, नितम्ब, जघन आ्रादि के सौन्दर्य का यही रहस्य है । 

'रूप' शब्द अगरेजी के 'फार्म' शब्द का समानार्थक है । अभिव्यक्त होने 
पर समस्त रूपो को 'फार्भ' कहा जा सकता है | तत्वों के सश्लेषण से आकार 
रूप मे अ्रभिव्यक्त होने वाला 'रूप' नेत्रो द्वारा ग्रहण किया जा सकता है आकार 
से वस्तु की रूप-रेखा प्रकट हो जाती है । डा० रामानन्द तिवारी के अनुसार 





2 निनिन्‍्द रूप हृदयेन पावंती, प्रियेपु सौभाग्यफला हि उरुता। कु स, ५/१ 
£ रुपोच्चयेन विधिना मनसा कृतानु । अभिज्ञान शाकुन्तलम्‌ । श्रक २ 
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रूप एकः प्रकारें काश्श्रतिंशय है | वस्तु मे तत्वों के अतिशय की बाह्य श्रभि- 
व्यक्ति 'रूप' हैं) वश, कान्ति आदि इस आकार के श्रन्तर्गत रूप (फार्म) के 
अन्य अतिशय है ।? विभिन्न कलाओो से यह “रूप! भिन्न प्रकार से व्यक्त होता है । 
भौतिक वस्तु के देह के समान कुछ रूपो मे विशेष रूप द्वारा सौन्दर्य की स्थापना 
होती है । ऐसे ही स्थलो पर “रूप” शब्द 'सौन्दर्य' का पर्याय हो जाता है, परन्तु 
अग्नेजी के 'फार्म! शब्द से अ्रभिव्यक्त होने वाले सभी पदार्थों मे सौन्दर्य नही 
होता । इस शब्द द्वारा भौतिक सत्ता से युक्त वस्तुओं का ही बोब होता है। 
यदि फार्म या रूप मात्र को सुन्दर कहे तो कई बाधाएँ उपस्थित हो 
सकती है --- 

(१) रूप मात्र को सुन्दर मानने से रूप का आधार लेकर होने वाली 
सम्पूर्णों अ्भिव्यक्तियाँ सुन्दर हो जॉयगी, परन्तु व्यवहार मे भ्रभिव्यक्त होने पर 
भी अनेक रूप सुन्दर नही होते । 

(२) दूसरी बाधा यह है कि सौन्दर्य के पर्याय मे 'रूप' द्वारा मानवीय 
सौन्दर्य का ही बोध होता है । इस गोध में सौन्दर्य की सीमा मानुषी झ्राकृतियो 
तक ही रहती है । इससे इस शब्द के प्रयोग पे व्यापकता और विस्तार का 
अभाव हो जाता है | 

(३) चश्षु से प्रतीत होने वाले रूपो की आकार' सज्ञा है। यह भ्राकार 
वस्तु के तत्वों का एक भौतिक चाक्षुप सश्लेषण है। इसकी सीमा उसकी रेखाग्रो 
मे रहती है श्रौर केवल रेखा हारा सौन्द्य की अनुभूति नही हो सकती है । यदि 
ऐसा सम्भव भी हो जाय तो सगीत के श्रव्य रूप या ध्वनि के आकार का भ्रश्न 
उपस्थित हो जायगा। अत इन सभी बाधाओं की शान्ति के लिये 'रूप' का 
श्र्थ मानवीय शरीर मे वर्ण और कान्ति से युक्त उसके बाह्य श्रावरण का 
समुचित विन्यास कहा जा सकता है। 

सौन्दर्य के अ्र्थ को व्यक्त करने वाला यह 'रूप” शब्द काव्य और व्यव- 
हार दोनो स्थलों पर प्रयुक्त होता है । इस शब्द द्वारा मनुष्यों मे भी विशेषत 
स्‍त्री सौन्दर्य का ही ध्यान रखा जाता है । स्त्रियो के 'रूप वर्णन! मे शोभा 
कान्ति आदि जिन अ्रलकारो की चर्चा की गई है, वे सभी रूप के ही भ्रलक्ष 
पक्ष है ।? इन अ्लकारो की स्थिति स्त्रियों मे होने से रूप एवं सौन्दर्य का 


सत्य शिव सुन्दरम्‌ पु० ८४१-८४२ 
£ शोभा कान्तिश्च दीप्षिश्च माधुये च प्रगल्भता । 
ओदाय॑बयमित्येते ससभावा अयत्नजा । दशरूपक-द्वितीय प्रकाश । 
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रूप सौन्दर्य-सिद्धान्त निवेचन द्रै 


सचित कोष इन्ही में अधिक होता है। इसी हर 
होता है । । शक 

'हप' का सौन्दर्य अर्थ मे जो प्रयोग हुआ है उससे मानवीय एवं कला- 
त्मक दोनो ही प्रकार के सौन्दर्य की अ्रभिव्यक्ति हो जाती है। रूप के आधार 
पर कलात्मक सौन्द्य अभिव्यक्त होता है। इससे स्पष्ट है कि अ्रभिव्यक्ति रूप 
का आवश्यक अ्रग है। अभिव्यक्ति 'रूप' के स्पष्ट होने का माध्यम है। इसके 
द्वारा सत्ता का भाविर्भाव होता है। 'रूप' सत्ता की समुचित व्यवस्था से स्वय 
आविभ त हो जाता है। यही रूप वर्ण, कान्ति, छवि श्रादि से युक्त होकर 
सौन्दर्य वन जाता है। कला की परिधि मे अभिव्यक्ति की नवीनता धारण करवे 
यह रूप 'सौन्दर्य' कहा जाता है। सौन्दय्य रूप की अतिशयता से युक्त काच्ति 
झ्राकार, शोभा, श्रादि आ्राकर्षक गुणों का पुज है। रूप की समुचित रचना ही 
सौन्दर्य की अनुभूति कराती है । इससे समस्त रूप ही सौन्दर्य का कारण है तथा 
सौन्दर्य उसका कार्य है। किसी वस्तु मे तत्वों की आन्तरिक अ्रभिव्यक्ति भाव 
और वाह्य अभिव्यक्ति 'रूप' है और इसकी नवीन रूपो मे अभिव्यक्ति सौन्दर्य की 
सृष्टि है। सौन्दर्य की सृष्टि करने वाली रूप की यह रचना ही उसकी कलात्मक 
सौन्दर्याभिव्यक्ति है । इस विचार से रूप और सौन्दर्य मे पूर्वापर सम्बन्ध है। 

इस रूप की कलात्मक अभिव्यक्ति से सौन्दर्य का आविर्भाव होता है। 
अभिव्यक्ति की च्यूनता सौन्दर्यानुभूति मे श्रवरोध उपस्थित करती है। इस 
अभिव्यक्ति के कलात्मक ग्रतिशय द्वारा सौन्दर्य का पूर्णा उपभोग हो सकता है । 
यह अभिव्यक्ति भावों का आधार ग्रहण करके केवल वाह्मय सत्ता मात्र की ही 
प्रकाशिका नहीं होती, श्रपितु इसके द्वारा भावों की आन्तरिक चेतना का भी 
प्रकाशन होता है | इसी अभिव्यक्ति के माध्यम से 'रूप” सौन्दयं का विधायक 
बनता है। अत कलात्मक सौन्दर्य रूप का ही अ्रभिव्यक्तिगत सौन्दये है । 

ूप' सौन्दय की आधार शिला है। 'रूप' के श्रभाव में सौन्दर्य टिक 
ही नहीं सकता है। रूप आधार है, सौन्दर्य आधेय । 'रूप' से तत्वों के सानुपा- 
तिक सगठन के परिणामस्वरूप वस्तु मे सुडौलता और आकर्षण की पर्याप्त 
मात्रा रहती है। आकर्षण से नेत्रों को सुख एवं विश्वाम मिलता है। इसी 
कारण मानव इसकी योजना का प्रयास करता है । इसी प्रयास से उसे वस्तु 
में सौन्दर्य की अनुभूति होने लग जाती है । 'रूप' के इस प्रयास के प्रति झ्ञाक- 
पंण का भावात्मक खिंचाव न हो, तो सौन्दर्य की भ्रनुभूति नहीं हो सकती है। 
ग्रत, 'रूप' से तत्वों की आकपक योजना और भावात्मक प्रियता से सौन्दर्य की 
अनुभूति हो सकती है। यह योजना जितनी ही कलात्मक ढग से होगी, सौस्दर्या- 
नुभव भी उतना ही तीन और चरम कोटि का होगा । 





घर मध्यकालीन हिन्दी कृष्ण-काव्य में रूप-सौन्दर्य 


अत रूप सीन्दर्य का आधार है । 'रूप' वाह्य तत्व और 'सौन्दर्य! उस 
रूप की आत्तरिक प्रियताजन्य अनुभूति है। हमारी अन्त त्तियाँ श्राकार को 
देखकर जब झानन्द की अनुभूति करने लग जाती है तो अपने मानसिक परि- 
प्कार के अनुकूल ही उस वस्तु में सौन्दर्य का ज्ञान होने लग जाता है। इस 
हष्टि से 'रूप” सौन्दर्य का उपादान कहा जा सकता है । वस्तु के बाह्य तत्व के 
अभाव में सौन्दर्य की रूपात्मक कल्पना कठिन हो जाती है। श्राकार मूलक 
वस्तु का बाह्य तत्व सीच्दर्यानुभ्ृति का निमित्त तत्व है और उससे उत्पन्न 
आनन्दानुभूति उसका साध्य है, जो सीन्दर्यमूलक होता है। 'तत्व ही श्रभिव्यक्त 
होकर 'हूप' कहा जाता है और रूप मे आकर्पण, कान्ति, शोभा, लावण्यादि के 
अतिशय से सौन्दर्य की अनुभूति होती है। झ्रानन्द की प्राप्ति में 'रूप' उसका 
प्रथणय तत्व और सौन्दर्यानृभूति द्वितीय तत्व है । इन दोनो मे पूर्वापर सम्बन्ध 
है । दोनो एक दूसरे पर अ्वलूम्बित है ।' 'रूप' का समुचित प्रकाणन ही सौन्दर्य 
हैँ । रूप! की सार्थकता इसी सौन्दर्य के अकन मे हैं। कोई भी प्रकाशन की 
कलछा से सौन्दर्य वन जाता है। इसी से क्रिया विदरघा और वचन विदग्धा 
नायिकाओो की क्रियाश्रो और वचनो में प्रकाशन का ग्राकपंक और मोहक सौन्दर्य 
रहता है । हिन्दी के रीतिकालीन साहित्य मे इस प्रकार का सौन्दर्य स्थान-स्थान 
पर वर्णित हैँ। इस प्रकार की अ्रभिव्यक्तियो द्वारा वस्तु या भावो की भत्ता 
श्रौर स्थिति का ज्ञान होता हैं। इन अभिव्यक्तियो से स्थुल एव सूक्ष्म दोनो 
प्रकार को सत्ताएँ ग्रहणीय वन जाती है । इससे 'रूप' सौन्दर्य की अभिव्यक्ति 
का आधार हे और सौन्दर्य' रूप के श्राधिक्य का पूजीभूत प्रिय आनन्द मूलक 
अनुभूति हैँ ।इन दोनो मे इस सूक्ष्म अ्र्तर के होते हुए भी काव्य और लोक 
व्यवहार मे इन दोनो को समानार्थक मानने की परम्परा हैं । 

रूप श्लौर लावण्प--भोग्य पदार्थ के समुचित विन्यास्र मे रूप! का 
आविरशव होता है। किसी वस्तु के विभिन्न अ्रगो के सुव्यवस्थित ढग से रखने 
में उसका जो आकार बन जाता है, वही 'रूप' कहा जाता है। इस 'रूप' मे 
रहने वाले मोहक तत्व को 'लावण्य' कह सकते है। जैसे मोती मे वर्तमान 
उसकी आब या कान्ति उसके मूल्य को बढाकर दर्शन-सुखद वना देती है और 
अपनी स्वतत्र सत्ता भी रख सकने मे समर्थ होती है उसी प्रकार विभिन्न 
अवयवों से निर्मित शरीर के रूप तत्व मे आश्वित रहने वाला लावण्य स्वृतत्र 
सत्ता वाला होता है। वह न तो शरीर है न कोई विशेष श्रग। शरीर मे 
आश्वित रह कर भी उससे भिन्न है। रूप मे लावण्य का अनुभव करने के लिये 
सजीव रूप मे तरलता श्ौर तरग की प्रतीति होती है । इसी से सुन्दरी के अ गो 
से तरज्भमान योजना 'लावण्य' कही जाती है । 


रूप सौन्दर्य-सिद्धान्त निर्बंचन ८३ 


ध्वनिकार ने इसका स्पष्टीकरण करते हुए कहा है कि यह तत्व रम- 
णियो के प्रसिद्ध तद-तद अगो से भिन्न प्रकाशित होता है।? 'यत्‌ तत्‌ 
प्रसिद्धावयवात्तिरिक्त , विभाति लावण्य मिवाज्भनासु । यह लावण्य सुन्दरियों 
के अ्रग मे रहता हुआ भी उससे भिन्न सत्ता वाला है। 

लावण्य' की व्याज्या अनेक प्रकार से की गई है। पं० बदरीनाथ शर्मा 
ने बताया है कि “अद्भनासु प्रशस्त स्त्रीषु प्रसिद्धे भ्योज्वयवेभ्य” करचरणादि- 
भ्योध्तिरिक्ता भिन्न, लावण्यम्‌ 'मुक्ताफलेपु च्छायायास्तरलत्वमिवान्तरा । 
प्रतिभाति यदज्भे पु तल्लावण्यमितीरितम्‌' इति शिद्धभूपेन लक्षित कार्ति पूर- 
मिव,....... स्त्रियो के प्रसिद्ध कर चरणादि से भिन्न कान्तिपूर्ण तत्व जो श्र गो 
में प्रकाशित होता रहता हे, उसे ही लावण्य कहते है, जैसे मुक्ताफल मे उसके 
पानी की तरलता प्रतिभासित होती है, वैसी ही भ्र गो मे लावण्य प्रतिभासित 
होता है । 

लावण्य का अपना आकर्षण तो है ही, वह जिन अगो मे रहता है, 
उसकी शोभा का कारण भी वन जाता है। रूप में यह गुण नही है| रूप 
केवल वाह्माकार का वोधक है । इससे किसी वस्तु की सम्पूर्ण रेखाओ का एक 
रूप में बोध हो जाता है । रूप यदि तत्व का वोधक है, तो लावण्य उस तत्व 
में वर्तमान छवि का ज्ञापक है। लावण्य के श्रन्तर्गत लय, रूप सौन्दर्य, अभि- 
रूपता, सार्दव आदि कायिक गुणों का उपपादन किया गया है । 


लावण्य--अवयव सस्थान से व्यक्त होने वाला अ्रवयव से भिन्न एक 
दूसरा धर्म है। अ्वयवों की निर्दोषता अथवा भूषण योग लावण्य नहीं है ! 
अवयवों से अविकल रमणी भी कई बार लावण्य युक्त नहीं होती। अ्र॒लकार 
भी लावण्य के विधायक नही होते । यह तो एक आन्तरिक धर्म है, जो शरीर 
मे वर्तमान रहता हुआ भा अपनी स्वतत्न सत्ता मे रहता है। यह बाहरी उप- 
करण न होकर शरीर की कान्ति की आ्रान्तरिक चमक है। इसी का समर्थन 
राम सागर त्रिपाठी ने किया है कि, “लावण्य हि वामावयवसस्थानाभि 
व्यज्भूयूमवयवव्यतिरिक्त घर्मान्तरमेव । न चावयवानामेव निर्दोषता वा भूष- 
एयोगो वा लावष्यमू । पृथड्‌ निर्व्यमाणकाणादि दोपशून्य शरीरावयव 
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योगिन्यामप्यलड्‌ कृतायामपि लावपण्यशून्यमिति, श्रतथाभूतायामपि कस्याडिच- 
ल्लावण्यामृत चन्द्रकियमिति सहृदयाना व्यवहारात्‌ ।? कालिदास ने भी लावण्य 
के लिये आभूषणो का होना अनिवार्य नही माना है। उनके विचार से लावण्य 
श्रपने मौलिक अ्रथवा मूल रूप मे ही प्रतिभासित होता है | इसके लिये मण्डन 
अनावश्यक है ।? मधुर झ्राकृतियो के लिये सभी वस्तुए श्राकषषक हो जाती है । 
ग्रलकारो की भी श्रावश्यकता नही रहती है । 

लावण्य युक्त रमणी सभी अ्रवस्थाओ्रों मे मनोज्ञ प्रतीत होती है । बिहारी 
ने आभूषण को दर्पण पर लगे मोर्चे के समान माना है |? इससे स्वत प्रका- 
शित भ्रवयवों की चमक और नहीं वढती। अ्रत लावण्य तो वस्तु में रहता 
हुआ उसका एक धर्म विशेष है । रूप' वस्तु का वाह्मतत्व होने से इतिवृत्तात्मक 
है और लावण्प वस्तु मे स्थित उसका धर्ष विशेप है | श्रत सभी प्रकार के रूपो 
में लावण्य का होना श्रावश्यक नही है। रूप के संग लावण्य की स्थिति होती 
भी है और नही भी होती है, परन्तु जहाँ लावण्य है वहाँ रूप' भ्रवश्य होगा । 

रूप मे आकृति की महता है और लावण्य में उस आकृति मे रहने वाली 
चमक का श्राकरषण होता है । लावण्य भ्रवयवों से स्फुरित होने वाला उसका 
एक प्रधान तत्व है, वह स्वयं श्रवयव नही है । उससे निर्मित भी नही है, फिर 
भी सम्पूर्ण श्रवयव में वर्तमान एक तेज के समान है। जैसे सूर्य क। अ्रकाश न 
तो स्वय सूर्य है और न उसकी किरण ही है, अपितु उन सबका उनमे व्याप्त 
रहने वाला एक तेजो मय रूप है, उसी प्रकार लावण्य न तो अ्रग विशेष है 
और न भ्रगो से निर्मित उसका एक “रूप' विशेष ही है, अपितु इन अ्रगो में 
ही वर्तमान रहने वाला एक तेज है । भ्रत यह श्रगो मे रहता हुआ भी भ्रगो से 
भिन्न है । 

रूप में वस्तु सत्ता का बोध इतिवृतात्मक होने से सामान्य है और 
लावण्य' सत्ता में व्याप्त रहने वाला गुण विशेष है । सहृदय लावण्य का प्रशसक 
होने से उसकी अनुभूति करता है, यह अनुभूति भावनात्मक पक्ष का आधार 
ग्रहण करती है। इससे इसका क्षेत्र आन्तरिक है। रूप का बोध सामान्य है, 
इससे वह बौद्धिक है | 'मैने अम्रुक वस्तु के रूप (फार्म) को जान लिया हैं 
इस प्रकार की प्रवृत्ति मे माधुयें का श्रभाव है । लावण्य में जहाँ रसिकता है, 


7 लोचन टीका-ध्वन्यालोक-प्रृ० ७८ ( १६६३ ) व्याख्या। 
रामसागर त्रिपाठी | मोतीलाल बनारसीदास । 
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वही रूप ज्ञान मे एक शुष्क बौद्धिकता है। रूप मे बुद्धि की ज्ञापन शक्ति है, 
लावण्य मे भाव-पक्ष की सरलता है। लावण्य का स्फुरण हमारी चेतना में 
अविनम्ब हो जाता है, इसकी व्याप्ति पूरे शरीर मे रहती है । 

लावण्य के सौन्दर्य से जीवन का आनन्द रहता है। 'लुनाति जाइय- 
मिति । लू *(नन्द्यादित्वात्‌ ल्यु । नन्दादिगणे णत्वपाठाद खत्वम। ...... 
लवरणस्य भाव लावण्यम | इस व्युत्पत्ति मे लावण्य शब्द का रहस्य छिपा है । 
लुणपरो के भाव मे ही लावण्य है। जैसे भोज्य सामग्री मे नमक के योग से 
झास्वाद सुख रुचिकर हो जाता है, वैसे ही 'रूप' से लावण्य के सयोग से 
आकर्षण और मनोरमता उत्पन्न हो जाती है। लावण्य अवयवों मे मधुरता 
झौर सरसता का विधायक तथा उसके जीवन की समृद्धि का स्रोत है। इससे 
रूप मे सौन्दर्य की वृद्धि होती है। झ्रानन्‍द का सचार होता है । इस दृष्टि से 
सौन्दर्य रूप का लावण्य है । रूप वस्तुगत श्राकार है। रूप का लावण्य इन्द्रियो 
की विशेष प्रक्रिया से सम्बेदना मे बदल जाता है। ऐन्द्रिय रूपो के लावण्य मे 
एक प्रियता होती है । इसी प्रियता से सौन्दयं का आत्मिक आनन्द जाग्रत होता 


है । इससे चेतना उद्बुद्ध होती है । यही आत्म चेतता वस्तु मे सौन्दर्य का 
अनुभव करती है । इसी से वस्तु का आस्वाद मिलता है। 


रूप और सौन्दर्य का विकास सभ्यता के विभिन्न उपकरणो में दीख 
पड़ता है । जीवन के विभिन्न उपकरणों मे सबन्निहित सौन्दर्य रूप का ही लावण्य 
मानता जायगा । इन्द्रियो की प्रक्रियात्मक सहयोग से रूप का यह लावण्य सवेदता 
में बदल जाता है । 'उत्तरोत्तर वस्तुगत रूप लावण्य तथा ऐन्द्रिक संवेदना और 
मनोगत चेतना की यह पारस्परिकता उत्तरोत्तर घटित होती गई है इसी क्रम 
विकास में भागवत सौन्दर्य का उदय होता है । ऐन्द्रिक रूप का लावण्य अपनी 
प्रियता द्वारा सौन्दर्य के आत्मिक आनन्द के जागरण में सहायक होता है। 
चेतना के भाव से वस्तु सुन्दर होती है। यह चेतना ऐन्द्रिय रूप के लावण्य से 
जागृत होती है । इस प्रकार ऐर्द्रिय रूप और चेतना दोनो एक दूसरे से 
प्रभावित होते है और वस्तु का लावण्य ही हमे सवेदनात्मक बोध कराने मे 
सहायक होता है। यदि रूप का लावण्य न हो तो किसी प्रकार की प्रियतामूलक 
सवेदनात्मक चेतना जाग्रत नही हो सकती । भरत रूप, लावण्य, सवेदता, और 
तज्जन्य चेतना का उत्तरोत्तर विकास क्रम है ।' 

डा० हरद्वारी लाल ने रूप लावण्य की व्याख्या करते हुए कहा है कि 
सजीव रूप मे यदि अवयव इस प्रकार गुम्फित है कि उनमे तरलता, जीवन का 
झ्रोज और तरणग की प्रतीति होती है, तो हमे रूप मे लावण्य का अनुभव होता 


+ हलायुब-कोश-पू० ५७७ 
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है! रूप की उचित और सजीव योजना को उन्होने लावण्य कहा है। विभिन्न 
श्रगो के सुविन्यस्त सगठन श्रौर तरज्भमान योजना से ही यह सम्भव होता है । 
इस प्रकार उनकी दृष्टि से रूप के विन्यास मे ही लावण्य है । इस दृष्टि से यह 
विन्यास से उत्पन्न होने वाला एक तत्व विशेष हो जाता है, परन्तु लावण्य 
विन्यास मे न होकर रूप मे वर्तमान श्रोज में श्रथवा कान्ति मे ही माना जायगा। 
अ्रत मे कह सकते है कि वस्तु के रूप और लावण्य में आकार और धर्म 
का भेद है । 'लावण्य' शब्द के उच्चारण मात्र से वस्तु मे वर्तमान कान्ति का 
झाभास होने लगता है। जड-पदार्थ आकर्षक हो सकता है, परन्तु लावण्य 
तो चेतन का ही धर्म है। रूप की सत्ता चेतन-अ्रचेतन सभी में ही रहती है, 
लावण्य में सत्त्व की प्रधानता रहती है। इसका आश्रय स्थान सचेतन प्राणी ही 
है। रूप में 'सत्त्व” नहीं भी होता। इसमे लावण्य' के श्राश्रय भूत तत्त्व की 
एक सीमा है और रूप मे इस प्रकार की कोई सीमा नही होती । लावण्य जीवन 
मे आकर्षण और रस उत्पन्न करता है। इसी से लावण्य युक्त रूप स्पृहणीय 
बन जाता है। इस स्पृहणीयता से सौन्दर्य उद्भासित होता है। भरत कहा जा 
सकता है कि 'रूप' ही सौन्दर्य का श्राधार है। रूप के विता सौन्दर्य की स्थिति 
ही नही हो सकती है। इस रूप मे विन्‍्यास की महत्ता रहती है श्रौर विच्यास- 
गत आकर्षण प्रसाधन के उपक्रणो से उत्पन्न होता है। रूप में सौन्दर्य की 
मोहकता विन्यास के गुर और वाह्म प्रसाधनो से श्राती है। इससे रूप गौर 
सौन्दर्य दोनो का ही युगपत्‌ कथन होता है । भेद केवल यह है कि सौन्दर्य की 
अधिकता मे रूप की चेतनता दब जाती है और सौन्दर्य की मोहकता ही उभर 
कर समक्ष थ्रा जाती है, फिर भी दोनो एक दूसरे के सापेक्ष और पूरक है। इसी 
रूप में इनकी मान्यता है । अगले अध्यायो मे श्रात्मगत और विस्यासगत रूप- 
सौन्दर्य का तात्विक आधार निश्चित करके उसी निकष पर मध्यकालीन #ष्ण 
काव्य को परखने का प्रयास किया गया है । ; 
(३) श्रभिव्यक्ति--सुन्दर वस्तु का तृतीय तत्व अभिव्यक्ति है। काव्य 
की परिधि मे अमूर्त श्रथवा अव्यक्त मानसिक वृत्तियो की व्यक्त रूप दे देना ही 
अभिव्यक्ति हैं। संसार के सभी पदाथे किसी अहृश्य के व्यक्त रूप ही है । कोई 
अनन्त चेतन सत्ता प्रकृति और प्राणियों के माध्यम से अपने को व्यक्त करती 
रहती है। इससे अभिव्यक्ति की यह सनातन श्र स्वाभाविक परम्परा है | 
मानव में अभिव्यक्ति को एक स्वाभाविक प्रेरणा मान सकते है । वह 
जिन पदार्थों को देखता है अथवा जिनसे उसकी श्रात्मा तृप्त होती है, ऐसे 
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पदार्थों से उसे आनन्द की अनुभूति होती है। वह इस आहचन्द-:कों सौन्दर्य के 
भोग और रूप तत्वों के आधार पर व्यक्त करता है। स्वाभाविक प्रेरणा से 
इसकी अभिव्यक्ति होने पर यह स्वय में सुन्दर हो जाती हैं। यदि भावनाश्रों 
को व्यक्त न करे, तो मन में एक अव्यवस्था हो जाती है । भ्रत इसी व्यवस्था 
को लाने के लिये अदृश्य प्रवृत्तियो, भावनाओ्रो तथा प्राकृतिक और मानवीय या 
अन्य हश्यो को हम रूप देते है । यह रूप देना ही 'कला' है । इससे जिस सौन्दये 
की सृष्टि होती है, उसे कलात्मक सौन्दय कहेगे । 

इस सौन्दर्य के लिये माध्यम को सुरुचिपूर्ण होना चाहिए। कभी-कभी 
अप्रिय माध्यम भी अभिव्यक्ति की सुन्दरता से प्रिय हो जाता है। भय, क्रोध 
करुण, रोद्र आदि भाव सुन्दर ढग से अ्रभिव्यक्त होने से ही 'रस' कहे जाते है । 
अभिव्यक्ति के ढंग से ही रसानुभूति होती है। इस अ्रभिव्यक्ति के नियम की यदि 
कठोरता से पालन करे तो कलाओ मे एक निर्जीवता श्रा जाने की सम्भावना 
भी बनी रहती है तथा इसकी अ्रवहेलना से विद्र पता आ जाती है । 

अभिव्यक्ति मे नियम और भावों का स्वच्छन्द प्रवाह कला मे निखार 
लाता है। कलाकार की उत्पादक प्रतिभा रूप को सुन्दर बना देती है तथा 
अरूप को रूप दे देती है । इसके गुणों मे श्रोज, प्रासाद और माधुयें मत की 
विभिन्न मानसिक अवस्थाओ को सूचित करते है | संस्कृत साहित्य मे कई आचार्यों 
ने अभिव्यक्ति पक्ष पर ही अधिक वल दिया है। आचाये वामन, रुग्यक, 


उद्भटठ, जयदेव, कुन्तक आदि के काव्य निरूपण मे इसी पक्षे पर श्रधिक वल 
दिया गया है। 


सस्कृत काव्य शास्त्रियों के मत से अभिव्यक्ति का माध्यम सुरूप होने 
पर स्वय अभिव्यक्ति भी सुन्दर हो जाती है। पाश्चात्य देशों मे तो कला के 
लिये ही कला की सृष्टि मानते है। इटेलियन विद्वान कोचे ने अभिव्यक्ति 
को ही सुन्दर माना है | इस अभिव्यक्ति के द्वारा अ्ह्य, श्रव्यक्त और आध्या- 
त्मिक अनुभूतियाँ भी व्यक्त हो जाती है । 

साहित्य मे वशित नौ स्थायी भाधो मे से रौद्र भयानक झ्रादि से जो 
एक आनन्ददायक श्रनुभूति होती है, उसका मूल कारण अभिव्यक्ति का सौन्दर्य 
ही है। यदि ऐसा न हो तो यथार्थ जगत मे विकर्षण उत्पन्न करने वाले ये भाव 
काव्य जगत्‌ में कभी भी आकर्षण के कारण नही बन पाते । अभिव्यक्ति में 
उसके विशेष नियम और कवि की स्वच्छन्ता इन दोनो के समुचित समन्वय में 
ही सौन्दर्य मुखर हो जाता है। केवल नियम का पालन काव्य से नीरसता 
उत्पन्न कर देता है । कवि की स्वछुन्द भावना विशेष मानसिक स्थिति मे 
उच्चकोटिक अनुभूतियो मे अभिव्यक्त करती है। यद्यपि कला की सृजनात्मक 


द्ध मध्यकालीन हिन्दी क्ृष्ण-काव्य में रूप सौन्दर्य 


प्रतिभा रुढियो को स्वीकार करने को बाध्य नही होती, फिर भी उसकी नूतन 
आ्ाविष्कृत रूपादि नियम के शासन को किसी न किसी रूप में भ्रवश्य ही ग्रहण 
करते है । इस प्रकार दोनो के समन्वय से कला की अ्रभिव्यक्ति सुन्दर होती है। 
इसका लक्ष्य आनन्द की प्राप्ति है। इसी बात का समर्थन करते हुए कहा गया 
है कि, सौन्दर्य केवल आत्मिक और श्रान्तरिक अनुभूति मात्र नही है, वरत्‌ वह 
आत्म भाव की भूमिका मे बाह्य माध्यमो द्वारा साकार होने वाली सामाजिक 
अभिव्यक्ति है।! 

(४) प्रियता को सौन्दर्य का एक चौथा तत्व मान सकते है। इसी 
प्रियता से वस्तु मे आकर्षण का भाव श्रात्ा है। एक ही वस्तु एक के लिए 
सुन्दर और दूसरे के लिये अरसुन्दर हो जाती है। यहाँ प्रियता रुचि पर निर्भर 
है । अत जिन गुणो के काररा वस्तु प्रिय बनती है, उन गुणों को सौन्दये कहेगे। 

अन्त में कहा जा सकता है कि सुन्दर वस्तु के प्रथम तीन तत्वों मे 
विकास का एक क्रम है। इनमे से किसी एक की प्रधानता होती है। भोग 
के संग रूप! और अभिव्यक्ति की अस्पष्टता बनी रहती है। प्रकृति के कुछ 
पदार्थों मे भोग और रूप दो पक्षो की प्रवलता होती है। मानव मे भोग और 
रूप के साथ चेतनता का अस्तित्व भी बराबर बना रहता है। इसी से एक शिशु 
तथा युवती में भोग्य पदार्थों के समुचित विन्यास से रूप की पराकाप्ठा और 
सौन्दर्य के आकर्षण के साथ चेतन श्रश के समावेश तथा मानसिक वृत्तियो 
उत्साह, आकाक्षा की प्रियता भी वर्तेमान रहती है | यदि ये तीनो ही तत्व एक 
ही स्थल पर समन्वित हो जाय॑, तो उनसे उत्पन्न होने वाला सौन्दर्य लोकोत्तर 
हो जाता है । वह अ्रपनी दिव्यता के कारण आकर्षक रूप में प्रियता का बोध 
कराता है ५ श्रत कहा जा सकता है कि भोग और रूप के साथ अभिव्यक्ति का 
सौन्दर्य महत्वपूर्ण हो जाता है । मानवीय स्तर पर अभिव्यक्ति झात्मगत एवं 
वाह्मय सौन्दर्य साधक उपकरणों से पूर्णाता को प्राप्त होती है । इससे रूप और 
झधिक आकष॑क और सुन्दर होकर आक्ृषष्ट करने वाला बन जाता है | इसी रूप 
और सौन्दर्य की अभिव्यञ्ञना का व्यावहारिक पक्ष इस गन्य का प्रतिपाद्य है, 
ग्रत इसे ही इसकी सीमा मानेंगे । 


+ सत्य शिव सुन्दरमु-भूमिका पृ० १७ डा० रामानन्द तिवारी 


रूप-प्रौन्दर्य---अभिव्य क्ित-निवंचन 


(१) कलात्मक-सौन्दर्य 
(२) कलात्मक-सोन्दय्य के भेद 
(३) मानवीय-सौन्दर्य 
(४) सोन्दर्य-साधक उपकरण 
(क) श्रात्मतत उपकरण 
(१) ग्रुणगत 
(२) चेष्टागत 
(ख) बाह्य उपकरश 
(१) प्रसाधनगत 
(२) तटस्थ 


मानव की बोध वृत्ति क्मश तीन दिशाओ्रों मे संचरण करती हुई 
विकसित होती है । इसे जिज्ञासा, चिकीर्षा और सौन्‍्दर्यानुराग कहते है । इन 
तीनो वृत्तियों की तृप्ति के लिये मानव क्रमश ज्ञान, कर्म और उपासना का 
आधार लेता है। सौन्दर्यानुभव की अभिलापा मानव मात्र मे रहती है। यह 
आनन्द का अनुभव कराने वाली वृत्ति है। सौन्दर्यानुभूति मे मानव अपनी ही 

तनन्‍्मयता एवं अनुराग का ब्राह्य वस्तु के माध्यम से भोग करता है । परत 

इसमे वस्तु की सत्ता और व्यक्ति की अ्नुभूतियों का महत्व रहता है । 

ज्ञान से जिज्ञासा वृत्ति की तृप्ति और श्रात्म-तत्व का बोध होता है । 
यह बोध चिन्तन अथवा प्रातिभ ज्ञान से होता हे । इस ज्ञान की सीमा मे सत्य 
दर्शन का विपय हो जाता है, परन्तु अनुभूति की परिधि में यही सत्य 
सुन्दर' बनकर प्रस्तुत होता है और सुन्दर कर्म के आश्रय से कल्याणकारी 
ओर भज् लमय बन जाता है। इस प्रकार मानसिक रूप में सत्य सुन्दर 
की अनुभूति कराता है। अ्रत सौन्दर्य मे मानसिक अनुभूति और लोक- 
हित में श्रावरण सम्बन्धी कार्यो की महत्ता रहती है। काव्य मे मानसिक 
अनुभूति एवं तज्जत्य सीौन्दर्यानुराग की महत्ता रहती है। इसी से सौन्दर्य वर्णाव 
में काव्य सदेव सचेष्ट रहता है। इस वर्णान मे वह मालव को आधार बताकर 
उसकी मुख्यता का प्रतिपादन करता है। इसमे अपनी योग्यता के प्रदर्शन मे वह 
जिस ढंग और कलात्मक प्रतिभा का सहारा लेता है, उससे अ्रभिव्यश्ञनागत 
सुन्दरता की अभिव्यक्ति होती है। निम्नलिखित पंक्तियो मे सौन्दर्य के इन्ही दो 
रुपो का विवेचन प्रस्तुत किया जा रहा है | वे दोतो कलात्मक और मानवीय 
सौन्दर्य के नाम से अभिहित किये जा सकते है । 
कलात्मक-सौन्दर्य - 

बाह्य रूप की आ्रान्तरिक अनुभूतियाँ ही भ्रपती विशेष प्रक्रिया से कला- 
त्मक सौन्दर्य का अधिष्ठान बनती हैं। मनोजगत को बाह्य जगत की हृश्य 
ऐन्द्रिय वस्तुओं का साक्षात्कार होने पर अच्त करण की सक्रियता उस बाह्य 
रूप मे एक नवीन भावना का समावेश कर देती है। इस प्रकार वस्तु की 
अभिव्यक्ति कलात्मक हो जाती है। यहाँ वस्तु का स्थुलतत्व मानस की सूक्ष्म 
सत्ता का साहाय्य पाकर विभिन्न कलाओो के रूप मे स्फुरित हो जाता है। मूल 
सामग्री ही भावना सवलित होकर आकर्षक रूप मे अ्रभिव्यक्त हो जाती है। 
अभिव्यक्ति के कारण उत्पन्न होने वाले सौन्दर्य को कलात्मक सौन्दर्य कहते है । 
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कला का यह सौन्दर्य कलाकार को सर्जनात्मक शक्ति के ऊपर निर्भर 
रहता है। उसकी अ्रभिव्यञ्जना में व्यक्तिगत विशेषताञ्रो का समावेश होता है। 
कवि अपनी अनुभूतियों को युग वैशिष्व्य के आधार पर कभी सहजभाव से और 
कभी सचेष्ट होकर अभिव्यक्त करने में भावना अथवा ज्ञान, बुद्धि श्रादि का 
सहारा लेता है। इसमे कवि द्वारा श्रपनाया गया शिल्प जिस सौन्दय्य का विधान 
करता है, वही 'कलात्मक सौन्दर्य” कहा जाता है। इसे ही अ्रभिव्यज्ञनागत 
सौन्दर्य भी कह सकते है । 


इस सौन्दर्य का प्रत्यक्षीकरण अन्य चाक्षुप विपयो के प्रत्यक्षीकरण की 
भाँति सम्भव नही है, केवल अनुभूति का विपय है । काव्य सहदय के अनुकूल 
होता हुआ उसे भावमग्न कर देने की क्षमता रखता है। काव्य मे वर्णित वस्तु 
यथार्थ जगत में हमे आकर्षित कर लेने मे कई बार अ्रक्षम हो जाती है, परच्तु 
वही वाह्य रूप रेखा, शब्द, ध्वनि आदि में बँधकर रसानुभूति कराने लग जाती 
है । यही कलाकार की क्षमता है। वह अपनी क्षमता से रसानुभूति कराता हुआ्ना 
स्थूल और कुरूप को भी सूक्ष्म और सुन्दर बना देता है । इससे आविशभूत होने 
वाले सीन्‍्दर्य द्वारा कलाकार श्रनुभूतियों के सम्ब॒ल, प्रतिभा और कल्पना के 
साहाय्य और चित्र विधायिनी शक्ति से सहृदय के मानस पटल पर सौन्दर्य और 
रमणीयता की एक अपूर्व छाव छोड देता है। सहृदय भी उस कलात्मक सृजन 
में अपनी ही भावनाओ्रो का प्रतिबिम्व पाकर र॒स-मग्तन हो जाता है। इस प्रकार 
कवि की प्रतिभा से शुष्क वाह्य तत्व या व्यापारादि काव्यात्मक रूप पाकर 
कलागत सौन्दर्य कहे जाते है । इससे उत्पन्न होने वाली नवीनता मुलक रमणी- 
यता की अनुभूति ही रसानुभूति है । श्रत काव्यगत सौन्दर्य की कलात्मक मानस 
अनुभूति ही रस है ! 

भारतीय काव्य शास्त्र मे इस अनुभूति को भिन्न काव्य सम्प्रदायवादियों 
ने अलग-अलग रूप मे ग्रहण किया है। विश्ववाथ का रस सम्प्रदाय, झनचनद- 
वर्धत का ध्वनि सम्प्रदाय, दण्डी का अलकार सम्प्रदाय, कुन्तक का वक्रोक्ति- 
सम्प्रदाय, वामन का रीति-सम्प्रदाय इसी को व्यक्त करने के विभिन्न मार्ग है। 
क्षेमेन्द्र ने इसका स्पष्टीकरण ओऔचित्य द्वारा किया है आचाय॑ जगन्नाथ शब्द में 
रमणीयता को पाने का प्रयास करते है । मम्मठाचार्य शब्द और प्र्थ के 
समन्वय मे इसे देखते है । अभिनव ग्रुत्त के अनुसार गुणा, श्रलकार श्रौर औचित्य 
के ध्वनियुक्त शब्दार्थ द्वारा समन्वित रूप मे सौन्दर्य की अनुभूति होती है । 
कोई वाच्यार्थ को महत्व देता है कोई प्रतीयमान अर्थ मे ही रमणी के अंगों में 
व्याप्त लावण्य के समाव उस सौन्दये का अ्रस्तित्व पा लेता है। इससे स्पष्ट है कि 


रूप सौत्दर्य-अभिव्यक्ति निर्वंचन ६३ 


काव्यगत्त सौन्दर्य के अस्तित्व को सभी भारतीय किसी न किसी रूप. में अवेश्य 
स्वीकार कर लेते हैं । 

इस काव्यगत सीन्दर्य का मुल स्रोत प्रकृति और मानव जगत का 
वेह सस्पूर्ण रूपाकार है जो कल्पना और अनुभूति की रमणीयता प्राप्त करके 
सुन्दर बन जाता है। मानव एवं प्रकृति का जड तत्व कल्पना से ही चेतन बन 
जाता है । इससे एक विशेष आनन्द मिलता है। इस आनन्द का आधार मानव 
है। भ्रत. इस आनन्द के मूल मे स्थित सौन्दर्य भी सानवीय सौन्दर्य की 
अनुभूति हैं। इससे स्पष्ट हो जाता है कि सृजनात्मक कल्पना की दृष्टि से 
अनुभावन करने पर सभी वस्तुएं सुन्दर हो जाती है। यहाँ तक कि प्रक्ृृतिगत 
सौन्दर्य मे भी वस्तु का गुर, कल्पना की सृजनात्मक चेतना आदि कलात्मक 
सौन्दर्य के कारण बन जाते हैं | सृजन के इस सौन्दर्य में प्रदर्शन की भावना 
वर्तमान रहती है । 

यह सृजन एकान्त क्षणों में सम्भव हो सकता है, परन्तु उसका एकान्त 
भाव सदा बना नहीं रहता । उसमे प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप भे सामाजिक चेतना 
वनी रहती है। इसी से प्रदर्शन की कलाओं मे श्रोताओं की रुचि का ध्यान 
बना रहता है। ऐसी कलाझ मे चाक्षुप रूप सौन्दये की महत्ता बनी रहती 
है। इस रूप पर अवलम्बित होते हुए भी रूपगत सौन्दर्य और कलात्मक सौन्दर्य 
में अन्तर है । 

(१) कलात्मक सौन्दर्य मनोजगत का सौन्दर्य है, यद्यपि इसकी चयन 
सामग्री का आधार यही रूपाकार गत प्रकृति एव मानव जगत का क्षेत्र है। 

(२) काव्यगत सौन्दर्य की मानसिक अनुभूति की मान्यता सभी सम्प्र- 
» दायो मे है । 

(३) बाह्य रूप मे ही सौन्दर्य की अनुभूति होती है। यही रूप रमणीय 
होकर आकर्षण का कारण बनता है। 

(४) कलात्मक सौन्दर्य एकान्त, व्यक्तिगत और आन्तरिक अनुभूति एवं 
प्रतिभा का फल है। इसमे सृजन का एक अपूर्व भाव रहता है| इससे इसमे 
अभिव्यझ्ञनागत शिल्प का महत्व रहता है | यह अभिव्यज्ञना अनेक रूपो में 
भस्तुत की जाती है । 
कलात्मक सौन्दर्य के भेद 


काव्य-सूजन से अभिव्यञ्जनागत-सौस्दर्य का महत्व है। व्यक्ति भेद 
से अ्रभिव्यम्जना के रूप मे ग्रन्तर झा जाता है। काव्य के सृजन मे कवि 
की व्यक्तिगत अनुभूतियाँ ही विषय वस्तु के समन्वय से एक विशिष्ट शैली मे 


8६४ मध्यका लीन हिन्दी क्ृष्णु-काव्य में रूप सौन्दर्य 


प्रकट हो जाती है। काल का प्रभाव तो पडता ही है। कवि वस्तु के रूप का 
आधार लेकर कल्पना एवं अ्रपती बौद्धिक चेतना से ध्वनि और शब्द के प्रयोग 
द्वारा अभीए अर्थ की सिद्धि करता है। इस प्रकार रूप, शब्द, ध्वनि और 
कल्पना के आधार पर काव्य मे कलात्मक-सौन्दर्य का स्फुरण होता है| इन 
चारो का स्थूल आधार व्यावहारिक दृष्टि से 'रूप' या उसका आकर्षण ही है । 
स्वेप्रथम व्यक्ति रूप-श्राकार की स्थुलता का बोध करता है। यही बोध कुछ 
क्षण बाद ही आकार और रूप से निमित उस वस्तुया व्यक्ति के गुण का 
आन्तरिक विश्लेपण करने मे लग जाता है । इस कार्य मे पहली क्रिया रूपा- 
कषरणा की स्थुलता की बोधिका और दूसरी क्रिया ग्रुण के आकर्षण श्र 
आन्तरिक क्रिया का ज्ञान कराने वाली होती है। व्यावहारिक जीवन में रूपा- 
कषेण की क्षरिगकता के स्थान पर ग्रुणो की चिरन्तनता अधिक महत्वपूर्ण होती 
है। यही पक्ष काव्य मे भाव-सौन्दर्य बनकर प्रस्तुत होता है। इन दोनो रूप 
ओर भाव-की सौन्दर्याभिव्यक्ति ही काव्य का लक्ष्य है। अभिव्यक्ति के माध्यम 
से रूप ही भाव-सौन्द्य बनकर आनन्द का कारण होता है। इस भाव-सौन्दर्य 
के सम्यक्‌ नियोजन में काव्यकार भावों (स्थायी आदि) वस्तु-सौन्दय्य (परि- 
स्थिति, वातावरण, देशकाल, परम्परा) और हृश्य-सौन्द्य (प्रकृति, मानव 
और विश्व के चित्र) को उपस्थित करता है। अपने इस सृजन को आकर्षक 
बनाने के लिये वह अ्र्थ-परिवर्तत शब्द ध्वनि, चित्र-योजना आदि अनेक तत्वों 
का सहारा लेता है -- 


(क) श्रर्थ परिवर्तत--युग की भावनाओं के अ्रनुसार तथा सतत प्रयोग 
के कारण अनेक शब्दो के अ्र्थ में परिवर्तत हो जाता है। प्रयोग बाहुल्‍य तथा 
लौकिक प्रसगो के समावेश से “श्रीकृष्ण” शब्द के श्रर्थ मे उत्तर-मध्यकाल 
के साहित्य मे गिरावट आ गई । इनका अर्थ सामान्य नायक से लिया जाने 
लगा । इसी प्रकार के अन्य राब्दो मे कन्हैया, साँवलिया, लाल, ललन लली 
भ्रादि की गणना की जा सकती है। इसी से सम्बन्धित अ्रन्य शब्दों मे भी 
गिरावट आ गई । इससे इत सभी शब्दो का प्रयोग लौकिक भ्र्थ मे होने लगा । 

(ख) शब्द-ध्वनि--कलात्मक सौन्दये के अन्तगंत शब्द-ध्वनियो द्वारा 
अनुकूल वातावरण की सृष्टि की जाती है। इनसे मानव की मूल सवेदना हा 
भाव प्रकट होता है । शब्दों से उत्पन्न ध्वनि के माध्यम ढ्वारा चित्रात्मक शृ जे 
वातावरण मे फैलता रहता है। इसमे श्र ति-सुखदता और नाद-सौन्दये प्रस्तुत 
को प्रभावशाली बना देने में समर्थ हो जाता है। ऐसे शब्दों के प्रयोग से 
अभिव्यञजना का कलात्मक सौन्दर्य दीख पड़ता है। इस सौन्दर्य मे श्रूति- 
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चित्र महत्वपूर्ण होता है। ध्वनि उत्पन्न करने वाले ये शब्द तीन प्रकार के 
होते हैं । हु 

(१) पअभनुकरणात्मक (२) रखनात्मक (३) लक्षणात्मक । ऐसे 
शब्दो का प्रयोग प्राय मिलन प्रसंग पर अथवा रति प्रसंग पर श्र्‌ ति-माघुर्य 
उत्पन्न करने या भावों को उदीत्त करने मे किया गया है। 

अनुकरणात्मक शब्दो द्वारा वस्त्रो की फरफराहट का बोध कराया जाता 
है । ऐसे प्रयुक्त शब्दों द्वारा स्वयं ही एक ध्वनि सी निकलती हुई प्रतीत होती 
है। यथा -- 

'फहर-फहर होत पीज़्म को पीत-पट, 
हे लहर-लहर होत प्यारी की लहरिया । देव 

इसमे प्रयुक्त शब्दों के फरफराहट की आवाज से निर्जीव वस्त्रादि मे भी 
मिलन-सम्भावना से आनन्द एवं उत्साह की अ्रभिव्यञ्जना हुई है । 

रणनात्मक शब्दो द्वारा आभूपणो से उत्पन्न ध्वनि के माध्यम से विशेष 
वातावरण एवं प्रसगादि का बोध कराया जाता है। यह ध्वनि मिलन के 
अवसर पर श्रपने चमत्कारिक प्रभाव के कारण प्रसिद्ध है। यथा -- 


'फॉमरिया भनकंगी खरी खनकेगी, छुरी तन कौ तन तोरे। दास 
आरभूषणो के इस रणन का तत्काल और सीधा प्रभाव सवेगो पर 
पडता है। इससे मिलन प्रसग की सुखदता बढ जाती है । 


लक्षणात्मक शब्दों मे नाद और अभिव्यक्ति का युगपत्‌ सौन्दर्य देखने 
को प्राप्त हो जाता है। यथा “उमड यौ परतरूप” जैसे प्रयोगो मे लक्षणा द्वारा 
वाचक शब्द से भिन्न एक ऐसे अन्य श्रर्थ का वोध होता है, जो इन्द्रिय ग्राह्म होने 
के साथ ही रूप-सौन्दर्य के झ्राधिक्य की व्यञ्जना करता है ! रूप के उमडने में 
उसके झ्राकषण, पूर्णता और तरलता झादि का बोध होता है । ऐसे चित्रो द्वारा 
काव्य का श्राकषंण बढ जाता है । 

(३) विशेषर्यों के प्रयोग मे, अभिव्यञ्जनात्मक-सौन्दये-वृत्ति स्पष्ट 
होती है। काव्य एवं प्रसगानुकूल विशेषण के प्रयोग से रूप की अदृभुत सृष्टि 
होती है, जिससे कवि की जीवन दृष्टि एवं भावनाओं का ज्ञान होता है । यदि 
उस शब्द के स्थान पर किसी अन्य पर्याय ध्वनि का प्रयोग करे, तो नतो 
रूप की अदभुत सृष्टि ही हो सकेगी और न काव्य-सौन्दर्य की विलक्षण अभि- 
व्यक्ति ही । श्रत विशिष्ट विशेषणों के चयन में चित्रोपम सौन्दयं एवं कवि की 
भावना इन दोनो का समन्वय रचना के आकपंण को बढा देता है। ऐसे 
विशेषणो का प्रयोग अगो की मधुरता, कोमलता, आकर्षण आदि की अभि- 
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व्यक्ति द्वारा उसका रूपचित्र उपस्थित करने मे हुआ है। लाक्षरिक शब्दो के 
प्रयोग, वर्ण की महत्ता, भ्रग वर्णान के प्रसगो पर इन शब्दों द्वारा ऐन्द्रिय चक्षु- 
चित्र के साथ भाव-चित्र रूप और रस का समन्वय भी प्राप्त हो जाता है। 
जैसे श्रनियारे नयन, लाज कसी अखियाँ, उतुद्भ उरोज, सुरग .चूनरी, सघन- 
जघन, गदरे देह, जगमगे जोवन आदि शब्दों द्वारा यही भाव व्यक्त होता है। 
इसमे क्रिया मुलक विशेषणों से (ललचौहीं चखन) मानसिक भावों की भभि- 
व्यक्ति भी होती है। अनेक विशेषणों के प्रयोग से रूपचित्र मे एक अन्य शक्ति 
उत्पन्न हो जाती है। आकार और कठोरता को व्यक्त करने वाले विशेषरण 
कुचो की उपमा मे प्रयुक्त हुए है। क्रियात्मक पक्ष के द्योतक विशेषणों से 
चित्रोल्लेखन एवं भावों की क्षमता व्यक्त होती है । ठाढें, उचके कुच मे यही 
पक्ष है। 'खरे' विशेषण में मासलता की अ्रभिव्यक्ति है। सुरग चूनरी आदि 
द्वारा चक्षुग्राह्म उत्तेजना मूलक विशेषण का प्रयोग हुआ है। घनानन्द के 
विशेषणो मे विषयिनिष्ठता का रग श्रधिक है, रसखान का रूपचित्र एव देव की 
ऐन्द्रिय भावना प्रधान है। बाद की रचनाओ मे प्रयुक्त विशेषणों द्वारा श्रस्तुत 
विषय मे चमत्कार लाने की चेष्टा की गई है । 


(४) भुहावरो के प्रयोग मे प्रयोजनवती श्रौर रूढ़ि लक्षणा के दर्शन 
होते है । आरम्भ में इनका प्रयोग प्रयोजन विशेष में होता रहा, परल्तु सतत 
प्रयोग से वे रूढ श्र्थों मे प्रयुक्त होने लगे है। इन्ही मुहावरों के प्रयोग में 
स्वभावोक्ति, उपमा, उत्प्रेक्षा, विरोधाभास आदि कई अलकारो का सौन्दर्य 
भी देखा जा सकता है। भावों की अभिवृद्धि और अ्रलकारों के चमत्कार से 
अभिव्यञ्जना मे निखार आ जाता है । मुहावरों का प्रयोग मुख्यत मन, चित, 
आँख आदि के प्रसग पर हुआ्ना है। मतिराम ने “रसराज' मे श्राखो के लिये 
अ्रखियाँ भर भ्राई (छद १६) हग जोरे (छद १२७) नैनन को फल पायो 
(छद २३८), ठेव ने 'सुन्दर विलास” मे मिले हग चारो (१२) वक विलो- 
कनि पै ही विकान्यो (पर ६ प्रेम चन्द्रिका) और पद्माकर ने 'जगदुविनोद' का 
प्रयोग किया है। मन के लिये मत भायो न कियो (छद १३८ रसदाज ) ग्ुत 
औगुन गन नही (छंद ५३) (जगद्विनोद) झ्रादि का प्रयोग है। अत कारनि 
गवाए (छद १३६२ रसराज) तिनतोरत फिरत (सुन्दर विलास ४ ) आदि 
अन्य मुहावरों का सौन्दर्य भी देखा जा सकता है । 

मुहावरों के प्रयोग का मूल उद्वं श्य शरीरी सौन्दर्य की अभिव्यक्ति 
को हृदय आवजक बनाना है। श्राँख, मन और चित्त सम्बन्धी मुहावरों में 
क्रमण इनके लड़ने, वधने और चोरी चले जाने मे प्रैम-भाव का एः क्रमिक 
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विकास दीख पडता है। रूप-लावण्य पर आधारित आँखो के चार होने में 
मासल सौन्दय का आग्रह ही अधिक दीख पडता है। 


वेभव से भिन्न सामान्य ग्रहस्थ जीवन के दैनिक व्यवहार मे प्रयुक्त 
होने वाले मुहावरों मे 'रवा राखत तन राई सी' 'ठेग गनौगी” आदि मुहावरों 
द्वारा अर्थवत्ता लाई गई है । श्रलकारो के चमत्कार प्रदर्शन मे मुहावरों को 
देख सकते है । घनानन्द ने विरोधाभास के लिये मुहावरों का प्रयोग किया है । 
असगति का चमत्कार बिहारी मे दर्शनीय है । 

उपयु क्त उदाहरणो से स्पष्ट है कि मुहावरों के प्रयोग द्वारा भावों मे 
तीव्रता लाई जाती है। मुहावरे जब कवि के साध्य बन जाते है, तो भाव-तीब्रता 
के स्थान पर चमत्कार का प्रदर्शन अधिक होने लगता है। उचित प्रभाव की 
व्यञज्जना के लिये मुहावरों का सुविचारित प्रयोग अ्रभीष्ठ अर्थ की सिद्धि 
करता है। 

(५) चित्र-योजना- अ्रभिव्यञ्जना के कलागत सौन्दर्य के लिये काव्य 
चित्रो को उपस्थित करने की परम्परा मध्यकालीन साहित्य में अत्यधिक रही 
है। चित्र के माध्यम से ही अनुभूतियाँ आकार ग्रहण करती है। इन काव्य 
चित्रो के दो भेद-लक्षित चित्र योजना और उपलक्षित चित्र योजना किये जा 
सकते हैं । पहले मे बाह्य रेखाओ और वर्णो आदि के द्वारा चित्रोपस्थिति का 
तत्काल ज्ञान हो जाता है और दूसरे मे श्रप्रस्तुतो एवं साहश्य-विधान द्वारा 
ज्ञान होता है। लक्षित चित्र योजना के दो भेद-रेखा-चित्र और वर्ण चित्र माने 
जा सकते है । इन दोनो मे क्रमश रेखाश्रो या वर्णो के द्वारा आलम्बन के रूप 
को अभिव्यक्त किया जाता है । इस साधन मे कलाकार का चेतन मन सहजतया 
रेखा या वर्ण)ो द्वारा स्पष्ट हो जाता है। उपलक्षित चित्रों मे साहश्य-विधान 
एवं अप्रस्तुतो की महत्ता रहती है। चित्र योजना के इन दोनो प्रकारो मे 
अभिव्यञ्जना का कलात्मक और मानसिक दृत्तियो का सुन्दर स्वरूप उपस्थित 
होता है । 

(क) लक्षित चित्र योजना के अन्तगंत रेखा-चित्र द्वारा रूपांकन के 
साथ ही ज्ञानेन्द्रियो के श्रन्य विषयो रस, शब्द, स्पर्श, गध का भाव भी कही- 
कही लक्षित होता है | उदाहरणार्थ, रूप मे स्पर्श की भावना से ही आनन्द 
का उद्बोध होता है। दो या दो से श्रधिक विषयो के सम्रुचित रूप के कारण 
आकार की महत्ता बढ जाती है। रूप मात्र या अन्य कोई भी -एक-विषय 
अपनी नीरस अवस्था से आनन्द का जनक नही हो पाता | इसीसे नख-शिख 
की रूढ़िग्रस्त परम्परा, नायक-तायिका भेद का घिसा-पिटा रूप, अभिसारिका, 


हद मध्यकालीन हिन्दी कृष्ण-काव्य में,रूप सौन्दर्य 


खण्डितादि के वर्णनों की एकरूपता श्रादि से बौद्धिक सतुप्टि भले हो जाय, 
उनसे रसानुभूति नहीं हो पाती । इससे अभिव्यञ्जनात्मक विविधता स्पष्ट 
होती है परन्तु इस कथन का यह तात्पर्य नही है कि मध्यकालीन चित्रों में 
तयनाभिराम रूपो, भाव-चित्रो, श्रनुभावों श्रादि का सौन्दय्य है ही नहीं । इनको 
अपने उत्कृष्टतम रूप मे मध्यकाल में देखा जा सकता है । 


रेखा-चित्रो द्वारा नायिका के रूप श्रौर उसकी चेष्टा की सुन्दरतम 
श्रभिव्यक्ति हुई है । रूप आकर्षण का प्रमुख साधन है | अनुभावों और चेष्टाओ 
से प्रेम प्रकट होता है। ये उद्दीपन के उपकरण हो जाते है। श्रत रेखा-चित्रो 
मे इन तीनो को आत्मसात्‌ कर लिया जाता है। मतिराम के प्रसिद्ध छद 
'कु दन कौ रगु फीकी लगे, भलके श्रति श्रगन चार गरुराई” में रूढिग्रस्त उप- 
मानो के न होने पर भी कुद से गौर वर्ण, आँखो के आलस्य और चितवन 
के विलास द्वारा सौन्दय्य का संश्लिप्ट रूप उपस्थित होता है। यह भावमय, 
व्यक्जक और मनोरम है। चेष्टा श्रौर हावो का सौन्दर्य बिहारी मे श्रधिक है ।* 
हावो का सम्बन्ध मन से होने पर मन की विविध दशाओ्रों का ज्ञान इसके द्वारा 
हो जाता है । इस प्रकार के चित्र-निर्माण की क्षमता मध्यकालीन कवियो मे 
बहुत पाई जाती है । 

वर्ण योजना-चित्र-निर्माण में रेखाशों द्वारा रूप उपस्थित करने में 
वर्ण योजना का भी अत्यधिक महत्व है । इससे अभीष्सित भावों की अ्रभिव्यक्ति 
हो जाती है। वर्णो द्वारा रूप उपस्थित करने मे नायिका की श्रांगिक बरों- 
शोभा एव प्रसाधन गत शोभा का वर्शन होता है । प्रसाधन वस्तुओ में आक- 
पंण उत्पन्न करने के लिये वर्स की अ्रनुरूप योजना वर्स-मिश्रण, प्रतिरूप वर्रा 
योजना और वर्स परिवर्तत का विशेष महत्व स्वीकार किया गया है। इन 
वर्णों के साहश्य का आधार प्रकृति, प्रसाधनगत सामग्री (वस्त्राभूषरणा), पावक 
एवं भ्रग्निशिखादि है । प्राकृतिक साधनों द्वारा वर्ण योजना ने नक्षत्र ग्राकाशादि 
तथा पुष्पादि का आधार ग्रहएा किया गया है । वस्त्राभूषणो मे वैभव के उप- 
क्रण, विभिन्न रत्नों के साथ कामदार साडी, श्रगिया, चोली, चुनरी आदि की 
चर्चा है। दीपशिखा के कथन द्वारा अ्ग-ज्योति एवं प्रकाश की अभिव्यक्ति 
सरलतया हो सकी है । 

गतिशील वर्श योजना द्वारा सुक्ुमारता की अभिव्यक्ति हुईं है। 
'सुन्दरी तिलक' मे बताया गया है कि नायिका के पाँव धरने से रग की धारा 





2 तनासा-मोरि नचाइ हग करी कका की सौह । 
काँटे सी कसकति श्रजी गड़ी कटीली भौह । बिहारी । 


रूप सौन्दर्य-अभिव्यक्ति निर्वंचम ६6 


प्रवाहित होने लगती है, भ्रौर भीतर से वाहर तक जुन्हाई की धार सी दौड 
जाती है। ? लाल श्रौर श्वेत रगो द्वारा पावों की स्वाभाविक लालिमा और 
तन-चछ ति का आभास कराया गया है। शारीरिक कोमलता और सुकुमारता 
की ऐन्द्रिय अनुभूति नायिका के समग्र सौन्दर्य को व्यक्त कर देती है। भ्रग की 
फूठती ज्योति से मूर्ं प्रत्यक्षीकरण सफलता से हो जाता है । 

(ख) उपलक्षित चित्र योजना या श्रप्रस्तुत योजना का सौन्दर्य-उपमेय 
का रूप उपस्थित करने के लिये कवि उपमान का प्रयोग करता है। यह 
साहए्य विधान द्वारा ही अभ्रधिक होता है उपमा और रूपक के द्वारा उपमेय 
के स्वरूप का बोघ केवल चक्षु का विपय ही नहीं रहता है, अपितु भावों 
के उद्वोध के साथ इससे एक वातावरण की सृष्टि भी होती है इन अलकारो 
का आन्तरिक महत्व होता है। यथा विपत्ति का समुद्र' कहने से इसकी 
अनन्तता और भयकरता का वर्णान किया जाता है। इससे जो वातावरण 
बनता है वह मानसिक भावों को उद्बुद्ध करता है इन उपमानो के प्रयोग में 
रुचि, वातावरण और देशकाल का सकेत होता है इससे चित्रयोजना मे कवि 
की वोधवृत्ति और भाव-वृत्ति दोनो का समन्वय होना चाहिए इसमे एक विषय 
होते हुए भी व्यक्तिगत रुचि से विभेद हों जाता है । रीतिकाल मे रूढ उपमानो 
का प्रयोग नारी के स्थल अगो के चित्रण के लिये किया गया है और चित्र 
योजना के लिये ग्रहण किये गये शअ्रप्रस्तुतो का क्षेत्र तत्कालीन वातावरण 
प्रकृति, पशु-पक्षीजगत शास्त्र-ज्ञान और व्यावहारिक जीवन रहा है । जैसे 
सुरतिरण, प्रेम-सरिता, मन-मृग, तिय-तिथि हृदय-हिडोल झादि क्रमश इन्ही 
क्षेत्रो के उदाहरण है। 

बिहारी के श्रप्रस्तुत दरवारी वातावरण से, देव के पशु पक्षीजगत और 
घरेलू जीवन से श्राये है । इन अप्रस्तुतो का प्रतीकात्मक श्रर्थ कवि की वृति को 
स्पष्ट करता है । देव ने नायिका को “पिंजरा की चिरी” कह कर पीडा, वेदना, 
तडफन आदि मानसिक स्थितियों का वर्णान किया है। परेलू श्रप्रस्तुतों मे देव 
ने मन के लिये मोम, माखन, घी आरादि के प्रयोग से द्रवरशशीलता का सकेत 
किया है । मध्यकाल मे अ्प्रस्तुतो के चुनाव मे दो बातो का ध्यान रखा 
गया है। 


१ पाँव धरे अलि ठौर जहाँ तेहि ओरते रग की धार सी धावति 
भीतर भौनते बाहिर लौ द्विजदेव जुन्हाई की घार सी घावति । 
सुन्दरी-तिलक। 


१०० मध्यकालीन -हिन्दी कृष्ण-काव्य मे रूप सौन्दर्य 


(१) रूप और प्रेम को उद्दीप्त करने वाले अप्रस्तुत । 


(२) इन प्रस्तुतो का तीन क्षेत्र है (7) सामान्तीय जीवन में वैभव- 
विलास और रूप की आसक्ति दिख पडती है | (7) घरेलू जीवन के भअप्रस्तुतो 
में द्ृत्णशीलता है (7४) प्रकृति पशु-पक्षी के जीवन से ग्रहीत अप्रस्तुतो द्वारा 
तायिका की सयोग-वियोग सम्बन्धी मानसिक भावना व दशा का वर्शात किया 
गया है। इस अप्रस्तुत योजना का श्राधार साहश्य है जो तीन रूपो-रूप 
साहश्य, धर्मे-साहश्य और प्रभाव साहश्य मे प्रकट होता है। 


रूप साहश्य-- साहश्यमुलक अप्रस्तुत योजना में श्राकार के साथ दस्तु 
का भावात्मक बोध भी कराया जाता है। यहा रूपानुभूति की तीक़ता का 
महत्व श्रधिक हो जाता है। 


रूप साम्य में श्रप्रस्तुत विधान का लक्ष्य वस्तु चित्रण को रमणीय 
बना कर उसे उत्कप॑ देना होता है । इससे सहृदय की कल्पना उद्दीप्त होती 
है । रूप-साम्य से वस्तु चित्रण रमणीय होता है। इस साहश्य विधान का 
मुख्य उह्े श्य सौन्दर्य का बोध करना होता है । उपमानो द्वारा वर्ण्य वस्तु का 
चित्र उपस्थित हो जाता है परत्तु रीतिकाल का रूप-वर्णन नख-शिख की 
सीमा में रूढिवद्ध हो गया है। सस्कृत साहित्य मे प्रयुक्त उपमानों का पिप्ट- 
पेषण ही अधिक हुआ है । ऐसे परम्परागत उपमानो से रूपानुभूति में तीव्रता 
नही आती । 

धर्म साभ्य--का एक अच्छा उदाहरण दास कवि ने दिया है | 'हरख 
मरु धरनि को नीर भौ री । जियरो मदन तीर गन को तुनीर भी ।” इसमे मरु- 
नम की विशेषता पानी को सोख लेने मे है। इस धर्म के साम्य से हष॑ के 
क्रमण विलीन हो जाने की क्रिया को प्रत्यक्ष किया गया है। धर्म साम्य का 
यह उदाहरण अछूता होने से सौन्दर्य को बढाने वाला हो सका है । इससे 
उत्पन्न रमणीयता द्वारा वर्णन प्रभाव पूर्ण हो जाता है। यह रूप साम्य की 
अपेक्षा साहश्य का युक्ष्मतर विधान करता है । 

प्रभाव साभ्य--अप्रस्तुत योजना की इस सीमा मे सूक्ष्म तत्व के प्रभाव 
की व्यज्जना होती है। इससे आलम्बन का प्रभाव अ्रधिक पूर्ण होता है। 
पुरुष-सौन्दर्य की श्रभिम्यक्ति में प्रभाव साभ्य की व्यज्जना अधिक है, केयोकि 
उसी के रूपादि से प्रभावित होकर नायिकाश्रो की विभिन्न स्थितियों का चित्रण 
होता रहा है। देव का एक उदाहरण देखिए - ह 

ये शँखिया सखि आनि तिहारिये. जाय मिली जल बूंद ज्यों कृप में । 

कोटि उपाय न पाइए फेरि समाइ गई रग राहू के रूप मे! 


रूप अभिव्यक्ति-सिद्धान्त निवेचन १०१ 


श्री कृष्ण के रूप मे ये श्राखे उसी प्रकार जाकर समा गई जैसे जल 
विन्दु कूप मे समा कर लय हो जाता है । इसमे प्रभाव का साम्य है, जो लय 
होने के व्यापार द्वारा स्पष्ट हो जाता है । 

संभावना मूलक साहश्य-योजना मे उत्प्रेक्षा अ्लकार लोकानुभूति श्ौर 
कल्पना पर आधारित होकर अत्यधिक काव्य सौन्दर्य का सर्जक बन जाता है, 
परन्तु रूढियो के निर्वाह मे पडकर बहुज्ञता का प्रदर्शन नीरस हो उठता है । 
नख-शिख मे दूर की सूक वाले ऐसे श्रप्रस्तुतो का प्रयोग होता है। वास्तव मे 
उद्प्ेक्षा द्वारा चमत्कार पूर्ण लालित्य के आ जाते से काव्य सीन्दर्य की श्रीवृद्धि 
हो जाती है । “हार मानि प्यारी विपरीत के विहार लागि, सिथिल सरीर रही 
साँवरे के तन पर , मानहु सकेलि केलि केतिको कला की करि, थाकी है चलाकी 
चचला की छोर घन पर ।” यहाँ केलि का क्ीडात्मक पक्ष मूर्तिमात हो गया है । 
इससे रूप की चेतना जाग्रत होती है। भावानुभूति को तीत्र करने वाले श्रप्रस्तुतो 
की योजना भी मिलती है । श्रप्रस्तुतों मे चमत्कार मूलक, और अतिशयमूलक 
अलकारो के द्वारा भी रूप की या दशा की तीब्रता वताई गई है। निष्कर्ष यह 
है कि जहा परम्परायुक्त साहश्य विधान है, वहाँ वह काव्योत्कर्ष मे सहायक 
नही हुश्रा है, परन्तु अन्य स्थलों पर ये अप्रस्तुत रूप-चेतना और भाव की 
अनुभूति कराने मे समर्थ हुए है। रूप्र -चतना की प्रवलता में तो सदेह का 
स्थान ही नही है, देव, घनानन्दादि ने भावानुभूति का भ्रधिक ध्यान रखा है । 


कलागत इन सभी विशिष्टताओो का उदश्य मानवीय सौन्दर्य का उत्कर्प 
दिखाना है । 


सानवीय-सौन्दर्ये-- 

इस जगत फी प्रत्येक वस्तु मानव के आकर्षण का केन्द्र हो 
सकती है । मानव वस्तु को देखकर उसे अ्रविकाधिक सुन्दर ढग से 
व्यक्त करना चाहता है। वस्तु की प्रथम श्रनुभूति उसके मन में जिज्ञासा 
उत्पन्न करती है। उसकी कलात्मक बुद्धि उसमे सुन्दरता का आवान कर देती 
है । इससे उस वस्तु के स्वरूप का रसास्वादन करने मे तृप्ति होती है । कला- 
कार के हृदेश मे आकर्षक वस्तु के ऐन्द्रिय सन्निकर्ष से श्राध्यात्मिक सत्व प्रधान 
भावनाओं की जागृति होती है, यह जागृति उसकी मानसिक अनुभूति है। इसी 
को वह कलात्मक ढग से अभिव्यक्त करके उसमे सौन्दये की सृष्टि कर देता है । 
यहाँ कलाकार अपनी सौन्‍्दर्यानुशूति को मूर्त रूप देता है और सहृदय उन 
मूतिमान भावों का आस्वादन करके तृप्त होता है । यो तो कलाकार के अनुभव 
की यह प्रेरणा उसे जगत की सभी वस्तुओं से मिलती है, परन्तु मानव उ 
सबसे अ्रधिक प्रेरित करता है । इसी से उसने अपनी अनुभूति का आधार मानव 
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जगत को बनाया और उसके सुन्दरतम रूप की अनुभूति करके चराचर विश्व 
सौन्दर्य का अनुभव करने लगा । मानव के इसी सौन्दर्य के माध्यम से कलाकार 
प्रकृति या वस्तु सौन्दर्य की ओर उन्मुख होता है । श्रत. प्रकृति की उपयीगिता 
श्रथवा उसके सौन्दर्य का मुल्याकत मानव भावों की सापेक्षता मे है। यह 
उपयोगिता सौन्दर्य के निर्धारण मे सहायक होती है । उपयोगिता के श्राधार 
पर वस्तु या व्यक्ति के सौन्दर्य का मूल्य घटता-बढता रहता है | यह उपयोगिता 
स्थूल दृष्टि से भौतिक तत्वों के उपभोग से तथा सूक्ष्म हृष्टि से मानसिक तृप्ति 
से आती है। भौतिक तत्वों के उपभोग का प्रमुख साधक माध्यम सौन्दय्यं है और 
मानसिक तृप्ति मे आन्तरिक भावनाओं की प्रमुखता होती है। इस शारीरिक 
सौन्दर्य के उपभोग और तज्जन्य मानसिक आनन्द का प्रमुख आधार मानव है | 
अत मानव सौन्दर्य तथा उस सौन्दर्य को बढाने वाले साधनों एवं अन्य उपकरणो 
को सौन्दर्य के अन्तर्गत माना जायगा । 
मानव सौन्दर्य की चर्चा करते ही उसकी परिधि या सीमा का ध्यान 
भ्रा जाता है। यो तो इस सौन्दर्य की श्रनन्‍्तता और असीमता का ग्रुणगान 
अधिकाश भावुक शज्भार कवियो ने किया है, परन्तु इस सौन्दये वर्णान के 
आलमस्बन की एक सीमा है । वह सीमा तारी और पुरुष के सौन्दर्य वर्णन की 
है । इनमे से केवल एक का सौन्दर्य वर्णन मानव की सम्पुर्णंता की दृष्टि से 
अपर्याप्त है । मानव के पूर्ण सौन्दर्य की अभिव्यक्ति स्त्री और पुरुष दोनो को ही 
आधार बताकर हो सकती है । स्त्री की शारीरिक कोमलता पुरुष की परुषता 
से मिलकर मोहक बन जाती है। इन दोनो गुणों का श्रस्तित्व एक दूसरे का 
पूरक है । पुरुष-सौन्दर्य वर्णन मे उसका पौरुष सदैव आ्राकर्षक होता है और 
स्त्रियों की रमणीयता हृदय को आवरजित कर लेती है। पुरुष-वर्णान में उसकी 
शारीरिक कोमलता श्रादि का वर्शात भी मिलता है, परन्तु नारी-सौन्दर्य वर्णन 
की तुलना मे इसकी मात्रा कम है। हिन्दी का भक्ति साहित्य बालक के मधुर 
एवं श्रबोध सौन्दर्य के श्रकन मे प्रमुख है और रीतिकालीन साहित्य नारी के 
रमणीय रूप की मधुरता और सौन्दर्य का श्रकन करता है। इस प्रकार भक्ति काल 
मे पुरुष-सौन्दय और रीतिकाल में वारी-सौन्दर्य का वर्णान करके मानव-सौन्दर्य 
की हृष्टि से सामझस्य स्थापित किया गया है। इन दोनो के सम्मिलित सौन्दर्य 
में उत्पन्न पूर्णता को मातव-सौन्दर्य की सज्ञा प्राप्त है। इस सौन्दर्य में अन्त- 
निहित लावण्य, छबि या कान्ति की रहस्यात्मक जिज्ञासा के प्रति इंप्ण काव्य 
का मध्यकालीन कवि प्राय मौन है । इससे उसका सौन्दर्य वर्णन रहस्यात्मक न॑ 
होकर स्पष्ट हो गया है । यह स्पष्टता स्त्री और पुरुष दोनों के ही बर्णनों में 
मिल जाती है । 


ग 
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कवि प्राय इन दोनो का वर्णान करता है । वह अपनी विभिन्न श्रनु- 
भतियो को समाज की सौन्दर्य चेतना से मिलाकर जिस सौन्दर्य की अ्रभिव्यक्ति' 
करता है, उसका प्रधान आधार स्त्री और पुरुष को ही बनाता है । यहाँ इन 
दोनो के सीन्दर्य का स्पष्टीकरण हो जाना आवश्यक है । 


कवियो ने प्राय पुरुषो के सौन्दर्य का वर्णन कम किया है। पुरुष की 
शारीरिक कठोरता के वर्णन मे उनकी वृत्ति रम नही सकी । श्रगो की सुकुमा- 
रता अ्रथवा रमणीयता जैसे गुणो को पुरुष वर्णन का आधार नही माना गया। 
इन कवियो की दृष्टि मे पुरुप का सौन्दर्य अवयव के समुचित तथा समानुपातिक 
निर्माण मे उतना नहीं है, जितना उसके कर्म मे है| इसी से पुरुष के श्रग- 
प्रत्यग वर्णन मे कवि श्रपनी रुचि की स्थिरता नही रख थाता । पुरुप का नख- 
शिख उसके वर्णन का गौण पक्ष है । जहाँ कही ऐसा हुआ है, वह वाल-छूप 
वर्णान के प्रसंग पर है। कृष्ण काव्य मे गोपियो की रति भावना को उद्बुद्ध 
करने के लिये भी इस वतख-शिख का सक्षिप्त वर्णन मिल जाता है। रीति काल 
के “वाल' जैसे दो एक कवियो ने श्रीकृष्ण के नख-शिख वर्णान मे स्वतन्त्र ग्रन्थों” 
का सृजन किया है परल्तु पुरुष-बर्णोन की परम्परा प्रचलित न हो सकी। श्रत 
पुरुप-सौन्दर्य का निर्धारण अग-प्रत्यग वर्णान के द्वारा न होकर उसके शील श्र 
कत्त व्य पालन द्वारा होने लगा । 

पुरुषों मे कत्त व्य पालन की यह धारणा उसे लोक-हित की प्रेरणा देती 
है।जो व्यक्ति अपने कर्तव्य पूर्ण करने मे सचेष्ट रहेगा, उसी का व्यक्तित्व 
आकर्षक माना जाता है। ऐसे व्यक्तियो का काये क्षेत्र युद्ध और दुष्ट-दमन द्वारा 
लोक-कल्याण करना है। उसकी सुन्दरता देश रक्षा द्वारा निर्धारित की जाती 
है। उसका कर्म सौन्दर्य दया, क्षमा, श्रात्म-निग्रह, कष्ट-सहिष्णुता द्वारा निख- 
रता है। पुरुष सौन्दर्य के इस अश की चर्चा वय प्राप्त व्यक्तियों की दृष्टि से 
की गई है। कृष्ण साहित्य पुरुष सौन्दर्य के इस रूप की ओर केवल सकेत मात्र 
कर सका है । 

हिन्दी के कृष्ण कवियों ने पुरुष सौन्दर्य के बाल एवं वय प्राप्त रूपो 
को ग्रहण किया है । कृष्ण का लोक रक्षक रूप उनकी लोकरजकता मे ही 
निहित है। करत्त व्य पालन व असुर सहार के कर्मों का सौन्दर्य दील पडता है, 
परन्तु कवियों मे इस रूप को महत्व नही दिया | उन्होने श्रीकृष्ण के मोहक 
रूप की ही अवतारणा की है| शिशु सौन्दर्य की मोहकता एवं उल्लास का 
वर्णन सूर श्रादि भक्त कवियो ने किया है। उन्होने बालक के स्वभाव की 
निष्कपटता, सरलता और शअ्रवोधपन का अच्छा चित्र श्रकित किया है | इस रूप 
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को वय-क्रम से चार अवस्थाओं मे विभाजित कर सकते है --(१) कौमार, 
(२) पौगण्ड, (३) किशोर, (४) यौवन । 

हरि भक्ति रसामृत सिन्धु मे इन अ्रवस्थाओ का वर्णन है। कौमारा- 
वस्था जन्म से पाँच वर्ष की भ्रवधि तक मानी गर्ई है, छ वर्ष से दश वर्ष तक 
पौगण्डावस्था, दश वर्ष के पश्चात्‌ सोलह वर्ष तक का समय किशोर और उसके 
बाद की अवस्था को युवावस्था माना गया है ।' इनमे उज्ज्वल रस के लिये 
किशोरावस्था सर्वे श्रेष्ठ है। इस अवस्था मे वर्ण की उज्ज्वलना, नेत्रान्त मे 
चारु छवि आदि प्रकट हो जाती है । रोमावली सघन हो जाती है। प्रसाधनो 
में वैजयन्ती माला, मोर पख, नटवरवेष, वस्त्र आदि से शोभा बढती है, वशी 
की मधुरिमा से व्यक्तित्व का आकर्षण बढ जाता है ।* यही कारण है कि 
रीतिकालीन कवियो ने पुरुष रूप मे श्रीकृष्ण की इसी अवस्था के वर्णान को 
प्रश्नय दिया है और भक्ति काल मे इसके पूर्व की अ्रवस्था को काव्य का विषय 
बनाया है । इस किशोर रूप की झ्ाद्य, मध्य और शेप तीन अवस्थाश्रो की स्पष्ट 
विभिन्नता इस काव्य मे नही मिलती, परन्तु वर्णंनों को पढने से ऐसा रुगता 
है कि रीतिकाल के किशोर रूप की रसिकता यौवनोन्मुख है । अत यह किशोर 
वय के 'शेष काल' का वर्णन है। भक्ति काल का यह वर्णान 'किशोर वय' की 
शेष दो अ्रवस्थाओं का सूचक माना जा सकता है, क्योकि रीतिकाल जेसी 
मासलता एवं कामुक तरलता इस युग में नही है, फिर भी निश्चयात्मक रूप से 
एक विभाजक रेखा खीच देना सरल नही है । भक्ति काल मे बालक रूप के 
कौमार, पौगण्ड और कैशोर रूप की चर्चा एव उसके सौन्दर्य की अभिव्यञ्ञना 
अधिक हुई है। किशोर रूप की वर्णित चेष्टाओ से श्रीकृष्ण के भझ्राद्य, मध्य 


< “वबय कौमार पौगण्ड केशोरमिति तत्‌ त्रिधा । 
कौमार पजञ्चमाब्दान्त, पौगण्ड दशमावधि । 
ग्राषोडषाच्च कैशोरं यौवन स्यात्तत परम । 
हरिभक्ति रसामृत सिन्धु | कारिका ११६-१२० दक्षिण विभाग । 
प्रथम लहरी । अच्युत ग्रन्थ माला काशी स० १६८८ वि० । 
2 वर्शास्योज्ज्वलता का5पि नेत्रान्ते चारुणच्छवि । 
रोमावली प्रकटता कंशोरे प्रथमे सति । 
बैजयन्ती शिखण्डादि नटप्रवरवेषता । 
वशी मधुरिसा वस्त्र शोभा चात्र परिच्छुद । 
वही । पृ० १८८ छद १२३-१२४-१२५। 
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झौर शेष” इन तीनौ अवस्थाओ की सूचना मिल जाती है, परन्तु इसके और 
रीतिकाल के वर्शानों मे 'कशोरावस्था का कौनसा रूण कब प्रकट हो जायगा, 
यह नही जा सकता । अवसर और प्रसग के अनुकूल विभिन्न चेष्टाओ्रो ढ्वारा इस 
वय का अनुमान लगाया जा सकता है, फिर भी यह कहना शअत्युक्तिपूर्ण नहीं 
होगा कि भक्तिकालीन साहित्य ने क्रिशोर रूप के आाद्य और सध्य' अवस्था 
के सौन्दर्य को और रीतिकाल ने इसके 'शेष' श्रवस्था के सौन्दर्य को महत्व दिया 
है । इस सौन्दर्य के अकन मे तथा उसका एक बिम्बात्मक स्वहूप उपस्थित करने 
मे कवियो ने प्रकृति से अप्रस्तुत योजना में उपमानों को ग्रहण किया है| कवि 
की अपनी अनुभूतियाँ सौन्दय्ये के साक्षात्कार से नये रूप में प्रकट होती है । कवि 
के मस्तिष्क मे वर्तमान विम्बों मे से अप्रस्तुतो को ग्रहण कर सौन्दर्य का स्फुरण 
होता रहता है। इन विम्बों के लिये इन कवियो ने 'तटस्थ' शोभा विधायक 
तत्वो मे परम्परागत उपमानो को ग्रहण किया है। ये उपमान प्रकृति श्रथवा 
व्यावहारिक जीवन की अनुभूतियो का आधार लेकर प्रयुक्त हुए है । मानव 
जीवन की सापेक्षता में प्रकृति की इन वस्तुओं को अनुकूल अनुभव करते हुए 
कवियों ने उनके ग्रुणा, क्रिया अथवा रूप का साम्य उपस्थित किया है। इससे 
प्रस्तुत की रमणीयता वढती है और उसमे इन्द्रियों की अनुकूल वेदनीयता उत्पन्न 
होने से वह वस्तु भी सुन्दरता या सुखदता का साधक बन जाती है । इस प्रकार 
मानवीय सौन्दर्य के सदर्भ मे साधक उपकरणो को भी सौन्दर्य की सज्ञा प्राप्त हो 
जाती है।इन उपकरणों का क्षेत्र असीम विश्व हे । विश्व की सभी कोमल, 
सुखद, रमणीय, प्रसाधक वस्तुए प्रयुक्त होती है। इनका प्रयोग किसी न किसी 
रूप में करके मानव अपने सौन्दर्य का वद्ध न करता है| इस सौन्दर्य का प्रयोग 
या उपभोग पुरुष और नारी दोनो ही करते है | इनमे पुरुष सौन्दर्य के शिशु 
बाल आदि अनेक अवस्थाओ का अकन किया गया है । यह सौन्दर्य नारी सौन्दर्य 
के बिना अधूरा है। अत भक्तिकालीन कवियों ने पुरुष के बाल, कौमार आआरादि 
विभिन्न रूपो का सुन्दर और हृदयग्राही चित्र प्रस्तुत किया है । इस रूप चित्र 
का पूर्ण विकास रीतिकालीन नायिका चित्रण के सयोग से हो सका है। इस 
काल मे वय सन्धिकाल की बदलती हुई शारीरिक एवं मानसिक परिस्थितियों 
तथा भावनाओं से आरम्भ करके प्रौढात्व को प्राप्त नायिकाओ की विभिन्न 
शारीरिक, मानसिक परिवरततो का सुखद एवं शोभा जनक वर्णन मिल जाता 
है। अत पुरुष और नारी सौन्दर्य मिल कर पूर्ण मानव सौन्दर्य को व्यक्त करते 
हैं। अगली पक्तियो मे मानव सौन्दर्य के नारी सौन्दर्य विषयक विचारों का 
अनुशीलन होगा । 
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मानवीय सौन्दर्य की पूर्णाता नारी-सौन्दर्य वर्णन से आती है। नारी 
की कोमलता, सुकुमारता और रमणीयता कवियो के रसिक हृदय को आकपित 
कर लेती है। वह नारी के रूप, वय, श्रग, चेष्ठटा आदि को देखकर मुग्घ होता 
है। उसके प्रति श्रनुभूतियों की प्रणसात्मक प्रवृत्ति को काव्य के माध्यम से 
व्यक्त करता है! नारी के रूप की रीभ उसे विभिन्न दृष्टियो से देखने की 
प्रेरणा देती है। यहाँ कवियों के मन मे नारी के प्रति सहज आकपंण के 
कारणो के प्रति जिज्ञासा का उठना स्वाभाविक है। नारी को ही वर्णन का 
आधार क्यो माना गया ? पुरुष की महत्ता नारी की तुलना मे कम क्यो है ? 
इन प्रश्नो का समाधान श्रपेक्षित है । 

विचार करने से प्रतीत होता है कि आलोच्य काल के कवियो की दो 
हृष्टियां थी --(१) भक्ति परक हृष्टि--इसमे अपने आाराध्य अ्रथवा आराध्या 
को सम्पूर्ण जगत की सुन्दरता से अधिक सुन्दर रूप दिया गया है । इस सौन्दर्य 
निरूपण मे सौभग सीवा', अनन्त-शो भा, शोभा-सिन्धु' आदि शब्दों का प्रयोग 
हुआ है ।” पुरुप-पक्ष मे इस प्रकार के सीन्दर्य-वर्णान का मूल उह्ं श्य नारी के 
मन में सौन्दर्य के इस श्रालम्वन के प्रति रति-भाव उत्पन्न करना है। रति 
शुद्भार रस का स्थायी भाव है। शशज्जार मे अनुकूल प्रकृति के नायक-तायिका 
के मानसिक भावों एवं शारीरिक क्रियाओ्रो श्रादि की प्रियता के सदर्भ में एक 
दूसरे के प्रति आकर्षण उत्पन्न होता है। इस आकर्षण का मूल अवयव का 
सुन्दर, सुगठित और सुढर होना है । इसलिए स्त्री-पुरुष दोनो का सौन्दर्य निरू- 
पिण होता है। पुरुष-सौन्दर्य निरूपण में आराध्य के सौन्दर्य की असीमता वशित 
है । इसका उहू श्य रूप की लीनता है । इसी लीनता से “रति' भाव का सचार 
होता है, परन्तु स्त्री-सौन्दर्य के श्रभाव मे यह लीचता एकागी होगी। रति की 
पूर्णता के लिए पुरुष के मत मे स्त्री-सौन्दर्य का आ्राकप॑रा भ्रावश्यक है । भक्ति 
काल मे स्त्री-सौन्दर्य के वर्णन का उद्देश्य पुरुष को रिक्राना था। पुरुष स्त्री 





7 (३१) देखो माई सुन्दरता को सागर | सूर सागर (सभा) 


(४ ) सोभा सिन्धु न प्रन्त रही री। ५३ हा 
(70) ऋष्णदास प्रभु गोवर्धनधर, सुभग सीव श्रभिराम 
ग्रष्ठ० परि० पृ० २३५ 
(77) “अरी यह सुन्दरता को हद ।” गोविन्द स्वामी 
अष्ट० परि० पृ० २५६ 
(९ ) कुम्मनदास प्रभु सौभग सीवां, गिरवर धर सिर मौर | अष्ट० परि० 
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की अ्रंग-सुल्दरता और प्रसाधन से उत्पन्न होने वाले आकर्षण से रीक सकता 
है। इस दृष्टि से नारी-सौन्दय का वरंन किया गया है -- 


“ग्रौचक ही देखी तह राधा, चैन विशाल भाल दिये रोरी । 

नील वसन फरिया कटि बॉछे बेनी रुचिर भाल भकभोरी । 

सूर स्याम देखत ही रिक्के नैन-नेन मिलि परी ठगोरी। सूर सागर 

इस उद्धरण से शज्भजार की उपयोगिता मुलक भावना व्यक्त हुई है । 
भक्ति काल मे स्त्री-सौन्दर्य एवं सौन्दर्य प्रसाधनो के वर्णान मे यही दृष्टिकोण 
कार्य करता है । इस प्रकार का सौन्दर्य-वर्णान तीन प्रसगो पर प्राप्त होता है - 


१. कृष्णा द्वारा गोपी या राबा के रूप-प्रसाधन आदि से उत्पन्न सौन्दर्य 
का वर्णान । 


२ गोपी द्वारा राघा के सौन्दर्य, अवयव या प्रसाधनादि का वर्णन । 
३. कवि की ओर से सौन्दर्यादि का वर्णन । 


इन सभी प्रसगो पर वर्णानो का उद्द श्य मन में आराध्य के प्रति भक्ति- 
भाव को उत्पन्न करना था । इन कवियो का रूप-सौन्दर्य वर्णन स्वय मे साध्य 
तही था, अपितु प्रिय की महत्ता प्रतिपादित करने में साधन मात्र था। इससे 
इनका यह वर्णान अपनी सहज और स्वाभाविक सौन्दर्य चेतना से प्रादुभू त हुआ 
है। भविष्यत्‌ रीतिकालीन कवियो के समान वह प्रयत्न साध्य नही है। इसी 
से इन वर्णाोनों मे सच्चाई और वास्तविकता हे । रीतिकालीन सौन्दर्य चेतना 
प्रयत्न साध्य होते हुए भी अनुभूति की सघनता के कारण पूर्ण सजीव एवं 
सचेतन है । यह रीति परक हृष्टि सौन्दर्य को समझने मे सहायक हो सकती है। 


(२) रीतिपरक हृष्टि--इस काल के सौन्दर्य वर्णान के उद्देश्य और 
रूप मे अन्तर आ गया। सामाजिक विलासिता की बढती हुई भोग-परक 
भावना ने बहु-पत्नीत्व और परकीयात्व की स्थापना कर दी । बाल्य-काल की 
समाप्ति से ही कन्याश्रो के मन मे अनग-भावना स्फुरित होने लगी । वय क्रम 
के साथ रूप-लावण्य का निखार एक सीमा तक होता है। यहाँ तक स्त्रियाँ 
आकषंण की केन्द्र बिन्दु बनी रही, परन्तु रूप के हास काल मे आकषंण को 
बनाये रखने के लिए रूप-प्रसाधक उपकरणो का प्रयोग होने लगा। यौवन- 
काल मे नायिकाओो के विभिन्न गुण, चेष्टा आदि नायक को आकर्षित करने के 
प्रधान उपकरण थे, परन्तु नायक की अत्यविक रसिकता नायिका के मन में 

भ्रन्य रमणियो के प्रति स्पर्दा का भाव उत्पन्न कर अपने को अधिक से अधिक 
भ्राकर्षक बनाने की प्रेरणा देने लगी । स्वय स्त्रियों ने भी अनेक पुरुषों से भोग 
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का समर्थन किया है ।” यह तभी सम्भव हो सकता था, जब स्त्री सुन्दरी 
झौर यौवनवती हो । इसके साथ रति भाव को जाग्रत करने वाली चेट्टा, प्रसा- 
धन और श्ज्भार से उसकी महत्ता और आकर्षण बढ गया हो । इस दृष्टि से 
नारी रति की मूल प्रेरिका के रूप मे प्रतिष्ठित हो गई और उसका यह रूप 
मोहक और आकषंक हो गया । रीतिकाल की सौन्दर्य-चेतता मे नारी की 
प्रधानता का यही कारण है, यह प्रधानता सम्पूर्ण काव्य में छाई हुई लक्षित 
होती है। इसी से स्थान-स्थान पर नारी का अग-प्रत्यग, श्राभुपण एव भ्रन्य 
बाह्य साज-सज्जा, सोलह शज्जार, अश्रनुलेपन आदि का विस्तृत वर्णाव मिलता 
है। सौन्दर्य के उत्कपंक इन साधनो के अतिरिक्त नायिका की चेट्टाएँ उसकी 
अवस्था, अवस्थाजन्य शारीरिक एवं मानसिक विकास, गुण आदि को महत्ता 
अस्वीकार नही की जा सकती | देखा जाता है कि यौवनवती होती हुई भी 
रूखे श्रगो वाली, अग-क्रान्ति से शुन्य, मार्दव, सौकुमार्य और माधुये-रहित, 
उद्दीपक चेष्टाओ के प्रभाव से भ्रनभिज्ञ नायिका रति भाव का सचार करने मे 
समर्थ नही हो पाती है। श्रत यौवन मे उत्पन्न होने वाले गुणो, चेष्टाओ, 
ग्रलकारो तथा वाह्म साधनों में प्रसाधक उपकरणो और रति भाव को उद्दीप्त 
करने मे प्रस्तुत वातावरण आदि का वहुत महत्व है। इस दृष्टि से नायिका 
या नायक-रूप आालम्बन के सौन्दर्य के साघक सम्पूर्ण उपकरणों की दो कोटियाँ 
की जा सकती है -- 
१ आत्मगत उपकरण 
२ बाह्य उपकरण 


शात्मगत उपक ररा-- 
आलम्बन से साक्षात्‌ सम्बन्ध रखने वाले सौन्दर्य के उत्कर्पक तत्वों को 


ग्रात्मगत उपकरण कहते है । इन उपकरणों का सीधा सम्बन्ध नायक अ्रथवा 


द कैसे वे जियत नारी एक ही पुरुष पागी, 
कैसे हियकसल सदाई खिलिबो करें। 
एक ही सवाद ते भरत मन कंसे दैया, 
रसना सो षट रस ही को मिलिबो करे। 
गवाल कवि भौरनि पीयत रस फूल-फूल, 
बीजुरी हु घन-चन मिलि हिलिबवो करे। 
बेल को बिलोकि एक तरु सो प्रथम लगि, 
पुन पास-पास के तरुत मिलिबो करें। 
रसरग-ग्वाल । तृतीय तरग छुन्द ६६ 
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नाथिका से रहता है । ये तत्व आलम्बन के शरीर से स्वत प्रक्ट हो जाते है । 
स्वय-सभूत इन तत्वों मे नैसगिकता होती है | ये दो रूपो मे प्रकट होते है -- 
१ गुण 
२. चेष्टा 


गुण--अ्रवस्था विशेष मे नायक या नायिका की शारीरिक एवं मान- 
सिक विशेषताओ्रो का नाम गुण है । मुख्यत सायिका मे इन गुणों का विकास 
होता है । नायिका ही पुरुष के आकर्षण की केन्द्र रहती है, उसी की रूप- 
भदिरा अ्रपना मादक-प्रभाव उत्पन्न करके पुरुष को अपने पर आसक्त करती है । 
आसक्ति की यह प्रवृत्ति उत्पन्न करने मे नायिका के गुणा सहायक होते है। इन 
गुणों का विभाजन कायिक, मानसिक और वाचिक रूप मे किया गया है । 

कायिक गुरा--शरीर से सम्बन्धित नायिक्रा के व्यक्तित्व की शोभा 
को बढाने वाले तथा उसमे आकर्षण उत्पन्न करने वाले तत्वों को कायिक गुर 
कहते है। इन विशेषताओ्रो के आविभूत हो जाने पर अगो मे एक नवीनता 
आरा जाती है, व्यक्तित्व का आकर्षण वढ जाता है और नायिका का सुन्दरी नाम 
सार्थक प्रतीत होता है। इन गुणों मे दय, रूप-लावण्य, अ्रभिरूपता, सार्दव, 
सौकुमार्य की गणना होती है । 

वय---इस शब्द से आयु का ज्ञान होता है । रूप-सौन्दर्य के वर्णान मे 
आ्रायु का विशेष महत्व है। इसका प्रचलित अ्रथ युवाकाल है। इस काल में 
विभिन्न श्र गो का विकास और उसमे परिवर्तन होने लगता है । यह परिवर्तन 
रूप को निखार कर नायिका के आकर्षण को बढा देने मे समर्थ सिद्ध होता है । 
श्र गो के परिवर्तत और विकास की हष्टि से इस यौवन काल को चार वर्गों मे 
विभाजित करेगे '-- 

१. वय सन्धि काल । 

२. नव्य-यौवन । 

हे व्यक्त-यौवन । 

४ पूर्ण-यौवन । 

वय सन्धि काल--इस काल से यौवन का आरम्भ माना गया है । इसमे 
अबोध अवस्था वाली, लज्जाशील किशोरी नायिका का चित्रण होता है । यह 
योवत और वालपन का सन्धि काल हे । एक ओर नाथिका की बालपन की 
प्रवृत्तियाँ और दूसरी ओर झागिक परिवत्तनों के प्रति जिज्ञासा का भाव रहता 
है । काम की कथाओं के श्रवण मे अभिरुचि हो जाती है । सेनापति ने कहा है 
कि; “काम की कथान को कनाटरी दे सुनन लागी”, और, “सेनापति काम भूप 


जा 
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सोवत सो जागत है ।” इनमे प्रथम उदाहरण मे वय सन्धिकाल की बदलती 
हुई मानसिक भावनाओं का और द्वितीय मे उस काल की मानस-शरीर का वर्णन 
है । मानसिक भावनाओ्रो की श्रस्थिरता इस काल की प्रधान विशेषता है । इसका 
वर्णन अ्रनेक कवियों ने किया है। गग ने मानसिक स्थिति की तरलता और 
भलक को शीशी मे रखे जल के समान बताया है।! सोमनाथ की हृष्ठि मे नायिका 
की स्थिति अ्रसतुलित तुला जैसी है ।2 मतिराम की नायिका का मन अ्रव ग्रुडियो 
के खेल मे न लगकर साँवरे के रंग देखने की श्रोर प्रवृत होने लगा है ।* इन 
उदाहरणो से ऐसा प्रतीत होता है कि वय सन्धिकाल के वर्णान मे कवियों की 
तीन भावनाएँ थी (१) नायिका की भावनाओ्रो मे परिवर्तत एवं मानसिक 
स्थितियों की अस्थिरता (२) शारीरिक-परिवर्तंत मे वालपन और युवापन का 
मिश्रण । इन दोनो के स्पष्टीकरण के लिये कवियों ने साहश्य-विधान द्वारा 
अ्प्रस्तुतो का उपयोग किया है। (३) इस काल की तीसरी भावना नायिका का 
अपने श्रगो के प्रति जिज्ञासा प्रकट करना है, जिसका स्पप्ट रूप सव्य-यौवन 
मे दीख पडता है । 


नव्य-पोवन---इसमे नायिका वालपन से छूटकर यौवन काल से पदार्पण 
करती है । यौवन आगमन के चिह्न श्रगो मे दीख पडने लगते हैं । स्तनो की 
मुकुलित भ्रवस्था, नयनो की चचलता, मन्द मुस्कान और भावो का किड्चित्‌ 
स्फुरण होने लगता है ।* यौवन के नवीन श्रागमन से शारीरिक परिवद्ध व के 
साथ ही अचुभावत्रो से सौन्दर्य की वृद्धि होने लगती है। वय सन्धिकाल दो 
अवस्थाओ्रो का मिलन स्थल है। इस काल में बालपन और युवापन दोनों ही 


ह सीसी मे सलिल जैसे, सुमन पराग तैसे, 
सिसुता मे भलकति जोबन की भाई सी | 
त्र० सा० का नायिका भेद ह० २३२ 


् बीती लरिकाई न, लक तरुनाई आई, 
निरखे सुहाई श्रग श्रौरे औय अति है। 
तुला चल चक्र मन की सी दिन राति कौ, 
उघटि बढी है न सधि ठीक ठहरति है। वही प्‌ २३२ 
3 कारन कौन भयो सजनी, यह खेल लगे ग्रुडियान को फीको । 
काहे ते साँवरे अंग छवीलो, लगे दिन हक में नैननि नीकों। एृ० २३४ 
$ दरोडख्िज्रस्तन, किचिच्चलाक्ष, मन्थरस्मितम । 
मनागपि स्फुरदभाव नव्य यौवनमुच्यते । उज्ज्वल नीलमणि। 
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भावनाश्रों की प्रवलता रहती है। मन कंभी वालू-कीडाओ->की ओर जाता है 
और कभी 'काम' केलि के प्रति जिज्ञासा उत्पन्न होती है । इसमे दोनो कालो की 
भलक रहती है । बिहारी ने इसी से इसकी तुलना 'तापता रज्' से की है ।? 
नव्य-यौवन मे शिशुता समाप्त प्राय होती है । इस काल में शिशुत्व की भावना 
यौवन की तुलना मे क्षीण हो जाती है । वय सन्विकाल से दोनों की समान 
स्थिति और नव्य-यौवन मे वालपन की क्षीण स्थिति होती है। इसमे कुच कुछ 
उठने लगते है, श्रधरो मे मधुरिमा आा जाती है, श्रगो मे ज्योति का आविर्भाव 
होने लगता है ॥* 


व्यक्त यौवन--का स्वरूप शारीरिक विकास के आधार पर बताया जा 
सकता है । नाम से ही स्पप्ट है कि इस काल में यौवन व्यक्त हो जाता है। 
इसमे स्तनों की मुकुलित अवस्था मे विकास हो जाता है। त्रिवली दीखने 
लगती है और अंग उज्ज्वल हो जाते है ।३ इन गुणों का समर्थन रूप गोस्वामी 
ने भी किया है। नव्य-यौवन श्र व्यक्त यौवन की मूल भिन्नता बौवन के 
आ्रारम्भ और विकास की अ्रवस्था्रो मे है । नव्य-यौवन मे शिशुताई की भलक 
बनी रहती है, व्यक्त-यौवन मे इसका कोई स्थान नही है। इस काल में अगी 
का उभार व्यक्त हो जाता है, नव्य-्यौवन मे उसका आरम्भ मात्र होता 
है । यथा -- 
दोरि चली कुसुम-चरन सुकुमारताई, चरन चले है गरुवाई के पथन को। 
गरुवाई छतियाँ को, छतियाँ ऊँचाई को, ऊचाई चोजरसमय वास अरथन को । 
कहे 'हरिकेस' सिसुताई के चलाचले मे, कहा कहौ चलौ चित लाजके सथन को । 


2 छुटी न शिशुता की झलक, जौबतन भलक्यौ अ्रग । 
दीपति देह दुृहुन मिलि, दिपति ताफता रग। . सतसई 
2 (3) एअलि ! जा वलि के अधरान मे, आनि चढी कछू माधुरई सी । 
ज्यों 'पद्माकर' माधुरी त्यो कुच, दोऊन की बढती उनई सी। 
ज्यो कुच त्योही नितम्ब बढ़े कछु ज्योही नितम्ब त्यो चातुरईसी । 
जानी न ऐसी चढा चढि मे, केहि धौ कटि बीच ही लुट लईं सी । 
ब्रज-साहित्य का नायिका भेद पृ० २२८ 
(7 ) कौन रोग दृहु छतियन उकस्यौ आय । 
दुखि-दुखि उठत करेजवा लगि जनु जाय ।॥ रस-रत्नाकर ० १६१२ 
वक्ष प्रव्यक्त वक्षोज मध्य च सुवलित्रयमु । 
उज्ज्वलानि तथाज्जानि व्यक्ते स्फुरति यौवने । उज्ज्वल नीलमणि। 


ठे 
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लाज चली आँखितको, आ्रॉखि चली काननको, कान चले चौकत से चालेके कथनको 

ब्र० सा० ना० भेद २२९ 

इस छंद में नव्य यौवन और व्यक्त यीवन के सन्धिकाल की अवस्था का 

अकन है । एक ओर “सिसुताई' का प्रस्थान और दूसरी ओर योवन मे शारीरिक 

श्रगों के विकास का चित्र प्रस्तुत हुआ है । यौवन-विकास के साथ अनुभावों या 

शारीरिक चेप्टाओ्रो मे भी स्पष्ट ग्रन्तर आ जाता है। इन चेप्टाओ में विलास- 

मयता दीख पडने लग जाती है। अ्रगो मे चारुता और द्यूति व्याप्त हो 
जाती है -- 


'फरकन लागी श्ाख ढरकन कानन लौ, 
;| हरकन लागी लाज पलक सुचैनी की। 
भर लाग्यौं परन उरोजन में “रघुनाथ' 
राजी रोमराजी भाँति कल अली सैनी की । 
कटि लागी घटन, पटन लागी मुख-सोभा, 
अटन सुवास लागी आ्रास स्वाँस पैनी की । 
अगन में द्यूति चारु सोने सी जगन लागी, 
एडिन लगन लागी बैनी मृगनैनी की ॥ 
मानसिक विकास की दृष्टि से अ्पते अ्रगों के परिवरतंत एवं विशेष 
यौवन चेष्टाओ के रहस्य की श्ज्ञानता एवं सन्ञानता की दो स्थितिया होती 
'है । यौवन के व्यक्त हो जाने पर भी यह अज्ञानता बनी रहती है। अज्ञानता 
का एक चित्र देखे -- 
चले सग हमारे न खेलिवे को, कर को छिए भौहे मरोरत-है-। 
ए कहाँ रहै भाभी । बताइ दै तू, जो हमे लखि यो मुख मोरत है । 
ब्र० सा० का ना० भेद । 
ऐसे चित्रों मे नायिका की अ्रनभिनज्नता और भोलापन उसके सौन्दर्य को 
बढा देता है | इन्ही भावनाओं एवं श्र गो का विकास पूर्णा यौवन काल में दीख 
पडता है । 
पूर्ण यौवन मे नितम्ब एवं स्तनों की पीनता, मध्य भाग की कृशता, 
रम्भा की आभा के समान उरुयुगल और शरीर की कान्ति मे उज्ज्वलता आरा 
जाती है ।! इस काल में यौवन का पूर्ण विकास हो जाता है। सभी विशेषताएँ 


7 नितम्बों विपुलो मध्य कृशमद्भ परचद्य ति। 
पीनी कुचावुरुयुग रम्माभपूर्ण यौवने | उ० नील मणि । 
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प्रकट हो जाती है ।* 
१ होन लागी कटि शझ्रव छठिके छला सी, 
दह्वैज चन्‍न्द की कला सी दिव दीपति बढ़ लगी । वही पृ० २३० 
२. गातन कैसे दुरायौ है जात, प्रभात सौं जोबन रूप उजेरो। 
३. तग होत आँगी, ज्यो-ज्यो उरज उतंग होत, 
प्रकटी अनंग काया-कज पशखियान में | ** ** 
कदि कृशताई झ नितम्ब पीनताई छाई, 
पाँय थिरताई चचलाई, अखियान मैं । 
शारीरिक क्रियाओं मे नवीनता और विलास का वेचित्र्य आ जाता है। 
इसकी ओर भी कवियों का ध्याव आक्ृप्ट हुआ था । 


उपयु क्त विचारो के आधार पर यह निष्कर्ष निकाला जा सकता है कि 
वय क्रम से नायिका के विकास की ये चारो अवस्थाए उसके शारीरिक एव 
मानसिक परिवतंनो की सूचिका है । इनमे क्रमिक विकास का रूप दीख पडता 
है । श्र गो की वदलती हुई परिस्थिति का सुक्ष्म अध्ययन इनके द्वारा उपस्थित 
होता है। विकास की इस क्रम-बद्धता मे कवियों की दो हृष्टिया थी -+- 

(१) शरीरगत-परिवर्तन । 

(२) भावगत-परिवतंन । 

शरीरगत परिवतेन मे स्थूल एवं सुक्ष्म परिवतनो पर ध्यान दिया गया 
है। स्थुल-परिवर्तेत का तात्पये अवयवो के विकास से लगाया जायगा। इसमे 
श्राकार एवं गठन की चर्चा होती है। अगो की सुडौलता, समता, समानु- 
पातिकता, सापेक्षता, सगति, सन्तुलन आदि के वर्णन द्वारा उसका आकर्षण 
वढा दिया जाता है। इन सभी वर्णोनो को नख-शिख के अन्तर्गत समेठा जा 
सकता है । नख-शिख में भी अगो की आकारगत विशेषताशो श्राकर्षण एवं 
सौन्दर्य का वर्णन होता है। आकार के अतिरिक्त शरीर मे अन्य गुणो के विकास 
से सौन्दर्य की वृद्धि होती है। इन गुणों मे अभिरूपता, मार्देव, सौकृमाये, 
उनन्‍्माद, शैथिल्य, सुरभि, गरूर आदि आते है । इन ग्रुणों का सम्बन्ध शरीर 
से रहता है । ये स्वत सम्भवी ग्रुण है, जो यौवन काल में श्रपने आप रूपवती 
नायिकाओ मे प्रकट हो जाते है । श्रत इसे श्रागिक सौन्दर्य के अ्न्तगंत मानेंगे । 

शरीर के सूक्ष्म गुणो में युवाकाल मे आविभूत्त होने वाले गुणो की 
गणना होती है | ये आकार या श्रगो मे व्यात रहने वाले गुण हैं। इन गुणो 
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की स्वतन्त्र मृर्त सत्ता न होकर अमूर्त सत्ता ही है परन्तु इन गुणो से सोन्दर्य 
वढ जाता है। इन्हे ही श्पने मूलरूप मे सौन्दर्य का वास्तविक श्रग मानेंगे। 
रूप, छवि, ज्योति, उज्ज्वलता, मुख-कान्ति, मृदुता, आभिरूप्य सौकुमार्य आ्रादि 
गुण इसके अन्तर्गत आयेगे । साहित्य-शास्त्र मे श्रयत्तज अलकारो को शोभा का 
कारण माना है। ये अलकार आगिक सौन्दर्य को बढाने वाले स्वाभाविक उपा- 
दान है । इन उपादानो से नायिका के आ्राकपंण की वृद्धि हो जाती है। इनका 
आविर्भाव स्वत, होता है। ये प्रयत्न साध्य नही है। इससे इन्हे 'श्रयत्नज-अलकार' 
कहते है । अलकार शोभा-विधायक धर्म है। इन्ही शोभा-विधायक धर्मों से 
नायिका का रूप नायक के मन मे रति भाव का सचार करने मे समर्थ होता 
है । इन अलकारो मे शोभा, कात्ति, दीप्ति, माधुय, प्रगल्भता, औदार्य और 
घैये की गणना होती है । 

शोभा रूप, यौवत, लालित्य, सुख-भोग आदि से सम्पन्न शरीर की 
सुन्दरता को कहते है । यौवन मे इन गुणो का स्वाभाविक विकास होता है। 
इस शोभा को देखकर इसके उपभोग की कामना उत्पन्न हो जाती है। शोभा 
का तत्काल प्रभाव पडता है। शोभा युक्त रमणी का प्रत्यक्ष-दशंन अनुराग 
उत्पन्न करने का प्रमुख साधन है । श्रीकृष्ण राधा की रूप शोभा देखकर ठगे 
से रह जाते है, “सूर श्याम देखत ही रीकै, नैन नैन मिलि परी ठगोरी ।” 


शोभा, काम-भावना से दीमत होकर 'कान्ति! कही जाती है। इसमे 
स्मर-विलास से शारीरिक शोभा बढ जाती है । शोभा और कान्ति मे अन्तर 
है । शोभा शारीरिक सौन्दर्य है, इसमे काम का विकार नही होता, परन्तु 
कान्ति' मे स्मर-विलास अनिवार्य तत्व है। यथा-- 
१ लालन की लाली अ्रैँखियन मे दिखाई देत, 
अतर अनन्तर ही प्रेम सो पची रही। 
कु वरि किसोरी मुख मोरी करे सखिन सो, 
चोरी-चोरी चित्त गति रोरी सी रची रहे ।? 
२ विकसे अबला शअ्रग मे, काम कला की जोति। 
चामी कर से गात की चमक चौगुनी होति ।? 
अत्यधिक मात्रा मे बढी हुई कान्ति ही 'दीपि' है। श्रर्थात्‌ स्मर-विलास 
की शोभा जब स्पष्ट रूप के प्रकट होने लगे, तो वहाँ दीप” होती है ।. 
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दीपावली तन दुति निरखि दबकी सी दिखराति। 
विविध जोति उजरी फिरति जरी बीजुरी जाति।? 
सभी अवस्थाओ मे रमणीय लगना माधु्य' कहा जाता है। इसमे 
साधक या बाधक प्रत्येक परिस्थिति में सुन्दरता वनी रहती है। 
पतिरछे चलि लहि बकता, करि चचलता मान। 
अधिक मधुमयी बनति है, ललना की अखियानी । 


यहाँ मान में या नेन्नो की बकता प्रत्येक दशा में श्रांखो का मधुमयी 
होना बताया है । 'श्ौदार्य' प्रत्येक समय की विनीत अ्रवस्था का द्योतक है । 
इसमे पति के अपराधो को देखकर भी नायिका के मन मे रोष नही आता, श्रपितु 
प्रिय के सुख की कामना ही रहती है--- 

हमको तुम एक अनेक तुम्हे, उन ही के विवेक बनाइ बहौ। 

इत चाह तिहारी बिहारी, उते सरसाइ क॑ नेह सदा निबहौ | 

भ्रव कीवौ 'मुवारक' सोई करौ, अनुराग लता जिन बोइ वहौ। 

घनश्याम ! सुखी रहौ आनन्द सो तुम नीके रहौ, उनही के रही ।? 


ही । 


आत्मश्लाघा से युक्त श्रचहचल स्वाभाविक मनोवृत्ति का नाम विये 
है। नायिका के धैर्य की भावना बनी रहती है। “नव प्रसून वावक बने, पावक 
मलय समीर | परम धीर अनुरागिनी हू है ताहि अधीर,” प्राण पुष्प घातक 
वन जाय या मलय समीर अग्नि वन जाय, परन्तु अ्नुरागिनी अ्रधीर नही 
होगी । निर्भरता का नाम 'प्रगल्भता' है। इसमे रति-क्रीडा के समय स्वय भी 
उन्ही व्यापारों मे सहयोग देकर नायिका प्रियतम को वश में कर लेती है । 
यह काम भावना का उद्दीपक तत्व है। इससे शरीर की शोभा नही बढती 
अपितु रति मे तीब्रता आती है। 
कैलि कला की तरगन सो हठि मोहन लाल को ज्यौ ललचावति | 
अक मे बीति गई रतियाँ है तऊ छतियाँ हिंय छोडि न पावति । 
रस रत्नाकर पृ. २२२ 
नायिका के उपयुक्त सातो अलकारो के सम्बन्ध मे दो बाते प्रतीत होती 
है (१) शोभा, कान्ति आदि अलकार स्वत उत्पन्न होकर सुन्दरता के विकास 
में सहायक होते है । इनसे नायिका के अगो मे भलकने वाला विलास उसके 
रूप को आकर्षक वना देता है। वह अधिक रमणीय एवं सुन्दर प्रतीत होने 
34 रस-रत्नाकर पृ २२० 
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लगती हैं । इन चारो (शोभा, कान्ति, दीसि, माधुयं) का सम्बन्ध शरीर की 
चाक्षुप अनुभूति से है। भ्रत' इन्हे शोभा-विधायक गुणों के अ्रन्तगंत मानेंगे | 

(२) धैर्य और श्रौदार्य मानसिक दशा का सकेत करते है। ये शरीर के 
शोभा-विधायक धर्म व होकर मानसिक प्रवृत्ति के सूचक धर्म है। इनका शरीर 
से सीधा सम्बन्ध नही है। प्रगल्भता क्रियात्मक गुण है। इस दृष्टि से शरीर के 
शोभा-साधक उपकरणो मे आरम्भिक चार अलंकारों की गएना ही होगी। 
अन्य उपकरणों (ओऔदोये, घैये॑ और प्रगल्भता) का सम्बन्ध आचरण से है। 
नायिका के ये श्राचरण नायक के मन में उसके प्रति लगाव उत्पन्न करते हैं। 
इससे नायक की भावनाएँ उद्दीत होती है । भावनाशञ्रो को उद्दीप्त करने के 
कारण इन्हे 'उद्दीपक गुण” कहा जा सकता है। इन सभी गुणो का सम्बन्ध 
शरीर से बना रहता है। शरीर के ये परिवर्तन भावों के परिवर्तित होने मे 
पृष्ठभूमि का कार्य करते है। विकसित शारीरिक अवस्था मानसिक एवं भाव- 
नाझ्ो के विलास मे सहायक होती है । इससे इस परिवतेन की आधार भूमि 
शारीरिक या आगिक परिव्तंत है। श्रागिक परिवर्तनों से उत्पन्न शोभा का 
वरणंत नख-शिख के अ्न्तगंत हुआ है । नख-शिख वर्णन से ही शोभा की श्रतु- 
भूति जागृत होती है, इससे इसका स्पष्टीकरण आवश्यक है ! 


नख-शिख सौन्दर्य ---इसक्ा सकेत झ्रागिक सौन्दर्य के नाम से किया जा 
चुका है। सौन्दर्याभिव्यक्ति की यह प्रवृत्ति बहुत प्राचीन है। मानव का सौन्दर्य- 
लोलुप मन अग्रो की श्रोर आक्ृष्ट होता है। वह अ्रगो की चाक्षुप प्रत्यक्ष से 
प्राप्त अनुभूतियों द्वारा तृत होता है, उनका रसास्वादन करता है श्र श्रपनी 
- कलात्मक प्रतिभा से उसे प्रेषणीय बनाता है। इस प्रेषणीयता के लिये रूपात्मक 
जगत की शुझ़द वस्तुओं का चयन करता है। उसके चयल का क्षेत्र सम्पूर्ण 
मानवेत्तर कक इस जगत्‌ से मानव सौन्दर्य की सापेक्षता में गरहीत वस्तुग्रो 
के आकार, गुणों क्रौर ऐन्द्रिय अनुभूतियो का तादात्म्य स्थापित होता है। गहे 
तादात्म्य प' की कुशलता से कलात्मक सौन्दर्य का विधात करती 


है । इसका मूल बन मानव ही होता है। मानवेतर जगद्‌ का हर 
मानव की विशिष्टता छैते में है, अर्थात्‌ मानव के सौन्दर्य की अभिव्यक्ति मे 
मानवेतर जगत्‌ का कार्य करता है। मुख्यता मानव जग्रत्‌ की है। 


इससे मानव को प्रत्येक , देष्टि बिन्दु से देखते एवं परखने की चेष्टा की गई है। 
इस चेष्टा मे सौन्दयें,/ हृष्टि की प्रधानता है यह दृष्टि श्रपनी सुक्ष्मता के कीरए 
प्रंग-अत्यंग की शो2”ना निरखने मे सजग थी | अग शोभा देखने की सजगता ने 
कप कक ढ़ प्रेषणीय बनाना चाहा | इसी के फलस्वरूप नख-शिख वर्शति 
की 0302. 8! का सूत्रपात हुआ । 
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नख-शिख वर्णन आगिक सौन्दर्य का खण्ड-खण्ड रूप-चित्र है। इसमे- 
विभिन्‍न अवयवो के श्रलग-अलग रूप-चित्रों से उन भ्रवयवो मे वर्तमान आकर्षण 
द्वारा सामुहिक सौन्दर्य की अभिव्यक्ति होती है। प्रत्येक श्रग की अपनी निजी 
शोभा है। यही शोभा सभी अ्वयवों की समष्टिगत एकता एव प्रभाव से 
सामूहिक सौन्दर्य की अनुभूति कराती है । नख-शिख सजन्ञा प्रास करने के लिये- 
नख से आरम्भ कर शिख तक के सभी अ्रगों का वर्णातर होता आवश्यक है । 
एक दो अ्रगो का वर्शान भी नख-शिख की सीमा मे आ तो सकता है, परल्तु 
रूप का सर्वाद्भ चित्र उसके द्वारा उपस्थित नही होता, वह उसका खण्ड-चित्र 
मात्र होगा और खण्ड चित्र पूर्ण को बताने मे असमर्थ होते है। अ्रनेक खण्ड 
रूप चित्रो द्वारा अखण्ड सौन्दर्य की कल्पना सहज में ही हो जाती है। भरत 
नख-शिख में श्रवयव के अनेक खण्ड-खण्ड रूप-चित्रों की श्रभिव्यक्ति के माध्यम 
से सर्वाज्भ का सामुहिक या समष्टिगत रूप-सौन्दर्य श्रभिव्यज्जित होता है । इस 
हृष्टि से किसी अ्रग का वर्णान व्यष्टिगत सौन्‍्दर्याभिव्यक्ति है और नख-शिख 
रूप सर्वाज्भ का वर्शन समष्टिगत सौन्दर्य की श्रभिव्यक्ति है। एक अग वर्णन में 
उस श्रग की विशेषताश्रो के निजत्व की एकागिता होती है श्रौर नख-शिख 
वर्णन मे सर्वाद्भ की समष्टिगत सौन्दर्य चेतना होती है । 'नख-शिख' शब्द द्वारा 
सम्पूर्ण शरीर के सौन्दर्य का बोध होता है । इसके लिये दो प्रकार की शैली 
भ्रपताई गई है--- 

१ शिख-नख शेली । 

२ नख-शिख शैली । 

शिख-नख शैली में शिख से पद के नखो तक का वर्णन किया जाता 
है । इस वर्शात मे मानव को आधार बनाकर उसके श्रग-प्रत्यग का वर्णन होता 
है। इस वर्णन के सामूहिक प्रभाव से उत्पन्न सौन्दर्य को मानव-सौन्दर्य की 
सज्ञा दी जाती है। 

नख-शिख शैली मे पैर के नख से आरम्भ कर सिर की चोटी तक का 
वर्णन किया जाता है। इस शैली से ईश्वरीय सौन्दर्य की अभिव्यक्ति करने की 
बात कही गयी है, परन्तु प्राप्त ग्रन्थों के आधार पर इस निरंय पर पहुँचा जा 
सकता है कि 'नख-शिख में मानव के प्रग-प्रत्यग का वर्णात मिलता है । कुछ ही 
प्रत्थो को 'शिख-नख” नाम दिया गया है |! सामान्य रूप में 'नख-शिख' द्वारा 





+ 'शिखनख'-केशवदास, नागरीदास, रस आनन्द, रसिक मनोहर, सुजान । 


सुखदेव मिश्र | शिख-नख-दर्प एा-गोपालकृत । 'हनुमान-शिखनख'-खुमावकृत 
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ईश्वरीय अर ग-प्रत्यग का वर्णन होना चाहिये। इस ढग के ग्रन्थ भी रीतिकाल 
में मिल जाते हैं। ' अ्ग वर्णन मे मल-शिख या शिख नख के अतिरिक्त अन्य 
तामो से भी अ्वयवों का वर्णन सिलता है ।? कही-कही केवल एक ही श्रग के 
ऊपर स्वतत्र ग्रन्थों का निर्माण हुआ है ।* इस प्रकार रीतिकाल में श्रवयवों का 
वर्णान एव नाम के सम्बन्ध में निम्नलिखित घारणाए' कार्य करती है-- 

१. 'नख-शिख या 'शिख-तख” नाम से मानवीय या राघाक्ृष्ण जैसे 
ईश्वरीय श्रालम्बन के अग-प्रत्यग का वर्णान । 

.. २. 'नख-शिखादि' के अतिरिक्त अन्य नामों से सर्वाज्भ या अवयवो का 

वर्रान । 

३. किसी अ्रग-विशेष के वर्णन मे ग्रन्थो का स्वतन्न सृजन । 

इन तीनो पद्धतियों मे शिख-नख' मे मानवीय, 'नख-शिख में ईश्वरीय 
ओर अन्य नामों मे मानवीय सौन्दर्य वर्णन की परम्परा थी परन्तु यह कोई 
निश्चित नियम नही था । इसीसे मानवीय भ्रवयवो के वर्णान से भी 'नख-शिख' 
नाम दिया गया है। मानव के सदर्भ मे इस ताम का समर्थन निम्नलिखित 


श्राधार पर किया जा सकता है । 


+ 'सीताराम नख-शिख' प्रेमसखी । जुगल नख-शिख-पचमर्सिह १६०२। 
तख-शिखराधाजू को-सूरतिमिश्र १७६४ | राधिका मुख वर्णान शकरदत्त 
१८३० । श्रीवृन्दावन, चन्द, शिख, ध्यान, मझूप दामोदरदेव (१८5६०- 
१८६४) । नख-शिख राधा जू को चन्दन राई (१८६४) | श्रीकृष्ण चन्द्र 
का नख-शिख-ग्वाल १८०८४ । राधा नख-शिख-गिरघर भट्ट १८८६ | 
श्री रामचन्द्र का नख-शिख-रूपसहाय । जुगल नख-शिख-प्रतापसाहि । 
शारदा का नख-शिख-योगेन्द्र नारायण सिंह । 

2 'राधिका-सुपमा' लोकनाथ चौथे (१७६०)। छवि रत्तमृ-कालीदास 
त्रिवेदी (१७४६९) । रस-विलास-देव १७६६ | श्र॑ग-दर्पणा-तवी 'सुन्दरी- 
तिलक"-पुरूुपोत्तम शुक्ल | नायिका-रूप-दर्शन-शिवसहाय, (लगभग ६८८६ ) 
श्री राधाकृष्ण अ्र गो का सौन्दर्य वर्णात श्रीकृष्ण चैतन्यदेव १६२२ । श्र ग 
चन्द्रिका-खुबदेव कुवेर (१६२०) श्यामाज्भरवयव भूपण-नवनीत १६४० | 
श्र गादर्श-रग नारायणपाल, 

3 “अलक व तिल शतक' मुवारक १६ ० । नैनपचासा-मडन १६१६ । चरण 
चन्द्रिका-रामचस्द्र १८४० | श्री राबा मुख-पोठपी-गोविन्द १5५० | 

नख-शतक-हरिदास कायस्थ १८८६ श्री रावा मुस पोटपी, नयन-मजरी, 

परयोधर पच्चीगी-गोविन्द गितला थार्ट चन्द्रिका १६५३ वि. 
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१ इल ग्रन्थों के निर्माता कवियों द्वारा भी मानव अ्रवयवो के वर्णन में 
'तख-शिख' नाम ही दिया गया है, 'शिख-तख' नाम की महत्ता नही स्वीकार 
की जा सकी । 

२ भक्तिकाल के राधा-कृष्ण या राम ईश्वरीय आलम्बन है । उनके 
अवयवो के वर्णान मे 'नख-शिख” नाम देना उचित ही था | हो सकता है कि 
बाद मे इसी नाम को देने की परिपाटी चल पडी हो और कवि ने सानव और 
ईश्वरीय आालस्वन के भेदो से मुक्त होकर इस नाम को अपना लिया हो । नाम 
चाहे कोई भी क्यो न हो, इसका मूल उद्देश्य अ्रवयवों का आकर्षक वर्णन 
करना था इस वर्णन की सम्पूर्णता में उसके सौन्दर्य का प्रस्फुॉटन हो जाता 
है। सौन्दर्य का यह प्रस्फुटित रूप आस्वादन और तृप्ति का साधन बनता है, 
आननन्‍्दानुभव को मूल खोत है और ऐन्द्रिय एव लौकिक जीवन की चरम साधना 
है। इस साधना की सिद्धि का माध्यम अवयवों का प्रियवामूलक और सुरुचि 
पूर्ण वर्णन है । इस वर्रान में निम्नलिखित घारणाए' एवं दृष्टिकोण कार्य- 
शील थे-- 


१ आकार वर्णाव-चाक्ष ष हृष्टिकोश । 

२३ रूप-लावण्यादि का वर्शंत और उसका प्रभाव । 

३ ऐन्द्रिय भ्रनुभूतियों का वर्णान । 

श्राकार वर्सत--'नख-शिख' वर्णात मे नारी का सौन्दर्य प्रस्तुत करते 
हुए उन अग्रो की बनावट का ध्यान रसा जाता है | श्रगो का उचित सयोजन 
प्रिय लगता हे बनावट की हृष्टि से शरीर के चार गुर सापेक्षता, समता, सगति 
भर सन्तुलन होते है । सापेक्षता अवयवों की सम्पूर्णता की भूमिका मे उचित 
विन्यास कहा जायगा । यह भ्रगो का ऐसा सयोजन है, जिससे 'रूप' का आवि- 
भाव होता है। शरीर का प्रत्येक भ्रग निरपेक्ष और असम्बद्ध न होकर सापेक्ष 
और सम्बद्ध होता है। अर्थात्‌ अगो के खण्ड रूप चित्र सर्वाज्ध मे श्रपना निश्चित 
भर सुन्यवस्थित स्थान रखते है। यह सुव्यवस्था ही अन्य अगो के साथ विन्यास 
की हृष्टि से 'सापेक्षता' है। समता” अगो का पारस्परिक अनुपात ज्यक्त करती 
है । किसी अवयव की तुलना मे दूसरा अंग बनावट झाकारादि की हृष्टि से 
देखा जाता है । प्रत्येक अ्रग का बडापन या छोटापन एक दूसरे अभ्रग के सदर्भ मे 
ही देखा जाता है। उदाहरणार्थ शरीर की लम्बाई चौडाई के अनुसार ही 
अखि, ताक, कान आदि अभ्रग होने चाहिए । यदि लम्बे-चौडे शरीर मे आँखे 
बहुत छोटी हो, तो समता का अ्रभ्ाव माना जायगा। 'सगति' द्वारा रूप! मे 
विरोध का शमन होता है। इससे अ्रनेकता मे एकता उत्पन्न होती हे । सतुलन' 
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में अनेक तत्व एक योजना मे आबद्ध होकर एक दूसरे को क्षति न पहुँचाते हुए 
सौन्दर्योत्कर्ष के कारण होते है। इसमे प्रत्येक अवयव अपने प्रधान या सर्वाज्ध 
के अन्तर्गत उसकी रक्षा और सवद्ध न करता है। इन चारो गुणों की महत्ता 
सम्पूर्ण की दृष्टि से है। यह अगो के पारस्परिक संदर्भ को व्यक्त करता है। 
बनावट की दृष्टि से श्रगो का यह समष्टिगत ग्रुण है, व्यष्टिगत गुणो में अगो का 
अलग-अलग वर्णन होता है। वर्णन की यह दृष्टि मध्यकालीन साहित्य मे 
व्यापक थी । कवियों ने इस हृष्टि से नख-शिख के शताधिक ग्रन्थों का निर्माण 
किया है । 

अंग वर्णन की व्यष्टिगत हृष्टि--मध्यकालीन ग्रन्थों मे अग-प्रत्यग के 
वर्णान की परम्परा प्रचलित थी । प्रत्येक कवि प्रसगत या स्वतन्त्र रूप से श्रवयव 
का वर्णान करता था। रीतिबद्ध कवियो ने अग॒वर्णुत को प्रधानता दी थी । 
इस वर्णन भे अ्रगो के आकार, प्रकार, सुडौलता, सुढरता झ्रादिं की चर्चा होती 
थी । बनावट की दृष्टि से इसका विचार प्रधान कविकर्म था। सभी कवियो ने 
इस पर अपने भाव व्यक्त किये है | यह अभिव्यक्ति दो दृष्टियो से की गई प्रतीत 
होती है। (१) काम सहायक अगो की बनावट आदि का वर्णन और (२) 
अन्य अगो का वर्रात। इस वर्णात में श्रग के ग्रुणो आकार आ्रादि पर ध्यान 
कैन्द्रित रहता है। अश्रगो मे स्त्रियों के श्रय को ही चर्चा का माध्यम बनाया गया 
है । ऐसा वर्णन शव गार के अवसर पर हुआ है । इससे स्त्रियों के वाह्य रूपाकार 
की ही सौन्दर्याभिव्यक्ति हुई हे, आन्तरिक शील आदि गुणों का वर्णन नही हो 
सका है। उनका यह बाह्य रूप बरणंन निम्नलिखित रूपो मे किया गया है -- 

१. दीघ अंग-केश, अग्रुली, चयन, ग्रीवा, शरीर, गाल, हाथ । 

२. लघु अग-दशन, कुच, ललाट, नाभि, कान, पैर । 

३. भरे हुए अग-कपोल, नितम्ब, जंघा, कलाई, पयोधर । 

४ पतले अग-नाक, कटि, पेट, अधर । 

उपयुक्त श्रंगो को देखने से यह स्पष्ट हो जाता है कि काम सहायक 
भ्रग एवं अन्य अगो का वर्णात आकार की दृष्टि से हुआ है | इनमे काम सहायक 
अग रति-भाव को उद्बुद्ध करने मे प्रमुख है । ऐसे श्रगो मे मुख, अ्धर, कपोल, 
स्तनादि के वर्णान का विस्तार अधिक हुआ है | इन अगों के भरेपन और 
उभार भआ्रादि के प्रति कवियों की दृष्टि सदैव सजग थी । ऐसे श्रगो के वर्णात में 
उनके मन की रति-भावना जागरूक रहती थी । इसी से इसका वर्णान मादक, 
मोहक और आ्राकपंक वन गया है । इसकी प्रधान विशेषता मासलता है । इस 
मासलता में रूप की एक कडी ज्वाला का आभास मिल जाता हे इसमे कवि की 
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झनुभूतियाँ मिलकर इसे सचेतन बना देती है । यह अनुभव दो रूपो में प्रकट 
हुआ है -- 

(१) स्पाशिक सुखानुभूति । 

(२) चाक्षुष सुखानुभूति । 

स्पाशिक सुखानुभूति--इसमे स्पर्श से उत्पन्न होने वाले ग्रुणो का वर्णन 
है । इन गुणों मे कोमलता, मृदुलता, चिकनापन, मार्देव, सौकुमार्यादे की 
गणना होगी । विश्लेषण करने से ऐसा लगता है कि अगो के स्पर्श से दो प्रकार 
की अनुभूति होती है -- 

१ त्वचा का आत्मिक गुण । 

२ ताप से सम्बन्धित गुण । 

इन दोनो में से मार्देव, सौकुमाय आदि त्वचा के गुण है श्रौर शीतलता 
उष्णतादि द्वारा शारीरिक स्पर्श-जन्य ताप का अनुभव होता है। सम्पूर्ण शरीर 
की शीतलता प्रानन्द दायक होती है। जाँघ आदि के वर्णन मे शीतलता का 
यही गुण देखा गया है । इसी से जघो की उपमा केले के स्वाभाविक शीतल 
खम्भो से दी गई है । इस प्रकार के उपमानो का उद्दं श्य स्पर्श से उत्पन्न सुख 
की अनुभूति कराना है । ऐसे उपमान श्रपने उद्दे श्य को वहन करने में समर्थ 
है । ऋतु के अनुकूल शरीर की स्पर्श सुखदता एवं अनुभूति मे श्रन्तर बताया 
गया है । ग्रीष्म ऋतु के शीतल भ्रग शीत ऋतु में उष्णता का अनुभव कराते 
हैं । स्तनों एवं वक्ष का स्पर्श, आलिगनादि से उष्णता की अनुभूति का वर्णन 
है । रीतिकालीन कबियो ने बाला के सम्पर्क से ही शीतलता के नष्ट हो जाने 
की बात कही है ।* बाला के उष्ण अभ्रगो के साथ अन्य भी बहुत से पदार्थों का- 


7 (१ ) लाल बलवीर जू के पाला को कसाला कहा, 

आय-आय लागत नवीन उर बाला है । 

पृ० २३४ ब्रज भाषा साहित्य का ऋतु सौन्दर्य 
(| ) मदन मसाला हैं, विसाला जे दुसाला आला, 

पाला सम लागें, बाला बिन सीत काला है । वही पू १३४५ 
(ए) लाल बलवीर॑ व्याप हिमर की न पीर बीर, 

प्रेम रनधीर पिएं, रूप-रस प्याला है । 

देखि छवि आला, बाला होत है निहाला, 

संग राजे प्रतिपाला, राधे छेल नन्‍द लाला है । २३४ वही 
(१४) निपट रगीले लाला सिसिर के सीत भीत, 

अग लावे लाडिलीको, अतिहि रमकि के । २३३ वही 
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सेवन करके शीतलता को भगाने की चेष्ठा की जाती है। नारी के अंग ही 
शीतलता या उष्णता प्रदान करने वाले वन जाते है, उन श्रगो की स्पर्श सुख- 
दता बढ जाती है और वे हमारी भावनाग्रो की तृप्ति के साघन बन जाते है । 
नारी-अ्रग के ये गुण पुरुष के मन मे ललक और भोग की भावना उत्पन्न करते 
है । आ्राकपंण बढाते है श्लौर रूप के आमत्रित करने वाले भाव या गुण को 
उत्पन्न करते है।ताप का अनुभव कराने वाले इन गुणो के अतिरिक्त स्पर्श 
जन्य अन्य अनेक गरुणो की चर्चा हुई है | इनमे मार्दव या सौकुमाय का सकेत 
ऊपर किया जा चुका है | यहाँ उसका स्पष्टीकरण श्रपेक्षित है । 
सौकुमार्यं--मार्दव श्रथवा सुकुमारता कोमल वस्तु के भी स्पर्श की 
झ्सहनीयता को कहते है ।' नारी के मृदुल अग ससार मे प्रसिद्ध कोमल वस्तु 
के स्पर्श को सहने मे भी ग्रसमर्थ होते है। श्रगो की यह कोमलता जन्म-जात 
होती है, जिसे अनुलेपनादि के सतत प्रयोग से स्थिर रखने का प्रयास होता है । 
यह कोमलता सौन्दर्य की अभिवृद्धि करने वाली होती है | इसके तीन भेद उत्तम 
मध्यम और कनिष्ट होते है । उत्तम सुकुमारता कोमलतम वस्तुओं के संस्पर्श की 
श्रसहनीयता से आती है| इसमें गुलाब आदि पुप्पो के स्पर्श को अ्रसहनीय बताया 
जाता है । बिहारी ने इसी प्रकार की मुदुता का वर्णान किया है ।॥ मध्यम 
सुकुमारता श्रपेक्षाकृत अधिक भारी पदार्थो के धारण की अ्रसहनीयता है। ऐसे 
पदार्थों मे वस्त्रादि के धारण करने के भार से शरीर के रक्तिम हो जाने की 
चर्चा है भ्रथवा कुसुमहारादि के भार से लक के लचक जाने का वर्णन होता 
है ।? धूप लगने से श्रथवा उसमे चलने पर स्वेद-कणों का आ जाना 'अधम 
सुकुमारता' को व्यक्त करता है। इसमे भी असहनीयता का भाव है, परन्तु भार 
से उत्पन्न अश्रसहनीयता न होकर ताप के स्पर्श से उत्पन्न असहनीयता है ! इन 


2 सादव कोमलस्यापि सस्पर्शासहतोच्यते । 
उत्तम मध्यम प्रोक्त कनिष्ठ चेतितत्रिधा । 
उज्ज्वल नील मरि उद्दीपन प्रकरण छंद ३२५ पृ० २७५ 
2 मै बरजी के बार तू, इत कत लेत करोट । 
पखुरी लगे गुलाब की, परिहै गात खरौट । सतसई 
(ए) भिभकति हिय ग्रुलाब की झवा भवेयत पॉय । 
छाले परिवे के डरति सके न गांत छुवाय । 
3 पानि के भार न सभारत न गात-लंक लचि-लचि जाति 
कच-भारन के हलके । द्विजदेव पृ० ३५० रीति काव्य संग्रह । 
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तीनो प्रकार की गात्र सम्बन्धी श्रसहनीयता से सुकुमारता का ज्ञान होता है । इस 
गुण से सम्बन्धित नायिका रति का उत्तम आधार वनती है । 

नायिका की यह सुकुमारता दो आधारो को लेकर चलती है। १ मन 
की सुकुमारता २ शारीरिक । सुकुमारता मन की सुकुमारता मुग्धावस्था से अधिक 
दीख पडती है | इस अ्रवस्था मे विपरीत भाव की आशका मात्र भी कष्टकारक 
हो जाती है ।” वय के विकास के साथ पिय के सम्पर्क का भय क्रमश कम होता 
चला जाता है। मन की कोमलता भावनाओं के प्रौढत्व मे बदल जाती है, 
परन्तु शारीरिक कोमलता इतनी शीघ्रता से परिवर्तित नहीं होती । यह कोम- 
लता आकर्षण को बढाने मे समर्थ होती है । कवियो का ध्यान शरीर की इस 
कोमलता की ओर अधिक गया है । 

शारीरिक-कोमलता-स्पर्श और अ्रसहनीयता उत्तम सुकुमारता को बताने 
वाली है । असहनीयता का अनुभव कराने वाले पदार्थ दो प्रकार के हो 
सकते है--- 

(१) अमृत पदार्थ 

(२) मृते-पदार्थ 

झ्रमूत पदार्थों मे रूप, छबि, शोभा, पानिप श्रादि के स्पर्श को न सहन 
कर सकते का वर्शान है । इसमे किसी प्रकार का भार शरीर पर नही पडता । 
केवल तत्वों की भावात्मक स्थिति होती है | ऐसे अमूर्त या भाव (4980780०#) 
पदार्थों से उत्पन्न असहनीयता कोमलता की चरम उत्तम कोटि को व्यक्त करती 
है । इस प्रकार का वर्णान रीतिकालीन साहित्य मे अधिक मिलता है। इन 
तत्वों की भौत्तिक सत्ता न होते हुए भी इनके प्रभाव जन्य प्रतिक्रिया का वर्ण न 
किया गया है । दृष्टिभार की वास्तविक सत्ता नही है परन्तु पिय की हष्टि का 
स्पर्श करने की अक्षमता नायिका की कोमलता बताने वाली है ।£ 

मूर्त पदार्थों के सम्पर्क से कोमलता की अभिव्यक्ति करने में अनेक 
कवियों ने अपनी अभिव्यञ्जनात्मक निपुणाता का परिचय दिया है। इससे 


7? आवन को नाम सूनि सावन कियो है नैना, आवन कहै, 
सु कैसे आइ जाई छीजिए । बरवस बस करिवे को मेरो बस नही, 
ऐसी वेस कहो कानन्‍्ह ! कैसे बस कीजिये । 
2 (3) नवला मुरि वंठनि चित, यह मन होति विचार। 
कोमल मुख सहि ना सकत, पिय चितवनि को भार। रस-प्र.-रसलीन । 
(7) क्यो वा तन सुकुमारि तनि, देखत पैयत नीठि। 
दीठि परति यो तरफरति, मानो लागी दीठि । श्र ग-दर्षण ॥। 
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कोमलता की जो व्यञ्जना होती है, वह श्रभिघिय न होकर लक्षणा या व्यम्जना 
द्वारा व्यड्जित है । ऐसे वर्णानों का कलात्मक सौन्दर्य उच्चकोटिक होता है । 
ऐसे ही सौन्दर्य श्रथवा श्रभिव्यञ्जनात्मक निपुणाता के कारण कवियों का 
शिल्प प्रशसनीय बनता है। कोमलता की यह श्रभिव्यञ्जना स्पर्श की श्रसह- 
नीयता से व्यग्जित हुई है। ऐसे पदार्थों में गुलाव की पखुडिया, चूडियो का 
स्पर्श,” हृष्टि का स्पर्श और उष्णता के स्पर्श का वर्णन हैं ।* 

भार की असहनीयता से भी कोमलता का ज्ञान होता है । रीतिकालीन 
नायिका कोमलतम वस्तुओं तक के भार को सहन करने मे अपने को असमर्थ 
पाती है । जावक-भार से उसके पैर बोभिल हो जाते है “जावक के भार पग 
धरत घरा पै मद, गधभार कुचन परी है छूटि अलके ।* वरुनि के भार से हग 
अघखले हो जाते है। दृष्टिभार की असहनीयता से नायिका मुख फेर लेती है। 
इस असहनीयता की सभावना से कोमलता को व्यक्त किया गया है । विद्वुओओ 
के भार से रग सा चूने लगता है । अग राग के भार के डर से उसका लगाना 
ही छोड दिया गया है ।* पग की लालिमा मे तद्भूप हो गया महावर का रग 
ज्ञात नही हो पाता, परन्तु इसके भार से नायिका को इसका बोध हो जाता 
है ।! कच और कुच के भार से लक लच जाती है। 

भार की यह असहनीयता मूतते एवं अमूर्त दोनो ही प्रकार के पदार्थों 
से व्यक्ज्जित है । शारीरिक सुकुमारता के साथ भावों की सुकुमारता का सकेत 
किया गया है। इस प्रकार का वर्णन शरीर की मृढुता वढाकर नाथिका के 
सौन्दर्य को बढा देते है । कोमल और मरदुल वस्तुग्रो के स्पर्श से भावनाओं के 
विकास का पूर्ण अवसर मिलता है। नायिका के भ्रग के इस गुण से उसके 
व्यक्तित्व का आकर्षण बढता है। व्यक्तित्व को सुन्दर और श्राकर्षक बनाने 





: दैगअगुरी के छुवेै सिसके, कर बार सी पातरी जो-मै चढाऊ । 
छोडिहो गाँव बबा की सौ, मे पर चूरीन दया पाहिरावन आऊ । 
है रीति का. स पृ. २६१ 
2 यह सोनो सो अर ग सुहाग भरो, कहौ कैसे के आग के आँच सहे । 
रीति का स. पृ. ३६९६ मडन 
8४ चरन घरै न भूमि विहरे तहाँई जहाँ, 
फूले फूलि फूलनि विछायो परजंक है। 
भार के डरनि सुकुमारि चारु अगनि में, 
करति न अगराग कुकुम को पक है। सतसई-मतिराम, 
& आपु कह यौ अरी दाहिने दें मोहि, जानि परे पग वाम है भारी । दास 
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वाले हे स्पाशिक गुणो के श्मत्तिरिक्त चाक्षुप सुखानुभृति का वर्णान भी 
हुआ है । 

चाक्षुष सुखानुभूति--अगो को देखकर नेत्नो के सुख की श्रनुभूति कराने 
वाले शारीरिक गुणों से चाक्षुष सुखानुभूति होती है । शरीर का यह ग्रुण 'रूप' 
है । रूप देखने से मन खिच जाता है और आँखो वो सुख मिलता है। सुडौल, 
सुढर रूप श्राकषंक होता है । शरीर की मधुरता का सम्बन्ध भी रूप से ही 
होता है। अनिर्वेचनीय रूप ही माधुर्य नाम से जाना जाता है।” यह रूप दो 
प्रकार का हो सकता है --- 

१. अ्रनिवंचनीय रूप 

२ वाच्य-रूप 

वर्णान कर सकने योग्य गुणशाली रूप अ्रनिर्वचनीय होता है। इसकी 
गनुभूति तो होती है, परन्तु वह अकथ्य बना रहता है। भ्रगो को देखकर 
श्रनुभव होता है कि उससे छवि रूप में श्रतिवंचनीय 'कुछ' है जो आॉँखो को 
सुख देता है । यह रूप-लावण्य, छवि, ज्योति, चमक आदि अनेक रूपो मे प्रकट 
होता है। इन सभी प्रकारो का अस्तित्व है, जो अगो मे ही रहता है । उससे 
अलग होकर उसकी सत्ता नही रह पाती है और उसका अ्रस्तित्व समाप्त हो 
जाता है। शरीर मे व्याप्त उसके सौन्दर्य की अभिवृद्धि करने वाला यह ऐसा 
स्वाभात्रिक तत्व है, जो युवाकाल मे अपने-श्राप ही आविभूत हो जाता है। 
यह सम्पूर्ण शरीर मे व्याप्त रहने वाला गुण है । इस गुण का कथन अ्रग-ज्योति, 
दीप्ति, शोभा आदि द्वारा किया गया है। इस गुर की इयत्ता नही होती । इसे 
सभी कवियों ने स्वीकार किया है ।* 

चाक्षुप अनुभूति मे रूप का दूसरा गुण उसकी नित-तवीनता है । छबि 
की इस नवीनता के कारण विहारी की नायिका का चित्र ससार के चतुर 
चितेरे भी नही खीच पाते है ।? भक्तिकाल मे इसी नवीनता से छवि स्थिर 
नही रह पाती है, इससे गोपियो का मन उनसे पहचान नही मानता -- 


7 रूप किमप्यनिर्वाच्य तनोमाधुयेमुच्यते । उज्ज्वल नीलमरि पृ. २७५ 


सोभा सिन्धु न अन्त रही री-सूरसागर 
(7) कुम्मनदास प्रभु सौभग, सीवा, गिरघर घर सिरमौर । 
- (शा) कृष्णदास प्रभु गोवर्धन धर, सुभग सीव अभिराम । 
(77ए) जो कोऊ कोटि कलप लगि जीव, रसना कोटिक पावे । 
तऊ रुचिर वदनारविन्द की शोभा कहत न आावे । हित-हरि वश । 
लिखन बैठि जाकी सविहि गहि-गहि गरव गरूर । 
भेयगे न केते जगत के चतुर चित्तेरे कूर ।--विहारी 
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स्याम सो काहे की पहिचानि | 

निमिप-निमिप वह रूप न वह छवि, रति कीज जेहि झानि । 

छवि की ऐसी कल्पना कम मिलती है | इससे रूप का उत्कप होता है । 
इस छवि के वर्णन मे दो दृष्टिकोण दीख पडता है । 

(१) गत्यात्मक छवि वर्णन । 

(२) स्थिर छवि-वर्णोन । 

गत्यात्मक छवि वर्णन मे ज्योति, श्रग दीसि श्रादि की गतिशीलता का 
बोध होता है। यह बोध लक्षणा या व्यज्जना व्यापार द्वारा हो पाता है । इसके 
लिये प्रयुक्त वाक्याशों मे छवि का च्ू पडना, लावण्य का उफान, जगर-मगर 
ज्योति, जुन्हाई की धार सी दौड पडना, तरग का उठना आदि शब्दावलियों का 
प्रयोग कवियों ने किया है | इन वाक्याशो के प्रयोग द्वारा रूप की अनिर्वच- 
नीयता को मूर्तरूत देने की चेष्टा की गई है । इससे उत्पन्न होने वाले विम्बं- 
विधान द्वारा प्रस्तुत का सौन्दर्य वढ जाता है और रूप की अतिशयता की 
अनुभूति होने लगती है। रूप का यह अनिर्वेचनीय पक्ष हैं। इसका एक 
ऐसा पक्ष भी होता है, जिसका प्रत्यक्ष बोध होता रहता है, यह उसका कथ्य 
पक्ष है । 

रूप की वाच्यता--श्रगों में व्याप्त रूप-लावग्य के कथन के लिये 
कवियों ने रग का सहारा लिया है। इन रगो मे श्वेत, श्याम और लाल रगो 
का कथन है | शरीर के अनेक अगो मे ये गुण वर्तमान रहते है और इन्ही से 
इनकी महत्ता एवं सौन्दर्य वढ पाती है । रसलीन ने एक दोहे में नेत्रो के रग 
एवं उसके प्रभाव को व्यक्त किया है |” शरीर के श्रन्य॒ भ्रगो में भी रग का 
यह श्राकर्पक वैचित्र्य दीख पडेगा । इस दृष्टि से रगो की विशेषता से युक्त 
निम्नलिखित अगो का वर्णन विशेष रूप से होता है । लि 

१ श्वेतरग युक्त अग-चर्म, दांत और हाथ । यहाँ सफेदी का अर्थ चर्म 
शौर हाथ के सदर्भ मे गोराई से है। गोरी बाँहे आकर्षक होती है । 


+ अ्ग्र-श्रग तरग उठे झ्ूति की, परिहै मनौ रूप अ्रवे धर च्व । 
(॥) बगर-बगर अरु डगर-डगर वरु, जगर-मगर चारयो शोर द्यूति ह्वं रही । 
(77) अग्र-अग उछलित रूप छटा, कोटि मदन उपजत तन गोभा-गो. दा. 
(79) भीतर भौन ते बाहिर लौ, ह्विजदेव जुन्हाई की धार सी धावति । 

2 श्रमिय हलाहल मद भरे, श्वेत, श्याम रतनार | 
जियत मरत भुक्ि-कुकि परति, जेहिं चितवति इकवार ।--रसलीन 
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२. श्याम रग युक्त श्रग-श्रांख, वरौनियाँ, भौह, केश । 

३. लाल रग वाले अग-ओठ, कपोल, नाखूनो की लालिमा । 

वर्ण के गुण से युक्त इन अभगो मे सहज सौन्दर्य दीख पडता है । रक्तिम 
भ्रघरो एव कपोलो की शोभा बरबस ही ध्यान को ग्राक्ृष्ट कर लेती है । इससे 
सौन्दर्य का मादक एवं मोहक रूप उपस्थित होता है इस रूप के प्रभाव की 
अभिव्यक्ति कवियो ने की है। 

रूप का प्रभाव व्यापक होता है । इनसे चल-अचल सभी मुग्ध हो जाते 
है । गोपियाँ श्रीकृष्ण के सौन्दर्य को निरखकर देह एवं ग्रह की सुधि भूल जाती 
हैं। इस आत्म निस्मृति द्वारा तन्मयता का भाव व्यक्त होता है। प्रेम की 
तीव्र अनुभूति मे इस प्रकार की आत्मलीनता दीख पडती है। ऐसा वर्णन 
मध्यकालीन कवियो ने बहुत अधिक किया है। जड-तत्वो मे इस रूप से चेतनता 
आरा जाती है । मोहन की त्रिभंगी मूर्ति देखकर यमुना भी 'थिर' हो जाती है, 
वायु का चलना रुक जाता है, खग मृग सभी आाकपित हो जाते हैं। इस प्रकार 
अखिल विश्व को प्रभावित करने वाले रूप की कल्पना इन' कवियों ने की है । 
रूपाकार के अन्य गुणों मे आभिरूप्य” का कथन हुआ है । 

श्राभिरूप्य -- सौन्दर्य के उपकारक उद्दीपक गुणों मे श्राभिरूप्य शरीर का 
गुणा है । जब कोई वस्तु आत्मीय गुणों के उत्कपे से निकट स्थित श्रन्य वस्तु 
को अपनी उत्कपंता में आत्मसात्‌ कर ले, तो उसे आभिरूप्य कहते है । 


यदात्मीय ग्रुणोत्कर्पैवेस्तत्वन्यन्लविकट स्थितम्‌ । 

सारूप्प नयति प्राज्नराभिरुष्य तदुच्यते । 
उज्ज्वल नील मणि । उद्दीपन प्रकरण । 
इस गुण मे रग या भावनाओो का ताद प्य वर्णित होता है। यह 
गुण 'तदगुण' अलकार जैसा है। इस अलकार मे न्यून ग्रुण वाली वस्तु 
दूसरी उत्कषे गुण वाली वस्तु के सम्पर्क से उस गुण को ग्रहरा कर लेती है १ 
इसमे अधिक ग्रुण वाली वस्तु की विशेषता वर्णित होती है। दोनो वस्तुएँ 
अ्रलग-श्रलग गुण वाली होती है, परन्तु एक वस्तु अपनी विशेषता के कारण 
दूसरी वस्तु के गुण को अपने मे मिला लेती है | आभिरूप्य में दोनो वस्तुओं का 
भिन्न गुण होना आवश्यक नही है । दोनो वस्तुएँ एक ही रग या गुण की हो 


? स्वगुण त्यकत्वा प्रगुणस्व समीपग्म्‌ । 
तस्वेव गुणमादत्ते यदुवस्तु स्थात्‌ स तद॒गुणा । 
अलकार कौस्तुभ-कर्णांपूर-अप्टम किरण का० ३१३ 
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सकती है, परन्तु एक वरतु दूसरी वस्तु मे मिलकर एक रूप हो जाती है । इस 
गुण के द्वारा अगर वर्णान मे नायिका के शरीर के रगो आदि की चर्चा होती 
है । ऐसा वर्णन विशेषतया रीतिकालीन साहित्य मे अधिक मिलता है। भक्ति 
साहित्य मे भी इस प्रकार का वर्शन है परन्तु उसमे शारीरिक पक्ष की प्रवलता 
न होकर मानसिक पक्ष की प्रवलता है। इस दृष्टि से आभिरूप्य' की दो 
आधार भूमियाँ हो जाती है-- 


(१) मानसिक भावनात्मक ताद्रप्य । 
(२) शारीरिक गुणगत ताद्र प्य । 
भावनात्मक ताद्र प्य मे श्रालम्बन या आश्चय दूसरे के ध्यान में लीन 
होकर अपने अ्रस्तित्व को अपने प्रिय मे मिला देता है । वह प्रिय रूप हो जाता 
है, उसके स्वतन्त्र अस्तित्व का प्रिय के व्यक्तित्व मे विलीनीकरण हो जाता है । 
विद्यापति श्रौर सूर की राधा रात-दिन श्रीकृष्ण का स्मरण करती हुई कृष्ण 
रूप हो जाती है । कृष्ण रूप होकर राधा की स्मृतियाँ उसे आन्दोलित कर 
देती है और वह पुन॒ राधा रूप में आरा जाती है। इस प्रकार व्यक्तित्व की 
दोलायमान तद्ग पता में वह काठ के मध्य मे पडे ऐसे कीट के समान हो जाती 
है जिसके दोनो सिरो पर अग्नि जल रही हो। 4 सूर की राधा मोहन के रग 
मे रम जाती है |? देव ने राधाकृप्णा दोनो को एक दूसरे के प्रेम मे कृष्ण और 
राधा मय वना दिया है-- 
दोउन को रूप गुन दोड वरनत फिरें, 
घर ना थिरात रीति नेह को नई नई। 
मोहि-मोहि मोहन को मन भयौ राघामय, 
राधा मन मोहि-मोहि मोहन मई-मई। देव 


7 अनुखन माधव माधव रटतई, सुन्दरि भेलि मघाई । 
झो निज भाव सुभावहि बिसरल अपने गुन लुबधाई। 
माधव से जब पुनि ताई राधा, राधा सेंय जब माघव । 
दारुन पेम तर्वाह नहिं. छूटत वाढत विरह के बाधा । 
दृहुँ दिसि दारु दहन जड़से दगदह, आाकुल कीट परान । 
ऐसन वल्लभ हेरि सुधामुखी कवि विद्यापति भान । विद्यापति पदावली । 


2  राधा-माधव भेट भई । 
माधव राधा के रंग राँचे, रावा मावव रग रई | सूर सागर । 
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शारीरिक गुणगत ताद्र प्य मे एक के गुण से दूसरा अभिभूत हो जाता 
है । बिहारी की नायिका के पाँव भ्ौर महावरी के रग की समता से नाइन 
एडी को ही वार-वार मलने लगती है ।* गोपी कृष्ण के साँवरे रग के स्पर्श 
से साँवरी हो जाती है । उसकी “गुराई श्यामता मे मिल जाती है। उसे भय 
है कि उसकी गुराई रह नही पायेगी “छैल छवीले छुओगे जो मोहि, तो गातन 
मेरे गोराई न रहे । 

इससे हम इस निर्णाय पर पहुँचते है कि आमिरूप्य का तात्पयं शारीरिक 
गुण अथवा शरीर के रण से है। इसमे दूसरी वस्तु को अपने गुण मे मिलाकर 
एक रूप कर देने की भावना रहती है। यह एकरूपता मानसिक भावों से 
अथवा शारीरिक गुणो से होती है, इसका वर्णान मध्यकालीन हिन्दी साहित्य मे 
अधिक है । इन सभी गुणो को क्रायिक गुण के अन्तर्गत मानेगे । ये गुण शरीर 
से सम्बन्धित है तथा आलम्बन के व्यक्तित्व की शोभा बढाने में समर्थ होते है । 
इनमे आकार की महत्ता इस रूप में है कि सौन्दर्य का मूल आझ्राधार यही है। 
आकार मे भ्रगो के बनावट का स्थूल रूप और छवि, उज्ज्वलता, कान्ति श्रादि 
का सूक्ष्म रूप रहता है। इन दोनो के सम्मिलित वर्णन मे रूप की वास्तविकता 
की अनुभूति होती है। केवल आकार और अ्रग-दीसि ही सौन्दर्य के भ्रादर्श 
रूप को व्यक्त नही करते । इसी से शारीरिक अन्य ग्रुणो की विशिष्टता भी 
आवश्यक प्रतीत हुई । इन गुणो मे स्पर्श या हश्य श्रनुभूतियों के शारीरिक 
आधार का वर्शात हुआ है | इनमे शरीर की मृदुलता, कोमलता, आशिरूप्य, 
सुकुमारता आदि के महत्व को स्पर्शानुभूति के रूप में स्वीकार किया गया है। 
चाक्षुप अनुभूतियों की सुखदता के लिये रग की उज्ज्वलता और शरीर की गोराई 
आदि से नेत्र-सुख की कल्पना की गई । शरीर के विशिष्ट भ्रग भे एक विशेष 
रंग की चमक आकर्षक मानी गई। जेसे अधर कपोल श्रादि की लालिमा, 
केश, भौह, वरीनियों श्रादि की श्यामता सौन्दर्य साधक हो गयी । वालो बरौ- 
नियो आदि की सघनता मे रूप लोभी मन उलभने लगा। भरावदार, पुष्ठ 
अंगो में सौन्दर्य का स्रोत दिखाई पड़ा । वय॒ की उठान के साथ भावनाओं का 
विकास रसिक मन को उद्दीत करने लगा। सहज हास युक्त मुख-मण्डल, 
शंथिल्य सूचक श्रगडाई, तारुण्य, नेत्रो की उन्‍्मादक प्रवृत्ति अगो की ताजगी 
एवं ट्टकापन, रूप, शील, प्रेम, कुल, तेज, चातुर्य आदि निमत्रण देने लगे । 


+ पाँय महावर देन को, नाइन बैठी आय। 
फिरि-फिरि जानि महावरी, एडी, मीड़ति जाय | 
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स्वभाव का अलबेलापन, उन्मत्त यौवन, तारुण्य दीसि मे कवियो का मन खोने 
लगा । अ्रगों के स्थूल एवं सूक्ष्म रूप मे मन इतना उलभा कि इसी को कवियों 
ने 'मुक्ति' मान लिया ; रति-रग में हुवे लोगो का जीवन साथक होने लगा। 
इसकी श्रेरणा नायिका के ऐसे रूप सौन्दर्य वर्शव से मिलती थी जो अननुभूत, 
अश््‌ तपूर्वे, अनिवेचनीय और आननन्‍्दमय था। उसके शरीर के श्रनास्वादित 
रस मे कविगणा इतने इबने लगे कि वही तक उनका ससार सीमित हो गया । 
इन सवका सम्बन्ध शारीरिक ग्रुण से है। ये गुण ही उद्दीपक बनकर रसिक 
हृदय को रिफ्राने लगे। शरीर के उद्दीपक ग्रुणों में ऐन्द्रिय आकर्षण उत्पन्न 
करने वाले गुण, अग-प्रत्यग वर्णान की मोहकता, रूप लावण्यादि की चर्चा हो 
सकती । है इन सभी से युक्त गुण कायिक गुणों के श्रन्तयंत श्राते है। इसके 
प्रतिरिक्त मानसिक एवं वाचिक गुणों से भी सौन्दर्य की वृद्धि मानी जा 


सकती है। 
मानसिक गुणो से तात्पय मन मे उत्पन्न होने वाली भावनाओ्रो से है । 


जिसका प्रत्यक्ष रूप श्रागिक चेष्टाओ या अनुभावो द्वारा दीख पडता है। वाचिक 
गुणो मे मधुर वचनो की श्र्‌ ति-सुखदता है। वचन की मधुरता, उसका लालित्य 
सुखद होता है । इससे उत्पन्न वचनो की ध्वनि से नायक का मन तृप्ति का 
अनुभव करता है और नायिका के सौन्दर्य की ओर आकर्षित हो जाता है। 
अत कायिक, मानसिक और वाचिक गुणों से युक्त नायिका रति भाव की 
वास्तविक आलम्बन बनती है | ये गुण नायिका के शरीर से सम्बन्धित होने 
के कारण सौन्दर्य को बढाने वाले उपकरणा है। इन आत्मगत उपकरणों मे 
अ्रभी तक गुण का विवेचन किया गया, परन्तु केवल गुण ही रस को उद्दीष्त 
नही करते, श्रपितु नायिका की चेष्टाएँ भी महत्वपूर्ण होती है । 
चेष्टागत सोन्दर्थ - 

झालम्बन के श्रात्म-परक सौन्दर्य साधक उपकरण के अन्तर्गत चेष्टा 
मानसिक भावों की वाह्य अभिव्यक्ति है। आलम्बन की प्रत्येक क्रिया का मूल 
प्रेरक मम होता है । मन ही वस्तु के प्रत्यक्ष या स्मृति दर्शन से भावों के 
श्रान्दोलित होने का कारण है| विभिन्न दृश्यों या रूपो को देखकर मानसिक 
आ्रालोडन-विलोडन या प्रियता-क्षोभ आदि भावनाएं उत्पन्न होती है। ये भाव- 
ताएँ उत्पन्न होकर नही रह जाती, अ्रपितु इनकी बाह्म-श्रभिव्यक्ति भी होती 
है । इस अभिव्यक्ति के अभाव मे मानसिक कुण्ठाओ का जन्म होता है। इससे 
बचने के लिये मन विराम चाहता है। भावों की चेष्टापरक इस श्रभिव्यक्ति 
का कारण मन का तनाव दूर कर देने वाली विराम की यही अभिलाषा है। 
यह अभिलाषा दो रूपो मे श्रकट होती है । 


रूप-सौन्दर्य-प्भिव्यक्ति-निर्वेचन १३१ 


१. विकषंक चेष्ठाओं द्वारा । 
२. आकषंक चेष्ठाओ द्वारा । 


इन दोनो चेष्टाओ मे प्रस्तुत प्रसग की सीमा के श्रन्तर्गत केवल श्राकर्षक 
चेष्टाएं ही आती है। ये चेष्टाएँ भावो के स्पन्दन से शारीरिक विकार या विकास 
की क्रियाएँ है। इनका मूल सम्बन्ध शुद्भार भाव से है। यह शद्भधार-भाव 
शीलगत गुणो के अन्तगंत आभिजात्य का सूचक होता है । इससे कामुकता का 
बोध न होकर मानसिक भावों की स्वस्थ अभिव्यक्ति होती है। इस अभिव्यक्ति 
का तात्पयं युग की प्रचलित सम्मान्य मर्यादाश्रों एवं परम्पराओ्रो के अनुकूल 
भावो का प्रकाशन है । प्रकाशन का यह ढंग सयमित होने पर कुल-ललनाओो 
के सौन्दर्य का उपकरण और उनके रूप का उत्कर्षक होता है। यह उत्कर्ष 
चेष्टाओ पर निर्भर है । 


चेष्टाएँ दो प्रकार की हो सकती है (१) सयोग की श्रवस्था मे रति 
भाव को उद्बुद्ध करने वाली आह्वाद मूलक चेष्टाएँ (२) वियोग मे दुख मूलक 
चेष्टाएँ। यहाँ पर केवल आह्लाद मूलक चेष्टाओं से ही अपना अभिप्राय सिद्ध 
होता है । शालीनता से उत्पन्न होने वाली ये चेष्टाएँ विशेष श्राकषंक हो जाती 
हैं । इनको दो वर्गों मे विभाजित करेगे--- 


(१) विशेष चेष्टाएँ 

(२) सामान्य चेष्टाएँ 

विशेष चेष्टाओ मे अनुभावों की गणना होगी। अनुभाव भाव-ससूचना- 
त्मक शारीरिक विकार है |? इन विकारो की उत्पत्ति के पश्चात्‌ संत्व सूचक 
आगिक सचालनो को अनुभाव कहते है अर्थात्‌ चित्त मे आ्रविभूत भावों का 
अ्रनुमान कराने वाली बाह्य शारीरिक क्रियाएँ अनुभाव कही जाती है। इन 
क्रियाओ को देखकर मन मे उत्पन्न होने वाली रत्यादि भावनाझञ्रो का बोध 
दर्शेक को होता है। साहित्य दर्पणकार ने इसका समर्थन किया है कि आलम्बन 
या उद्दीपनादि कारणो से हृदय मे जाग्रत रति भावना को प्रकाशित करने वाली 
चेष्टाएँ अनुभाव है ।? अनुभावो के सात्विक, कायिक, मानसिक और शआाहाये ये 
चार भेद होते है। इन भेदो मे कायिक और मानसिक अनुभाव आलम्बन के 


अनुभावो विकारस्तु भाव ससूचनात्मक । 
£ . “उदबुद्ध करण स्वे स्वैबहिर्भाव प्रकाशयनु । 
लोके य कार्य रूप सोध्नुभाव “--साहित्य दर्पण 
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सोन्दर्य को बढाने वाले होते है | इन्ही अनुभावो से झ्राश्नय की भावना उद्दीक 
होती है । भ्रत ये अनुभाव सौन्दर्य के उत्कर्बक होने से साधक चेप्टाओं के 
अन्तगत आयेगे । इन्ही दोनो का विचार होगा । 


कायिक अनुभाव-चेष्टामूलक इन अनुभावो का सम्बन्ध कायिक क्रियाओ्रो 
से है। इनमे मुसकान, चितवन, कटाक्षपात, श्र ग-सचालन, पद-निक्षेप, अल्हडता 
गति श्रादि द्वारा उत्पन्न चेष्टाओ्रो के सौन्दर्य से रतिभाव का प्रकाशन होता है । 
मध्यकाल मे मुसकान वर्णन में अनेक विशेषणों का प्रयोग हुआ है । मृद्ु 
लजीली, मीठी, हुलास भरी, फीकी, कुटिल, शुभ आदि अनेक प्रकार के मुसकान 
का वर्णन है। इसमे अ्धरो का विकास और कपोलो मे दीसि श्रा जाती है । 
सहज और स्वाभाविक मुस्कान मोहक शक्ति है । इस मोहकता से नायिका का 
आकर्षण बढता है। यथा - 


बतरस लालच लाल की, मुरली धरी लुकाय । 
सौह करे, भौहनि हंसे, देन कहै, नटि जाय । 

सयोग के अवसर पर मुसकान उद्दीपक बन जाता है। इसके प्रभाव 
उत्पन्न करने वाली शक्ति का कथन हुआ है । इसके प्रयुक्त विशेषण दो प्रकार 
के हो सकते है (१) क्रियामुलक विशेषणों में लजीली हुलास भरी आरादि हैं 
(२) ग्रुणमूलक विशेषण मे मृदुता, मिठास, शुभ्रतादि का वर्ण है।इस 
मुसकान का सम्बन्ध चितवन और कटठाक्षपात से बना रहता है। 

कवियो ने मुसकान के सग श्र-निक्षे पादि का वर्णन भी किया है। 
चितवन की यह चेष्टा नायिका के सौन्दर्य को बढाने वाली होती है | तीखी, 
स्‍कटीली, लजीली चचल आदि विशेषणों से श्रांखो के मोर करने वाले प्रभाव 
की अभिव्यक्ति होती है इस हष्टि से चितवन के दो भेद हो सकते है-- 

(१) मादक प्रभाव उत्पन्न करने वाली चितवन मे नेत्रो की रसालता, 
अद्धोन्मी लित दशा, मतवालापन, आदि होता है । 

(२) तीक्ष्णता युक्त चितवन बक, घातक, दाँव न चुकने वाली और 
पैनी होती है। इन दोनो प्रकार के चितवनो से व्यक्तित्व मे आकर्षण उत्पन्न हो 
जाता है । है 

चितवन के श्रतिरिक्त नेत्रो की तन्द्रिल अ्रवस्था विशेष मुद्रा की सूचिका 
है । यह मादक, मोहक और आकष॑क होती है। उन्नीदी आँखे बरबस श्रपनी 
झ्रोर खीच लेती है । तन्द्रा को वर्णान प्राय दो अवसरो पर हो सकता है (१) 
मन में मादक भावों के उत्पन्न होने पर अथवा रति-भुक्ता हो जाने के उपरान्त 
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सुरत-सुख से झ्राप्लावित होने की अ्रवस्था मे (२) आलस्य, निद्रादि के अवसर 
पर । इत दोनो ही अवस्थाओ का वर्णन काव्य मे मिलता है । 


अगो के सचालन गति, पद, निपेक्षादि से हृदयगत भावों का ज्ञान 
होता है । इन भावों को कायिक चेष्ठाश्रो द्वारा व्यक्त करके नायिका का रूप 
मोहक बन जाता है ।? ये सभी चेष्टाए' कायिक अनुभाव के अस्तर्गत आती है । 
गिनाये गये इन चेष्टाओ्ो के अतिरिक्त अन्य भी कायिक चेष्टाए हो सकती है । 
इन सभी चेष्टाश्रो का मूल उह श्य मोहकता बढाना है । इस मोहकता से ही 
आलम्बन का सौन्दर्य बढ जाता है । इसके श्रतिरिक्त कुछ चेष्टाये मानसिक 
भावो को प्रकाशित करती है । इन चेष्टाओ को मानसिक अ्नुभाव कहते है । 


सानसिक अनुभावब--अ्रच्त करण की भावना के अनुसार मन भे उठने 
वाली तरगे हास, परिहास, श्रामोद-प्रमोदादि के रूप में प्रकट होती रहती है । 
यह भो एक प्रकार की चेष्टा ही है, जो मानसिक भावों का प्रकाशन करती 
है । इसमे स्वर-माधुर्य, शालीनताजन्य लज्जा, निषेध, चचलता, हास-परिहास 
छेड-छाड, वचन वैदग्ध्य आदि की गणना हो सकती है। इनमे स्वर-माधुर्य 
वाचिक चेष्टा है। इससे प्रेम भाव की सघनता और  सान्द्रता का ज्ञान होता 
है । । मीठे वचनो में श्रतौोकिक आनन्द रहता हे । . 


निषेध स्वीकृति मूलक बाह्य अस्वीकृति है। इसमे वचन एवं सिर, 
संचालन के द्वारा अपनी भावनाओ्रो की अभिव्यक्ति नायिकाएँ करती है। स्वी- 
कृति पूर्णा इस निषेध में माधुर्य होता है । इस अस्वीकृति के वाद अभिलाप को 
“व्यक्त करने का उचित अवसर माना जाता है। यह मानसिक भाव का सूचक 
होता है। इस निषेव मे स्वीकार की भावना के कारण नायिका के प्रति मन, 
का आकर्षण वढ जाता है। हाँ मूलक निषेध से मोहकता उत्पन्न होती है, 
नायिका की अ्रभिलाषा व्यक्त होती है, और नायक के मन मे: नायिका के 
सौन्दर्य पात॒ करने की ललक उत्पन्न हो जाती है। यह एक शालीनता की 


+ रतनारी हो थारी अश्रॉखडियाँ । 
प्रेम छुक्ी रसबस अलसानी, जानि कमल की पाँखुडिया । 
बनी ठती जी पृ० १६६ मध्व का० हिं० कवियि० से । 
2 (3) नैन नचाइ कही घुसकाइ, लला फिर आइयो खेलन होली । पद्माकर । 
(7) भौहनि न्ञासति, सुख नटति, आखिन सो लपटाति। 
ऐसि छुडावति कर ईची, आगे झावति जाति। बिहारी 
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भावना है। इस भावना द्वारा नायिका के मन में स्थिर लज्जा का ज्ञान 
होता है । 

लज्जा शालीनता की स्पष्ट स्थिति है। शालीनता मानसिक भावो का 
सम्पृक्त रूप है। इससे नारी का आकर्षण बढता है और नायक के मन मे रति 
भाव के उद्दीत्त होने का अवसर मिल जाता है। नारी की आयु के अनुसार इस 
शालीनता मे अन्तर आता रहता है । बय सन्धिकाल मे इसका विकास आरम्भ 
हो जाता है और य्रुवाकाल मे इसका पूर्ण रूप दीख पडता है। इसका सम्बन्ध 
यौन-भावना से होने के कारण यह्‌ रति मूलक चेष्टा है। वय सन्धिकाल की 
ऋतुमती नायिका मे लज्जा विशेष रूप से देखने की मिल जाती है | इसके 
द्वारा काम की भावना नियन्त्रित रहती है । यह नारी के स्वभाव का अनिवार्य 
तत्व है । इसका वास्तविक विकास स्वकीया नायिका में ही देखा जा सकता 
है । इससे उसका सौन्दर्य बढ़ जाता है ।? इसका आभास मुख की अरुखिमा से 
होता है । समाज के विधि-निषेधो के कारण यह संस्कार बन गया है, जो 
पुरुष के समक्ष होते ही आरक्तिम मुख द्वारा व्यक्त हो जाता है ! इसके चार 
लक्षण है-- 

(१) नेत्रो का नत9हो - जाना (२) मुख की अरुख्िमा (३) घूघट 
श्रादि द्वारा मुख को ढक लेना (४) वचन कार्पण्य । इन चारो लक्षणों से 
नायिका की शालीनता और लज्जामूलक चेष्टाओं का ज्ञान होता है । यह चेष्टा 
स्त्रियो की सुन्दरता के लिये आभूषणो का काम करती है । इससे उनकी श्राक- 
षंणा शक्ति बढती है । 

अन्य चेष्ठाओ मे हास-परिहास और छेड़-छाड़ रतिभाव को उद्दीप्त 
करते है। प्रगल्भ नायिकाश्रो मे छेंडछाड की यह प्रवृत्ति दीख पडती है ।* 


। कनक बदल सुढार सुन्दरि सकुचि मुख मुसक्याइ । 

स्यामा प्यारी नैन रॉचे अति विशाल चलाइ। सूरसागर । 
2 लामि प्रेम डोरि खोरि, साँकरी ह्व॑ कढी झाई. 

नेह सो निहोरि जोरि आली मनमानती । 

उतते उताल दिव' आये ननन्‍्दलाल, इत 

सोहै भई बाल, नवलाल सुख सानती । 

कान्‍्ह कह्यौ टेरिक कहा ते श्राई को हो तुम, 

लागति हमारे जान कोई पहिचानती। 

प्यारी कह्यौ फेरि मुख हरिजू चलेइ जाहु, 

हमे तुम जानत, तुम्हे हू हम जानती । देव 
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इसका समुचित वर्ण न मध्यकालीन साहित्य में है । इससे प्र॑म की साध्दवता 
प्रकट होती है । रह केलि में माधुर्य बढ जाता है, वचन भगिमा से वक्ता का 
गृढ अभिप्राय प्रकट होता है। प्रेम के अतिशय (का विश्वास उत्पन्न होता है । 
इसीसे व्यग्य वचनो का प्रयोग भी उद्दीपक ही होता है-- 
ऐसी करो करतूति बलाय त्यौ नीकी, बडाई लहौ जग जाते । 
आई नई तरुताई तिहारी ही, ऐसे छके चितवों दिन राते । 
लीजिए दान हो दीजिए जान तिहारी सबे हम जानति घाते । 
जानो हमे जनि वे बनिता, जिनसो तुम ऐसी करो बलि बाते । 
सतिराम 
मानसिक भावो को व्यक्त करने वाली ये विशेष चेष्टाए' है। इनकी 
गणना अनुभवों में होती है । इनमे कायिक और मानसिक अनुभावो का सकेत 
किया गया । इनके अतिरिक्त भावों को उद्दीष्त करने वाली कुछ अन्य सामान्य 
चेष्टाए' है, जिन्हे नायिका के अलकार रूप में मानते है । 


सत्व से उत्पन्न नायिका के अनेक अ्रलकारो का वर्णन हुआ है । इन 
अलकारो की सख्या बीस या श्रठाइस मानत्ती गई है । साहित्य दर्पण॒कार अद्गा- 
इस के पक्ष मे है? घनञजय ने वीस अलकारो को स्वीकार किया है ।* रस- 
तरगिणीकार सभी गात्रज अ्॒लकारों को 'हाव' के अन्तर्गत मान लेता है ।९ 
मतिराम और देव ने भी भानुदत्त का ही अनुसरण किया है | देव मे दश हावो 
का समर्थन किया है ।! विश्वनाथ द्वारा बताये गये अन्य अतिरिक्त भश्रलकारो 
का नाम मद तपन मौर्य, विक्षेप, कुतृहल, हसित, चकित और केलि है। 
इन सभी अलंकारो को तीन वर्गों मे बॉँठा गया है । 

१, अर गज' 

२, अयत्नज 

३. स्वभावज 


इन तीनो में भ्रयत्तज अलकार शरीर के ऐसे विशेष गुण है जो स्वत 
ही उत्पन्न हो जाते है। इनमे चेप्टागत व्यापार की प्रवृत्ति कम दीख पडती है। 
इससे ये शोभा विधायक अ्र॒लकार ही है, चेष्टा नही है । इनका वर्णन गुणों के 


यौवसे सत्वजास्तासाष्टाविशतिसख्या-साहित्य दर्पण ३॥८६ 

यौवने सत्वजा स्त्रीणामलकारास्तु विशति ।--दशरूपक ३/८६ 
निर्णय सागर काव्यमाला-पचमो गुच्छुक --पृ० १४८ 

'थहि विधि दश विधि हाव कवि बरनत मत प्राचीन । देव 


हे... 69. ऐश लव 
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अ्रन्तगंत किया जा चुका है। अ गज और स्वभावज मे चेष्टा वर्तमान रहती है । 
इनका सकेत कर देना समीचीन है । 

श्रंगज अ्रलंकार->-नायिका की शोभः बढाने वाले झ्रागिक विकारो को 
श्रगज अलकार कहते है । यह तीन रूपो मे प्रकट होता है। इन्हे भाव, हाव, 
हेला कहते है । 

निविकार चित मे उत्पन्न होने वाली विकृषृति को 'भाव' कहते है यह 
विक्रृति वाणी, मुंख, अग, अभिनय आदि के द्वारा प्रकट होती हैं। यह मान- 
सिक विकार है। भूकुटि या नेत्रादि के विलक्षण व्यापारों से सभोग की इच्छा 
को प्रकाशित करने वाले भाव ईषत्‌ लक्षित होकर 'हाव' कहे जाते है । रति- 
काल में यह नायिका की स्वाभाविक भाव-भगि है। भाव मानसिक व्यापार है 
झौर हाव क्रियाओ द्वारा स्पष्ट हो जाने वाल! व्यापार है। यह भू-निक्षेपादि 
द्वारा प्रकट होता है । हाव ही सुव्यक्त होकर 'हेला' हो जाता है । 

सौन्दर्यपरक हृष्टि से देखने पर ज्ञात हो जाता है कि भाव, हाव, और 
हेला में क्रियाओं के उत्तरोत्तर विकास का एक क्रम है। ये तीनो ही क्रियाएं 
सत के काम विषयक भावना की अभिव्यक्ति करती है। भाव मानसिक 
ग्रभिव्यक्ति और 'हाव' तथा हिला” कायिक अभिव्यक्ति है! इन चेष्टाश्ो से 
एक और जहाँ नायिका की आकर्षण एवं मोहकता बढती है, वही इसरी ओर 
तायक के मन मे रति-भाव का आविर्भाव और उसका विकास होता है। 
उद्बुद्ध रति भावना के कारण नायिका अपनी इन चेप्टाओ के साथ और 
अधिक सुन्दर बन जाती है । अश्रव ये चेष्टाएं सुन्दरता को बढाने वाली 
क्रियाओ्रों मे है । 

इन आगिक चेष्टाओ्रो के अतिरिक्त स्वभावज अलंकारों की शोभा 
नायिका के व्यक्तित्व के आकर्षण को बढाने वाली होती है । अगज और अयत्मज 
झ्रलकारों से स्वभावज . का प्रमुख अन्तर यह है कि आरम्भ के दो प्रलकार 
पुरुषो मे भी पाये जाते हैं । इनसे पुरुष, किशोर या तरुण, के सौन्दर्य एव 
आकर्षण की वृद्धि होती है, परन्तु स्वभावज अलकारो की क्रियाओ्रो का सौन्दर्य 
केवल स्त्री मे ही मिल सकता है । इससे इन अलकारो हारा स्‍्त्री-शोमा का ही 
विकास होता है ! 

इन अलकारो मे लीला, विलास, विच्छित्ति, विव्वोक, किलर्किचित्‌, 
विश्वम, ललित, मोट्टायित कुंट्टमित, विहत, मद, तपन, मौरध्य, विक्षेप, कुंतूहल, 
हसित, चकित, केलि की गणना होती है । इन अलकारो की विभिन्न चेष्टाश्रो 
को देख कर ऐसा ज्ञात होता है कि इनसे मानसिक विचारों का विकास 
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होता है। यह विकास विभिन्न चेष्ठा्रो से व्यक्त हो जाता है। ये चेष्टाएं 
निम्नलिखित ढग से समभाई जा सकती है -- 
(१) त्वरामुलक चेष्टा मे 'विश्रम' का नाम लेगे। 
(२) अनुकरण मूलक मे लीला । 
(३) प्रसाधन मूलक चेष्टा मे विच्छित्ति, ललित और विक्षेप । 
(४) शअ्रभिव्यक्तिमुलक चेष्टा मे कुट्टमित, विच्वोक, विहृत, हसित, 
चकित । 


(५) मानसिक विकास से सम्बन्धित अलकारो मे विलास, किलकि- 
ड्चित, मोटद्टायित, कुतूहल, मौग्ध्य । 
(६) काममूलक चेप्टा-त्पन, केलि । 


इस वर्गीकरण में विभिन्न चेष्टाश्रो की मानसिक स्थिति का ध्यान 
रखा गया है। प्रतोक चेष्टठा मे किसी न किसी भाव की प्रधानता है। उदा- 
हरणार्थ 'विश्रम' मे प्रियमिलन की जल्दबाजी है । इससे इसे त्वरामूलक चेष्टा 
माना गया । विलासादि में मानसिक प्रसन्नता से मन का विकास हो जाता है 
यही विकास चेष्टाओ्रो द्वारा प्रकट होता है। इससे इन अलकारों को मानसिक 
विकास से सम्बन्धित अलकार माना गया | यह वर्गीकरण विषय को सरल 
करने के लिये किया गया, परन्तु इतका मूल उहँश्य नायिका की चेष्टाओ 
से उत्पन्न मोहकता का बोध कराना ही है इसी हृष्टि से इनका अ्रध्य- 
यन होगा । 

उपयुक्त विचारों के आधार पर इस निर्णाय पर पहुँच जाते है कि 
अनुभावमूलक और अलकार मूलक दोनो ही प्रकार की चेष्टाशो से हृद्गत 
भावनाओं का प्रकाशन होता है। यह प्रकाशन इतना झाकर्षक "और मोहक 
होता है कि इन्ही चेष्ठाओं से आलम्बन के सौन्दर्य की वृद्धि हो जाती है । 
अत सौन्दर्य के साधक उपकरणों में इन चेष्ठाओ का बडा महत्व है। इसमे 
कुछ चेष्टाए' पुरुषो से सम्बन्धित, कुछ केवल स्त्रियो से सम्बन्धित और कुछ 
स्त्री-पुरुष दोनो से सम्बन्धित होती है । इन दोनो के सम्मिलित रूप से ही मानव 
सौन्दय्य की पूर्णता की कल्पना की जा सकती है। यह सम्पूरां चेष्ठा एव गुण 
गत सौन्दय आत्मपरक उपकरण है, जो वाह्य सौन्दर्य साधक उपकरणो-से, 
मिलकर आलम्बन के रूप सौन्दर्य को बढाने मे समर्थ होता है । रे 
सोन्दर्य-साधक बाह्य-उपकरण 

सौन्दर्य की वृद्धि करने बालो प्रसावतों मे झ्रात्ममत उपकरणों का 
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सकेत हो छुका है। इसके श्रन्तर्गत नायक अ्रथवा नायिका के गुण और उनकी 
चेष्टाश्रों का वर्णन हुआ है। गुण शारीरिक अथवा मानसिक धर्म है और 
चेष्टाओ से मनोगत भावनाओं का स्फुरण होता है | इन दोनो तत्वो का सीधा 
सम्बन्ध आलम्बन से होता है। इस कारण इन्हे आत्मगत सौन्‍्दर्य-साधक 
उपकरण कहते है। इनके अतिरिक्त भ्रन्य प्रकार के उपकरणो का वर्णान 
मिलता है । ये उपकरण आलम्बन के गुण अथवा चेष्टाओ से सौन्दर्य वृद्धि 
के साधक नही होते, अपितु बाहरी साधनों द्वारा रूप का आकपंण बढाते है। 
ऐसे साधनों को वाह्मय उपकरण की सज्ञा दी जाती है। 


सौन्दर्य को बढाने वाले आलम्बन के शरीर से भिन्न अन्य प्रसाधनों को 

बाह्य सौन्दर्य साधक उपकरण मानते है । इन उपकरणों की दो कोटियाँ हो 
जाती है -- 

(१) प्रसाधनगत उपकरण । 

(२) तटठस्थ-उपकरण- 
प्रसाधनगत उपकररत 

आलम्बन से भिन्न रूप की उत्कर्पक वस्तुए प्रसाधन के अच्तर्गत आती 
है। इन प्रसाधनो का शरोर से अलग स्वतंत्र अ्रस्तित्व होता है। अपनी इस 
स्वतन्न सत्ता मे इसका निजी महत्व है। आत्मगत और प्रसाधनतगत उपकरणों 
में मूल अन्तर यही है कि आत्मगत उपकरण आलम्बन से श्रलग होकर स्वतत्र 
अ्रस्तित्व वाला नहीं हो सकता है, जबकि प्रसाधनगत उपकरणों का स्वतत्र 
अ्रस्तित्व ही होता है। इनकी महत्ता उपयोग मूलक है। ऐसे प्रसाधनो को दो 
श्रे शियो से बाट सकते है । 

(१) लगाये जाने वाले उपकरण । 

(२) धारण किये जाने वाले उपकरण । 

इन दोनो को ही षोडश शत गार के अन्तर्गत मानते है । 

षोडश-शत गार---शरीर पर लगाये जाने वाले सौन्दर्य-साधक उपकरणों 
मे उबटठन संजन, मिस्सी, स्तान, केश-विन्यास, मांग-भरना अ्जन, महावर, 
बिन्दी, तिल, मेहदी, सुगन्धित द्रव्य, और पान रचाने की गराना होती है । 
धारण किये जाने वाले उपकरण बस्त्र, आशभूपण, माल्य है। इत दोनो की 
सोलह सख्या होने से इन्हे षोडश शव गार के अन्तर्गत माना जाता है । विभिन्न 


शास्त्रकारों के मत से इनके नामो में कुछ अन्तर मिलता है। वल्लभ देव ने 
मजन, चीर, हार, तिलक, अज्जन, कुण्डल, नासामोती, केश रचना, कञ्चुक 
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तूपुर, सुगधि, मेखला, ताम्बूलादि का वर्शान किया है।? इस वर्शाव में 
प्राभूषणों का नाम ही श्रधिक ग्रिनाया गया है, शव गार के सभी अग्रो पर दृष्टि 
नही गई है । रूप गोस्वामी ने नासामोती पट वेणी, फूल, पद्महस्त, ताम्बूलादि 
का वर्णन किया है ।* प्रामारि/क हिन्दी कोश मे उपटन, मंजन, मिस्सी, स्नान, 
सुबसन, केश-विन्यास, माग, अजन, महावर, विन्दी, ठोढीपर तिल, मेहदी 
गन्ध द्रव्य, आभूषण फूल-माला और पान रचाने को षोडश-श्व गार कहा गया 
है ।? केशवदास ने स्नान, श्रमलबास, जावक, केश-पास का सुधारना, अगराग 
दपेण, आभूषण, मुखबास, काजल, आदि का वर्शान किया है ।£ सरदार कवि 
ते इस ग्रन्थ की टीका में परम्परा का अनुसरण किया है । वलभद्र के मत से 
दत धावन, उबटन, मञ्जन, तिलक आदि सोलह शाृज़ार है ।” इन शृज्भारो 
का विश्लेषण करने से ज्ञात हो जाता है कि इनका मुर्य उद्द श्य सौन्दर्य को 
+ आदोौ मज्जनचीर हारतिलक नेत्राञ्जन कुण्डले । 
नासा मौक्तिक केशपाश रचनासत्कञ्चुक नूपुरौ। 
सौग्रत्ध्य कर कद्धूण चरणयो रागो रणन्मेखला । 
ताम्बूल कर दर्पण चतुरता शज्भारका. षोडशा । बलल्‍्लभदेव | 
स्‍्नाता नासाग्रजाग्रन्मणी रसित पटासूत्रिरि। बद्धवेरि । 
सोत्त सा चचताड्री कुसुमितचिकुरा ख्नग्विणी पदुमहस्ता । 
ताम्बूलास्योरु बिन्दुस्तव॒कित चिबुका कज्जलाक्षी सुचित्रा । 
राधालक्तोज्ज्वलाडि ब्र स्फुरति तिलकिनी षोडशा कल्पतीयस । 
उज्ज्वलनीलमरिं पृ ७७ निर्णय सागर । 
प्रामारिषक हिन्दी कोश-सभा-पृ० ४७ स« १६८० वि०-रामचरद्र वर्मा । 
प्रथम सकल सुचि मजन अमल बास, जावक सुदेश केशपासको सुधारिबो । 
अगराग भूषणविविध मुखबास राग, कजल कलित लोल लोचन निहारिबो । 
बोलनि हँसनि, मृदुचातुरी चितौनी चारु, पलपल प्रति पतिन्नत प्रतिपारिबो । 
केसोदास सबिलास करहु कुवरि राधे, इहिविधि सोरहश्ज्भारनि सिगारिबो 
रसिकप्रियाछद ४३, विश्वनाथप्रसाद द्वारा सम्पादित केशवग्रच्थावलीभाग १ 
कर दत-धोवननुवटन अग मंजन के अ्रग अगुछान अगुछाई है। करके 
तिलक मैन पाटीपार “बलभद्र' भाल भली वन्दन की विन्दुका बनाई है अजन 
दे नेन देख दरप्पन चिबुक चिह्ल अधर तस्वोरकी अधिक छबि छाई है। 
मेंहदी करन मडि राई दे महावर की सोलह सिग्रार की मूलचतुराई है। 
“४ २५६छद१४ पूनाविश्वविद्यालय की हस्तलिखित प्रति। 
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बढाना ही था। इस उदंश्य की सिद्धि के लिये भ्रगो को अ्रधिक से भ्रधिक 
आकर्षक बनाने की चेष्टा की गई। यह चेष्टा सयोग के लिये अ्रगो के सजाने मे 
दीख पडती है सयोग के प्रसग॒ पर विकर्षण उत्पन्न करने वाली दो बाते होती 
है (१) शरीर या मुख की मलीनता, गन्दगी, दुर्गन्धि श्रादि। (२) मुखादि 
अगो का अनाकर्षक होना । सोलह » गार इन दोनो ही कमियो को दूर करने 
का साधन है। इनसे श्रुटिया दूर हो जाती है और मुख का आकर्षण बढ 
जाता है । ० 

सयोग के अवसर पर झ्ाकपंण का प्रथम और मुख्य भ्रग मुख है । 
मुख को ही देख कर भावनाएं केन्द्रित होती है । मुख ही श्रामन्त्रित करता है । 
इससे मुख एवं अन्य ऊर्ध्वाज्भों का आकर्षक होना झ्रावश्यक माना गया । इसी 
उद्देश्य की सिद्धि के लिये इन श्वज्भारो की कल्पना की गई। ऊर्ध्वाज्गो का 
रुचि के अनुकूल बताने एव आकपण लाने के लिये इन श्ज्भारो का तीन रूपो 
में उपयोग किया गया है -- 

(१) मुख को सुवासित करके मलीनता दूर करने वाले »इज्ञार 
साधनों मे उबटन, स्नान, गन्ध-द्रव्य एवं यान रचना गिना जायगा, क्योकि 
उबटनादि से शरीर मे निखार ञ्रा जाता है । 

(२) मुख एवं अन्य श्रनावृत्त श्रगो को प्रसाधित करने के लिये मिस्सी 
केश-विन्यास, माँग, अजन, महावर, विन्दी, तिल मेंहदी गन्ध द्रव्य, आदि का 
प्रयोग होता है । 

(३) सम्पूर्ण भ्रगो की शोभा बढाने वाले श्ज्ञार मे स्तोन, मजन, 
उबटन, बसन, आभूषण गन्ष द्रव्य फूलमाला की गणना हो सकती है । मेहदी 
से हस्त एवं पग का आकर्षण बढता है । इससे सर्वाज्भ में सुखदता शा 
जाती है । 

इन श्वद्धारो का व्यावह्मरिक दृष्टिकोण सूक्ष्म एव मनोवैज्ञानिक है। 
प्राय आलम्बन के सभी अ्रग वस्त्रादि से ढंके रहते है। इससे उन ञ्रगो की 
अनावृत अवस्था की ओर दृष्टि नही जाने पाती । ढके हुए श्रगों के प्रसाधित 
हुए बिना भी उनका आकषं ण बना रह सकता है। कभी-कभी तो ढके अ्रथवा 
अधघखुले अ्रग कौतूृहल एवं जिज्ञासा की वृद्धि ही करते है। ऐसे भ्रगो का 
आकर्षण बडा तीत्र होता है इसी कारण जयशकर प्रसाद का मन कामायनी' 
के अधखुले भ्रगो की श्राकर्षण शक्ति मे उलभ जाता है। उन्हे वे श्रग “बिजली 
के फूल जैसे प्रतीत होते है ।” खुले हुए श्रगो में मुख, अन्य ऊर्ध्वाद्भ तथा 


5 प्रसाद-कामायनी । 
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हाथ और पग है । इससे इन अगो को सजाने और झाकर्षक बनाने की भावना 
का विकास हो गया होगा । इसका क्रियात्मक पक्ष प्रसाधन सामग्री और आशभू- 
पणो के धारण करने मे दीख पडता है। लोक व्यवहार मे इन्ही श्रगो के 
आाभूषणों की सख्या भ्रविक है| यह प्रवृत्ति निरर्थक नहीं मानी जा सकती है 
इसका मनोवैज्ञानिक कारण अपने प्रसाधित रूप के आकर्षण का प्रदर्शन करना 
ही है। इन खूले अगो में हाथ-पग मे मेहदी रचाना झाज भी मान्य है । मुख 
तो सम्पूर्ण श्ृद्धार का केन्द्र स्थल ही है । इसी से मुख के प्रसाधनों की सख्या 
सबसे श्रधिक है । उबटन स्नानादि से सम्पूर्ण शरीर की कोमलता और स्वच्छता 
बढती है। इस आधार पर यह निर्णय हो जाता है कि ये प्रसाधन अपने आप 
में स्वय साध्य नही है, अपितु शरीर के आकपेंण को बढाने में साधन के रूप 
मे ही प्रयुक्त होते है। व्यक्ति के नैसगिग-सौन्दर्य के रहने पर ही ये प्रसाधन 
आकर्षण के उत्कर्ष मे सहायक हो सकते हैं। इसके श्रभाव मे उनकी महत्व 
हीनता उसी प्रकार स्पष्ट हो जाती है जैसे शव पर लेप किया गया चन्दनादि । 
अत इन प्रसाधनों की शोभा स्वय में नहीं है, अपितु उचित आलम्बन को 
प्राप्त कर लेने पर ये शोभा के विधायक हो जाते है। प्रसाधन सहज सौन्दर्य 
को बढाने वाले होते हैं | इन प्रसाधनो के अभाव मे भी सहज सौन्दर्य का अ्रपना 
श्राकषंण तो रहता ही है। सस्क्ृत साहित्य मे इस प्रकार के सौन्दर्य एव 
प्रसाधनो का वर्णन अधिक मिलता है । यहाँ प्रसाधनों का निम्नलिखित प्रकार 
से वर्णन मिलता है .-- 

(१) नैसगिक शोभा से युक्त रमणी मे कोई भी प्रसाधन रम्य हो 
जाता है। 

(२) नायिका की इस शोभा से प्रसाधनों मे भी एक कान्ति श्रा 
जाती है। 

(३) ये प्रसाधन सहज सौन्दर्य को विकृृत कर देने वाले होते हैं ! 

(४) ये सौन्दर्य के उपकारक भी हो जाते है । 

आभूषणो से सहज सौन्दर्य की वृद्धि ही अधिक होती है। पावेती- 
परिणय भे कहा गया है कि 'लोक मे यह प्रसिद्ध है कि भूषण झगो को शोभित 
करते हैं 4रन्तु यहाँ श्रग ही भूषणो की सुषमा को उत्पन्न करते है ।? कालिदास 
ने सहज-सौन्दय्य को प्रत्येक दशा मे प्रकाशमान बताया है ।? भवभूति ने मालती 





है 


अज्जभूषणनिकरोी भूषयतीत्येव लौकिको वाद । अद्भानि भूषणाना 
कामपि सुषमामजीजनमैस्तस्याः--पार्वती परिणय प्रृ ३६ 
अभिज्ञान-शाकुन्तम्‌ 
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के सौन्दर्य को भी इसी प्रकार का बताया है ।! नागरानन्द की नायिका अपनी 
कोमलता और मसणता के कारण स्तन के भार को भी खेद उत्पन्न करने वाली 
जानती है, पाद-युगल का भार-वहन करने में समर्थ नही हो पाती । अत नृपुर 
झौर हार जैसे प्रसाधनो को घारण करने पर भी यह सन्‍्देह उत्पन्न हो जाता 
है कि वह उस भार को सहन कर सकती है या नहीं। इस नाटक का नायक 
नायिक्रा से कश्ता हे कि तुम व्यर्थ मे श्रगों मे भूषणों क्रो केवल क्लेश का 
ग्रनुभव करने के लिये धारण करती हो अन्यथा तुम्हारे अ्रग स्वत ही भूषण 
है? भाष के विचार से स्वभाव से रमणीय सौन्दर्य को ये प्रसाधन और भी 
प्रधिक रमणीय बना देते है ।? यहाँ सहज सौन्दर्य की महत्ता स्वीकार की 
गई है । मण्डन रमणीयता में योग देते है, परन्तु आलम्बन के सौन्‍्दर्ययुक्त 
होने पर ही उनकी उपादेयता सम्भव है । अ्भिज्ञान-शाकुन्तलम्‌ में प्रियम्बंदा 
शकुन्तला से कहती है कि आश्रम मे सुगमता से प्राप्त होने वाले प्रसाधनो से 
उसका सौन्दर्य विकृत ही होता है | इस स्थल पर नागरिक-सौन्‍्दर्य 
प्रसाधनो की महत्ता आश्रम सुलभ प्रसाधनों की अ्रपेक्षा अधिक स्वीकार की 
गई है । इससे सहज सौन्दर्य का उत्कर्ष होता है, परन्तु आश्रम मे प्राप्त सौन्दर्य 
प्रसाधन सहज सौन्दर्य को विकसित नही करते है। (विप्रकार्यते' का श्र्थ 

सौन्दर्य को मुखरित न होने देने से हे, उसे बिगाडने से नहीं है। यह बात 
दूसरी है कि नागरिक झलंकारो के अभाव में शोभा बढ नही पाती है। इस 
प्रकार सस्कृत साहित्य मे प्रसाधनों द्वारा सौन्दर्य-वृद्धि को स्वीकार किया गया 
है, यद्यपि कही-कही सहज-सौन्दर्य की महत्ता भी स्वीकार की गई है । कालिदास 
मे सौन्दर्य की उपयोगिता पर भी ध्यात दिया है। उन्होने सौन्दर्य को प्रिय के 
सौभाग्य देने वाला माना है” श्ृज्भार की सफलता भी इसी मे है कि प्रिय उसे 





> भालती साधवम्‌ ६।१।६१ भवभूति | 
2 ल्ेदायस्तनभार एवं किसु ते मध्यस्थ हारोध्पर । 
श्रीमत्यूरयुग नितम्बभरत काचानया कि पुन ! 
शक्तिपादयुगस्यनोरुयुगल गोडु कुतो नूपुरी । 
स्वाज़र रेव विभूषित[सि वहसि क्लेशाय कि मण्डनम । | 
तागानन्द । ३।३७ हंषे । 
3. स्वभावरमणियानि मण्डितानि अति रमणीय : भवन्ति । भास ना च. ४७ 
& आमरणोचित रूपसाश्रमलब्ध प्रसाधनैविप्रकायंते । 
कालिदास-पग्रन्थावली-पु-४८ द्वितीय खप्ड 


5. प्रियेषु सौभाग्यफलाहि चारुता। ५१ कुमार-सम्भवस । 


रुप अ्रभिव्यक्ति-सिद्धान्त-निवेचन १४३ 


स्तिग्घ दृष्टि से देखे” इसीसे प्रिय के आगमन पर किया गया मण्डन अश्रधिक 
महत्वपूर्ण होता है। ऐसा प्रतीत होता है कि वेष-रचना के मूल मे श्राकर्षण 
की यही प्रवृत्ति कार्यंशील रहती है । सहज सौन्दर्य के साथ ही प्रसाधन प्रिय 
को रिभ्ाने की क्षमता धारण करते है । 

श्वेज्धार-प्रसाधनो की व्यावहारिक उपणेगिता को हिन्दी साहित्य के 
रीतिकालीन कवियों ने भी स्वीकार किया है । गग कवि ने राधा का शड्भार 
कष्ण के लिये ही बताया है ।? पद्माकर की वायिका का श्ज्भार करते हुए 
सखी श्याम के पसन्द का ध्यान रखती है ।* शज्भार की यह उपयोगिता प्रिय 
को ध्यान मे रख कर बर्शित की गई है । अन्य स्थलो पर दो भिन्न दृष्टियाँ दीख 
पडती है । प्रथम हृष्टि मे प्रसाधनों द्वारा रूप के सवाई बढ जाने की चर्चा है, 
परच्तु इसका भी अन्ततोगत्वा उद्द श्य प्रिय को रिकाना ही है । दास कवि का 
मत है कि विमलगात में आभरण रूप को बढा देते है ।* बिहारी ने सहज 
सीन्दर्य को ही श्रधिक महत्व दिया है। उनके विचार से आश्रूषण तो सहज 
सोन्दर्य मे वैसे ही दीख पडते है, जैसे दर्पणा में लगा हुआ मोरचा । अत. 
आधभूषणो के द्वारा ही सौन्दर्य-धृद्धि का विचार इनको पसन्द नही है। 

इन आशभूपणो और वस्त्रों के धारण से दो वातो का ज्ञान होता है । 
प्रथम आत्म प्रदर्श' की भोग-मुलक भावना और दूसरे अंगो के श्राकर्षक प्रदर्शन 
से रति भाव का सचार करना । अपने वैभव एवं ऐसवर्य की विज्ञप्ति की ओर 
भी ध्यान रहा है । यह भाव मुख्यतः रीतिकाल में दीख पडता है, परन्तु भक्ति- 
काल में भी सूर की गोपी वडे अभिमान के साथ कहती है कि मैं श्राज जितने 
आधूपण पहन कर आई है, घर पर इससे दूने आभरण है ।* ये सूल्यवान 
प्रसाधन नायक को आाकषित करते है, तथा नायिकाएँ इसी के माध्यम से 
मानसिक उल्लास एवं राग की अभिव्यक्ति करती है । इनके द्वारा आभूषणों 
के प्रति मोह और समृद्धि की स्थिति का ज्ञान होता है | भ्रत सौन्दर्य के ये 





3 आत्मानमालोक्य च शोभामानमादर्श विम्वे स्तिमितायताक्षी । 


हरोपयाने त्वरिता वधूव स्त्रीणा प्रियालोक फलो हि वेष । कु सु ७॥२२ 
श्री नन्दरछाल गोपाल के कारण, कीन्हे श्र गार जो राधे बनाई । 

सुन्दरी तिलक ६।६८७ गग। 
त्यो पद्माकर या विधि और हूं साजि श्र गार जो श्याम को भावे । 
लागत विमल यात रूपन के आभरण । 


वढि जात जप जात्तत्प मे सवाई हे | दास-श्र्‌ गार-निर्शाय पृ 
जितनी पह्रिरि आज उम्र ञ्ार्द घर है थाते तलौ । सरसागर पद १५४९१ 


१४४ मध्यकालीन हिन्दी कृष्ण-काव्य मे रूप-सौन्दर्य 


प्रसाधन सामाजिक स्थिति की वैभव सम्पन्नता और जन-सामान्य मे इनकी 


श्रप्नातता का बोच हम है । इन प्रसाधनो का उहूँ श्य रूप विन्यास द्वारा 
सौन्दर्य को बढाना और प्रिय को रिभाना है। 


तटस्थ-सौन्दर्य -- 
मानव की प्रमुख प्रवृत्ति सौन्दर्य मूलक है। वह जड चेतन सभी वस्तुश्रो 
में इसी सौन्दर्य को पा लेने का अभिलाषी है। उसकी सौन्दर्य मूलक यह भावना 
सम्पूर्ण जगत को अपना अ्रधिष्ठान बनाती है । भश्रपनी इसी वृत्ति द्वारा वह स्वय 
इसका अनुभव करके दूसरो के लिये भी प्रेपणीय बनाता है। चेतन जगत्‌ के 
अतिरिक्त जड पदार्थों मे सुन्दरता देखने का कारण मनुष्य की रागात्मकता है । 
प्रत्येक वस्तु यदि किसी को सुन्दर दीखती है, तो उसका कारण उसका मानव- 
सापेक्ष होना है । मानव अपनी भावनाओं का आरोप करके वस्तु मे सुन्दरता का 
सायुज्य उत्पन्न कर देता है। यदि वह वस्तु मानव भावनाओं की कोमल परिधि 
मे नही आती, तो ऐसी स्थिति में उसमे सुन्दरता का आभास नही हो पाता है 
अपितु वह वस्तु उसे 'उदासीन' प्रतीत होता है । उदासीनता का अर्थ उस वस्तु 
की अपने आप मे एक रूपता है । वह वस्तु जैसी है, वैसी ही रहेगी । मानव के 
आकर्षण अ्रथवा विकर्षण का साधन नही बन सकती है । ऐसी स्थिति मे वस्तु 
'का तटस्थ रूप मानव की अनुभूति के क्षेत्र मे नही आ सकेगा । मानव-सापेक्ष 
होकर ही उसमे चेतनता और सुन्दरता झा जाती है। श्रत सिद्ध होता है कि 
प्रकृतिगत या प्राकृतिक पदार्थों की सुन्दरता तभी होगी, जब उसमे मानव 
 भावनों का योग हो जाय । 
प्रकृति-गत पदार्थों के मानव-सापेक्ष होने के साथ उसका निसर्ग सिद्ध 
सौन्दर्य भी होता है। बसनन्‍्तकालीन पुष्प गन्धो से युक्त मलयानिल का श्रवाह, 
प्रीष्म की प्रचण्डता, चन्द्र की शीतलता तारक-खचित श्राकाश, कल-निनादिनी 
सरिताए उत्त्‌ ग पर्वंत-शिखर, पक्षियों, के मधुर कलरव, प्रकृति का रूप, वृक्ष 
वाटिकादि सभी मे सौन्दर्य लक्षित होता रहता है । इन पदार्थों के सौन्दर्य का 
आन्‍न्तरिक महत्व होता है। सुबासित मन्द-मन्थर गति से प्रवाहित होने वाला 
वायु किस को श्राकषित नहीं कर लेगा। कोयल की कूक को सुन कौन 
रसिक आनन्दित नही होगा, पपीहे की पुकार में अपने पी” की स्मृति किस 
प्रोषित पतिका को न हो सकेगी । इस प्रकार स्पष्ट है कि प्रकृति के उपकरणों 
में हृदय को ग्रावजित कर लेने की एक महान्‌ शक्ति हैं । इस शक्ति का ज्ञान 
सवेदनशील हृदय को होता है | वह अपनी सवेदनशीलता की अनुकूलता श्रथवा 
प्रतिकूलता के अनुसार ही प्रकृति में सौन्दर्य श्रथवा विकर्षक प्रवृत्ति को पाता 
है । यदि प्रकृति के पदार्थ उसके लिये अनुकूल है, तो वे सौन्दये वृत्ति के विधायक 


रूप सौन्दर्य-अभिव्यक्ति-निवंच न १४४ 


होने के साथ भावनाओं को प्रियता की श्रोर मोड देने मे सहायक होगे और 
प्रतिकूल होने पर प्रकृति या तो भावनाओं को दु.ख मूलक बना देगी या पुनः 
उसके प्रति विकर्षण उत्पन्न कर देगी। इस दृष्टि से प्रकृति उद्दीपक हो 
जाती है । 


उज्ज्वल नीलमणिकार ने इन उद्दीपक ग्रुणों का संकेत किया है | 

उन्होने बताया है कि गुर, चेष्टा, प्लकृति और तटस्थ ये चार उद्दीपक ग्रुण 
है । इनसे श्रालम्बद की शोभा बढती है, इससे इनकी गरणना सौन्दर्य के उप- 
करणो में से है। इन चारो मे तीन का सम्बन्ध नायक अथवा नायिका से 
साक्षात्‌ रूप मे बना रहता है । रूप लावण्य और चेष्टा नायक या नायिका के 
शरीरादि से सबन्धित सौन्दर्य के उपकरण है । प्रसाधन शरीर का भाग न होने 
पर भी सुन्दरता बढाने में मुख्य है। इससे छिपी शोभा विकसित होती है। 
प्रकृति, दूती आदि द्वारा भावनाशओ्रो मे सौन्दर्य की अभिवृद्धि शरीर से सम्बन्धित 
कारण न होकर वाह्य कारण है। इससे इसे तटस्थ सौन्दर्य की संज्ञा प्राएत 
है। इसमे कोई सदेह नही कि वन-उपवनादि की शोभा से मन प्रभावित होता 
है, वह सौन्दर्य की ओर ललकत़ा है और उसके उपभोग की कामना प्रकट करता 
है। सस्क्ृत का एक प्रसिद्ध श्लोक देखें -- 

य कौमारहर. स एवहि वरस्ता एवं चैन्रक्षपा: । 

ते चोन्‍्मीलित मालती सुरभय प्रौढा. कदम्बानिलाः । 

सा चैवास्मि तथापि तत्र सुरतव्यापार लीलाविधों । 

रेवा रोधसि वेतसी तरुतले चेत समुत्कण्ठ्यते । का० प्र० 


इस तटस्थ सौन्दर्य का वर्णन कवियो ने मुख्यतः निम्नलिखित हृष्ठि- 
कोणो से किया है --- 

१. मानव भावनाओं की सापेक्षता में । 

२ मानव सौन्दर्य को स्पष्ट करने के लिये श्रप्रस्तुत विधान मे ! 

३. यथातथ्य रूप मे । 


मानव भावनाओं को सापेक्षता मे--प्रक्ति का सीन्दय प्रतिक्षण बदलता 
रहता है । यह मानव निरपेक्ष होकर अपने दिव्य एवं यथातथ्य रूप मे प्रकठ हो 
जाता है, परन्तु मानव भावों की सापेक्षता से उसमे विद्र पता श्रथवा आकर्षण का 
अनुभव होने लगता है । प्रकृति स्वय तो हु ख सुखादि भावों का प्रनुभव नहीं 
करती, परन्तु हमारी भावनाओञ्रो के आरोप से वह ऐसा करती हुई सी प्रतीत 
होती है । इस प्रकार का वर्णन मानव-भावनांशो की सापेक्षता से ही माना 


१४६ मध्यकालीन हिन्दी कृष्ण॒-काज्य में रूप-सौन्दर्य 


जायगा । हम प्राकृतिक सौन्दय्य को देखकर अपनी एक धारणा बना लेते है और 
काद्य सृजन के अवसर पर उन्ही. मानस-प्रतिबिम्बो का सहारा लेते है । 


5. दूसरी बात यह है कि मानव सौन्दर्य का मुख्य आधार प्रकृति ही है। 
मानव श्रक्ृति से रस का सग्रह करता है और उसी से उसके सौन्दर्य को रूप 
मित्रता है। इसका यह कारण है कि मानव सौन्दर्य की एक सीमा होती है, 
जहाँ पहुँच कर उसके सीन्दर्य का उतार आरम्भ हो जाता है, परन्तु प्रकृति 
सौन्दर्य मे शाश्वतता रहती है । यह सौन्दर्य सदैव आनन्द दायक ही होता है । 
मानव की मानसिक स्थिति की विपरीतता मे इस प्राकृतिक सौन्दर्य की विद्र॒ पता 
प्रकट होने लग जाती है । सूर की गोपियो ने इसी से कालिदी को काली देखा 
है, पपीहा उन्हे दुख दाई प्रतीत होता है और हरे-भरे मधघुवन को देख कर उन्हें 
आशचय होता है ।7 यहाँ न तो कालिंदी काली हो गई है और न पपीहा दुख 
देने वाला ही हो गया है, परन्तु मानव भावों की सापेक्षता मे ऐसा प्रतीत होने 
लगा है। यह बात दूसरी है कि गोपियाँ अपने दु ख का प्रतिबिम्ब उसमे पाकर 
उसके काली होने के हेतु की कल्पना कर लेती है । इससे स्पष्ट है कि मानव 
सौन्दर्य की अभिव्यक्ति मे प्रकृति का महत्‌ योग है । अनुभूतिकर्ता मानव के 
कारण ही यह चराचर जगत्‌ सुन्दर प्रतीत होता है और इस सुन्दरता से मानव 
इतना अभिभूत हो उठता है कि अपने शारीरिक सौन्दर्य की ग्रभिव्यक्ति के लिये 
प्रकृति को अप्रस्तुत रूप मे ग्रहण करता है । 

प्रकृति-सौन्द्य मानव भावनाझञ्रो की सापेक्षता भे न आावे तो ऐसी 
स्थिति मे उसका श्रालम्बन गत रूप ही प्रस्तुत होगा । परन्तु मानव-साक्षेप 
होकर वही उद्दीपक हो जाता है। प्रकृति स्वय सुख या दुख का अनुभव नही 
करती । उसका अस्तित्व तो एक रस है उसे मानव की श्रपेक्षा भी नहीं 
रहती, परन्तु मानव अपनी शोभा और सौन्दय को बढाने मे प्रकृति की सहायता 
लेता है । इसी दृष्टि से मानवीय सौन्दये मे प्राकृतिक सौन्दर्य का महत्वपूर्ण 
स्थान है | यह मर्निव ' सौन्दय का पोषक है। प्रकृति का रूप पक्ष उसका 


7: (7 ) देखियत कालिदी अभ्रति कारी । सूरसागर 
' (9) होशतो मोहन की विरह जरीरे तू" कत जारत । 
** » >रेयक्षी तू' पापी पपीहा पिउ-पिउ कत श्रधिरात पुकारत। 
हि सूरसागर 


4 छः े है तन 
ल्‍्ा बज 


' * (77) मधुवन तुम कत रहत हरे। 
' विरह वियोग श्याम सुन्दर के ठाढे क्यो न जरे | सूरसागर 
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वास्तविक आधार है, जिसे क्‍्क्‍रहयय कर मानव अपनी भावनाओं के अनुकूल उसे 
ढाल लेता है। इस दृष्टि से प्रकृति सौन्दर्य दो बातो पर निर्भर है--- 


(१) प्रकृति का आत्मपरक गुण-यह उसका रूपपक्ष है, जिसमे स्पर्श 
और हश्य आदि की मानव इच्ध्रिय सुखदता रहती है ! यह मूल आधार है। 


(२) प्रकृति के विभिन्न गुणो को ग्रहण करने की राग्रात्मक अनुभूति । 
प्रकृति का यह भोग-पक्ष है अर्थात्‌ यह पक्ष प्रकृति की मानव जीवन गत उप- 
योगिता का आधार स्तम्भ है। इसमे कलाकार का सवेग सकुल-हृदय विभिन्न 
परिस्थितियो आदि से सम्पन्न होकर प्रकृति के पूवरनिभूत प्रस्तुत सदर्भ को 
कल्पना द्वारा अ्रप्रस्तुत रूप मे लाकर अनेक मार्भमिक छवियों का भ्रकन करता 
है । इस प्रकार श्रप्नस्तुत रूप मे लाये गये प्राकृतिक उपकरणो को मानव- 
भावनाओं के योग से सुन्दर बनाकर वस्तु की प्रस्तुति (727680768४४०7 ) 
श्राकषक बिम्ब विधान द्वारा की जाती है । इसमे पूर्व अनुभव, उसका सौन्दर्य 
परक कल्पनात्मक रूप और प्रत्यक्ष अनुभूति इन तीनो का योग रहता है । 
इनमे प्रकृति का मूक सहयोग मानव भाव एवं चेतना के अनुकूल ही परिवर्तित 
होता रहता है | यदि प्रकृति में निज का सौन्दर्य न हो, तो वह झाकपरण का 
साधन ही नही बन सकती है उसका यह अ्रपनत्व अपनी आकर्षण की प्रवलता 
के कारण मानव-मन को बरवस अपनी ओर खीच लेता है। ऐसी स्थिति में 
जब मानव के विचार एवं भावनाएं उस प्रकृति से सम्बद्ध हो जाती हैं तो 
प्रकृति की सौन्दर्य परक आत्मलीनता सुन्दर दीख पडती है । सच तो यह है कि 
हमारा 'स्वत्व” इतना प्रबल होता है कि प्रकृति के झ्ात्मपरक रूप की यथा- 
थंता बहुत कम दीखठी है | वह हमारी शअन्तर्देशा एव मनोवृत्तियो के अनुकूल 
कभी सुन्दर और प्रिय तथा कभी असुन्दर कुरूप या विपरीत दुखद भावो की 
जनक बन जाती है । यदि ऐसा न होता तो रास के समय सुखद रूप में वरणित 
वही यमुना, कु ज, चादनी आदि कहृप्ण के वियोग मे काली, प्रतिकूल और 
साॉपिन सी प्रतीत नहीं होती । इससे स्पष्ट होता है कि प्रकृति के निसर्गंगत 
सौन्दर्य मे तो कोई अन्तर नही आता, परन्तु मानव मन की सवेदनशीलता के 
प्रनुकल या प्रतिकूल होने पर हमारी स्वय की सौच्दर्यानुभृति प्रकृति मे तदनुकूल 
भावनाओं का बिस्व पा लेती है। मानव की प्रकृति-सम्बद्ध ये भावनाएं निम्न- 
लिखित रूप मे प्रकट होती है-- 


+ पिया बिनु सॉपिच काली राति | 
कबहुँक जामिनी होति जुन्हैया डसि उलटी ह्वँ जाति । सूरसागर 
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(१) प्रकृति की अ्नन्तता, विशालता और व्यापकता से उसके महत्‌ 
रूप का अनुभव एवं वर्णन । 

(२) प्रकृति की सवेदनात्मक अनुभूति से युक्त उसका ऐन्द्रिय रूप । 
यही रूप मध्यकालीन साहित्य में ग्राह्म है । 


प्रकृति का यह संवेदनात्मक रूप अ्रनुकूलवेदनीयता और प्रतिकूल वेद- 
नीयता से दो प्रकार का हो जात, है । प्रकृति की रमणीयता हमारी संवेदनाशञ्रो 
से प्रतिविम्बित होकर समक्ष आती है, जब प्रकृति में हमारे भावों का सुखद 
प्रतिबिम्ब पडता है, तो प्रकृति सुन्दर, सहायक और सहचारिणी के रूप मे 
दीख पडती है। उसकी रमणीयता हमारे भावो के अनुसार ही परिवर्तित होती 
रहती है परन्तु मन के क्षुब्ध या दुखी रहने से प्रकृति भी उदास दीख पडती 
है । प्रकृति सुख और दु ख दोनो ही अवस्थाओ्रो मे भावो को उद्दीप्त करती है। 
अन्तर यही है कि सूख की या सयोग की अवस्था मे प्रकृति हमे रमणीय लगती 
है, हमारे भावों मे सौन्दर्य-भोग की उद्भावना करती है, और उससे हमे सुन्दरता 
की अनुभूति होती है। इस दृष्टि से वह उद्दीपक हो जाती है, परन्तु वियोग 
की अवस्था मे वही प्रकृति दु खदायिनी हो जाती है । इस प्रकृति को समभने 
एवं अपने सौन्दर्य वृत्ति को स्पष्ट करने के लिये मानव उसकी सुन्दरता की 
चयन करता है उसके ग्रुणो का विश्नेषण करता है और उन्ही गुणो को 
मानव अंगो या क्रियाओं आदि का उत्कर्ष दिखाने के लिये उपमान रूप मे 
ग्रहण करता है। प्रकृति के इस रूप का ग्रहण अप्रस्तुत योजना के श्रन्तर्गत 
आता है । 
भ्रप्रस्तुत रूप मे प्रकृति के ग्रहण करने की भावना का एक क्रमबद्ध 
विकास है। श्रारम्भिक युग मे प्रकृति के प्रति मानव की भय मिश्रित श्रद्धा की 
भावना थी । यहाँ प्रकृति के उदात्त रूप की महत्ता थी, क्रमश प्रकृति के सतत 
साहचर्य से यह श्रद्धामूलक भावना सामाजिक चेतना मे बदलने लगी । मानव 
अपने चतुदिक बिखरे हुए प्रकृति के विभिन्न अगो को अपने सचेतन सम्बन्धो के 
समान ही सहचर, साथी, समसुख-दुख भोगी समभने लगा । उससे निकटता 
बढने लगी, उसमे उसे सौन्दय दीख पडा और उसकी यह सौन्दर्य-चेतना इतनी 
बढ़ी कि अपनी प्रत्येक सौन्दर्याभिव्यक्ति के लिये उसे प्रकृति का सहारा लेना 
पडा । वह अपने कोमल साथी को देखकर उसकी कोमलता का वर्णान करना 
चाहता था, परन्तु वह असहाय था। श्रत प्रकृति ही श्रागे वढ़ी और पुप्पो की 
कोमलता उसकी कल्पना में बिखेर गई | वह उसका स्पाशिक अनुभव करने 
लगा । उसने पाया कि प्रकृति तो बडी ही कोमल, सहृदय, श्राकषंक और रूप- 
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वती है। चाक्षुप अनुभव से प्रकृति की रम्यता और उप्चके वर्णो की रमणीयता 
का रहस्य खुल गया । उसे अपने सौन्दर्य-चेतना को व्यक्त करने का एक सबल 
आधार मिल गया । उसकी -वाणी जहाँ भी मानवीय सौन्दये के वर्णन मे 
रुकती जान पडी, वही उसने तत्काल प्रकृति को उपमान बनाया और अपनी 
भावनाओ को सनन्‍्तुष्ट किया । हिन्दी के कवियों ने मानव की प्रत्येक स्थिति में 
प्रकृति का अवलम्ब लिया है । संयोग-वियोग में पेड, पौदे, पक्षी, पशु 
उपस्थित रहने लगे । धीरे-धीरे उपमान रूप मे इनकी गणना होने लगी । नायक 
नायिका के सौन्दर्य को व्यक्त करने से इन कवियो ने अपनी सूक्ष्म कल्पना शक्ति 
का परिचय दिया । नायिका के रग के लिये चम्पा, केतकी, कान्ति के लिये 
जुन्हाई, किरण-कतार, मुख के लिये कमल, नेत्र के लिये खजन, मीन, मृगज, 
चकोर कमल आदि, अधर के लिये वन्धूक, मू गा आदि, दातो के लिये कुन्द- 
कली, नासिका के लिये शुक, बाहों के लिये मृणाल-नाल, वक्ष के लिये 
चक्रवाक, श्रीफल, घट, पर्वत आदि, उरु के लिये कदली-खम्भ, नाभि के लिये 
कुण्ड, लालिमा के लिये ईगुर आदि उपमानो का प्रयोग करके कवियो ने इन 
पदार्थों के सौन्दय-परक भाव की ही अभिव्यञ्जना की है । प्रकृति के अधिकाश 
उपमानो द्वारा तारी-सौन्दर्य की श्रभिव्यक्ति ही हुई है, कही-कही इन्ही उपमानों 
से पुरुष के सौन्दर्य को भी अ्रभिव्यक्त किया गया है। मानव-दबुद्धि प्रकृति से 
सौन्दर्य का चयन करती है, कलाकार का मानस इसका अनुभावन करता है । 
वह अपनी ग्राहिका शक्ति द्वारा उस प्रकृति-सौन्दर्य को संवेदना से वॉघकर 
उसकी प्रत्यक्षानुभूति कराता है । 

प्रकृति मे भाव पक्ष की प्रधानता होने से वह मानव-सापेक्ष वनती है, 
परव्तु उसके रूप” पक्ष की अवहेलना नहीं की जा सकती है। रूप सौन्दर्य का 
ग्राघार है और इस रूप की महत्ता तभी मानी जायगी, जब उसे मानव-सौन्दर्य 
चेतना की स्वीकृति प्राप्त हो जाय । प्रकृति का रूप-पक्ष मानव की भाव- 
प्रक्रि और अनुभूतियो का सम्बल पाकर सोन्दर्य का साधन बन जाता है । 
इससे प्रकृति का रूप पक्ष और मानव की श्रनुभूतियाँ इन दोनों का युगपत्‌ 
महत्व है । इन अनुभूतियों के अभाव मे प्रकृति के उपमान रूप की अ्प्रस्तुत 
योजना सफल नही हो पाती है । 7 सफलता मानव के ऊपर निर्भर है, 
उसका रूप मानव-भावों के अनुकूल बनता विगडता है, उसका सौन्दर्य श्रचिर 
है, शाश्वत है, आवश्यकता केवल इस वात की है कि इस सौन्दर्य का अनुभव 
करने वाला सवेदनशील हृदय हो । ऐसे सहृदय के सम्ण्क से प्रकृति का सौन्दर्य 
खुल जाता है और उसकी रमणीयता शत-शत्त सपो में विश्व मे फैल 
जाती है । 
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रुपेयु क्त विवेचन के आराधार पर हम इस निर्णाय पर पहुँचते है कि 
मानव के रूप सौन्दर्य की निर्भरता अनेक बातो पर रहती है । यह सौन्दर्य 
स्वय में साध्य नही है, भ्रपितु यह श्रपने हृदय की तृथ्ति श्रथवा प्रिय के रिभाने 
का एक साधन है ] यह तृप्ति तभी सम्भव है जब व्यक्ति स्वय अपने रूप पर 
रीभ जाय परन्तु स्वय रीभकर रूप-सौन्दर्य की प्रशसा कर देना सामाजिक 
उपयोगिता नही रखता । इसके लिये दूसरो का रीक्षता श्रावश्यक है| इससे 
सौन्दर्य की उपभोग मूलक भावना को प्रश्नय मिलता है, रूप का आकर्षण बढ्ता 
है और अपने प्रिय के मन पर रूप-सौन्दर्य का प्रभाव पडता है । इस प्रभाव के 
लिये रूपाकार का नैसभिक-सौन्दर्य प्रसाधक सांघनों से कई गुना चढ जाता है। 
प्रसाधन सौन्दर्य को प्रस्फुटित करते हैं, उसे रमणीय बनाते है। इन प्रसाधनों 
के साथ व्यक्तिगत गुण, चेष्टा श्रादि से रूप की मोहकता बढ जाती है । भ्राल- 
म्बन की इस मोहकता, रूपाकर्षण श्रौर सौन्दयानुभूति से आश्रय इतना प्रभा- 
वित होता है कि उसकी भावनाएं आालम्बन के रूप-सौन्दर्य-जन्य अपनी 
श्रनुभूतियों को दूसरों के लिये प्रंषणीय बनाने की अभिलापषा से प्रकृति के 
कोमल, सुखद, सधुर आकष॑क और सुन्दरतम पदार्थों का संग्रह उपमान रूप मे 
कर लेती है | यही सग्रह अभिव्यञ्जनात्मक शिल्प का स्पर्श पाकर भप्रस्तुत 
विधान के रूप मे तटस्थ सौन्दर्य का कारण बन जाता है। श्रत” रूप-सौन्दर्य 
की मोहकता और आकर्षण व्यक्ति आलम्बन के गुण और चेष्टाशो पर 
निर्भर है। गुण और चेष्टाओ के अ्रभाव मे सौन्दर्य का अनुभव नही हो पाता। 
नैसगिक गुणों के रहने पर प्रसाधन गत उपकरण उस सौन्दर्य को वढा देते है 
और प्राकृतिक सौन्दर्य से मावव-सौन्दर्य को स्थिति और सत्ता मिल जाती है। 
इन्ही सौन्दर्योत्कषंक तत्वों के श्राधार पर आगे के अ्रध्यायो में रूप सौन्दर्य का 
विश्लेषण किया जायगा । 
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(१) भक्ति-पुलक प्रवृत्ति के कारण 
(२) रास के रस-श्रधिष्ठाता न होने के कारण । 
(३) मधुर-रस के श्रधिष्ठाता रूप में श्रीकृष्ण । 
(४) (श्र) सौन्दर्थ के गुश-परक उपादान 
(क) सुक्ष्म ग्रुरा 
(ख) स्थूल गुरा 
(श्रा) चेष्ठापरक सौन्दर्य 
(क) विशेष चेष्टा 
(ख) सामान्य चैष्टा 
(इ) प्रसाधनगत सौन्दर्य 
(क) धारण किये जाने वाले प्रसाधन 


(ख़) लगाये जाने वाले प्रसाधन 
(ग) श्रन्य उपकरण 


(६) तटस्थ सौन्दर्य 
(५) निष्कर्ष । 
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प्रत्येक रचना अपने युग की प्रवृत्तियो और रचनाकार की मनोवृत्ति 
के अनुसार अपना रूप ग्रहण करती है। उसका वण्ये-विषय युग की सापेक्षता 
मे रचनाकार की गआत्मानुभूति से सचालित होती है ' वह युग के विचार-प्रकाश 
मै प्राचीन परम्पराओ से अनुप्रारित होता हुआ अपनी विशेष प्रवृत्ति और 
अनुभूति के कारण समकालीनो से भिन्न अस्तित्व रखता है। उसका यह 
अस्तित्व रचना को रूप और दिशा देता है। रचना का रूप, उसका वण्ये- 
विषय आदि व्यक्तिगत विशेषताओ्रों के कारण भिन्न होता हुआ भी युग की 
सर्वाद्भीण और व्यापक भावनाओं का प्रतिविम्ब है। युग का यह प्रतिबिम्व 
प्रत्येक साहित्य के प्रत्येक काल की रचना मे दीख पडता है। भक्ति काल में 
युग भावनाओं की यह प्रवृत्ति देखी जा सकती है। यह प्रवृत्ति प्राचीव एव 
निकट अतीत की साहित्यिक पृष्ठभूमि का अवलम्ब लेकर प्रचलित विचारों एव 
भावनाओं मे फलती एवं विकसित होती आई है। इस विकास के दो प्रमुख 
कारण माने जा सकते है--- 


१. मनोवैज्ञानिक कारण । 
२ समसामयिक प्रवृत्ति मूलक कारण । 


मनोवैज्ञानिक कारण--आलोच्य काल की भक्ति के विकास मूलक 
प्रवृत्तियों का परिवर्तन एक दिन की घटना नही है। यह वर्षों से चली आती 
हुई विचारधारा का एक सशक्त, अनुभूति पूर्ण और सुव्यवस्थित स्वरूप है। 
भक्तिकाल के पूर्व की साहित्यिक अव्यवस्था और भावनाओ्रो की अ्रस्थिरता 
से इस कथन की सत्यता प्रकट हो जाती है। इस काल के पहले की घटनाओं 
एवं राजनैतिक आक्रमणो से घामिक अस्थिरता श्रा गई थी। सग्रुण के प्रति 
अनास्था के भाव का उदय होना स्वाभाविक था । बौद्ध धर्म की क्षीणावस्था 
भ्रपनी अन्तिम सीमाओं से प्रदर्शन के चमत्कार का सम्बल लेकर नाश के कगार 
पर स्थित क्रिसी सवल घारिक झान्दोलन के एक धक्के की वाट देख रही थी । 
दूसरी ओर नाथपथी, और ज्ञान-मार्गियो का प्रवल वेग अपने प्रवाह मे सवको 
वहा ले जाना चाहता था। इस प्रकार दो घामिक विचार घाराएँ सग्रुण भक्ति 
के पूर्व कार्य कर रही थी। 

इनमे बौद्ध धर्म की उपासना पद्धति को युग प्रवृत्तियों में डाल कर उसे 
व्यावहारिक, झाकर्षक एवं मोहक रूप दे दिया गया था। तत्र सम्प्रदाय मे 
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मोहन, वशीकररा का प्राबल्य बढा । भैरवी चक्र-साधना ने नारी-विलास को 
प्रश्नय दिया, “महा सुख” की कल्पना यथार्थ जीवन की साकारता पाने लगी । 
भ्रवृत्ति मुलक यह धर्म-पद्धति जन-सामान्य का ध्यान सासारिक अनुरक्ति की 
ओर आक्ृष्ट करने लगी । भोग और घर्म दोनो वृत्तियो की तृप्ति का अपूर्व 
अवसर मिल गया । धर्म के क्षेत्र मे मन को आकर्षित कर लेने वाली भावनाएँ 
सजगता पर थी । साधको का ध्यान रूप के आकर्षण और चमत्कार पर केन्द्रित 
होने लगा । पूर्व वर्णित कृष्ण के विकास से भी यही पता चलता है कि उनमे 
इन गुण की प्रतिष्ठा पहले ही हो चुकी थी। अ्रत यह कहा जा सकता है कि 
सामयिक सन्दर्भ मे इनकी और भी उपयोगिता जान पडने के कारण कृष्ण 
भक्तो ने उनका रूप प्रस्तुत किया । इन्होने लोगो की प्रवृत्ति एव राग मूलक 
भावनाओं को पहचान कर उनकी मानसिक भाव भूमि के अनुकूल ही उपासना 
पद्धति के लिये सुन्दर, ललित शोभा आदि गुणों से सम्पन्न ऐसा आरराध्य 
प्रस्तुत किया, जिसके रूप-सौन्दर्य, चेष्ठाओ, क्रियाओं आदि में दैनिक जीवन 
की अनुभूति मय भ्रवृत्ति मुलकता दीख पडी। उनका आलम्बन सौन्दर्य का 
अतुलित पुझ था, आ्राकर्पण का केन्द्र था तथा लावण्य एवं छवि धारा-को 
प्रवाहित करने वाला था। ऐसे सौन्दर्य पुक् आलम्बन कृष्ण को प्रस्तुत करने 
में भक्तिकालीन कवियों ने अवसर एवं मानसिक श्रन्तश्चेतना का , पूरा-पूरा 
लाभ उठाया । यही कारण था कि इन कवियों द्वारा वर्शित कृष्ण के रूप- 
सौन्दर्य -वर्णंन जेसा सौन्दर्य अन्य स्थलों पर प्राप्त नही होता । 


कृष्ण परक साहित्य की रचना का दूसरा प्रेरक कारण ज्ञान मार्मियो 
की साधना पद्धति थी। इस साधना में अलोक सामान्य चमत्कार का वर्णन 
होता था । नाड़ियो एवं चक्तो का वर्णुत लोगो के लिये श्रग्राह्म था, उलद- 
वासियों की बौद्धिक ग्रुत्थियाँ सुलभाये नही सुलभती थी। “गगन-मण्डल के' 
शुन्य-महल' मे पिया की अरूप काँकी! पकड मे नहीं आ पाती थी। अरूप 
और वायवीय तेज” मन को स्थिर नही कर पाता था। यही कारण था कि 
साधको का मन अरूप मे बहुत काल तक टिक न सका। भौतिक साम-रूप 
जगत का प्राणी ऐसे आ्राराध्य को हू ढने लगा, जिसका रूप और नाम साधको 
जैसा ही हो, जिसके कार्य उन्ही जैसे हो और जो उन जैसा ही सुख-दु ख का 
अनुभव करने वाला हो । लोगो की इस प्रवृत्ति को कृष्ण भक्तो ने पहचाना 
और उसे अपनी भावनाओं के अनुकूल पाकर उनकी उस पिपासा को श्रीक्षष्ण 
की रूप माधुरी की धाराधार वर्षा करके शान्‍्त किया, सग्रुण के प्रति आस्था 
झौर ललक की इस भावना को मोड देने का सफल प्रयास किया और इस- 
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प्रयास की प्रेरणा वैष्णव झ्राचायों एवं बगाली भक्तों ने इन कवियों को दी । 
इस प्रकार श्रीकृष्ण के इस रूप की स्थापवा में समसामयिक प्रवृत्तियाँ भी 
कार्य कर रही थी । 
समसामयिक प्रवृुतियाँ-- जगदुगुरु शकराचार्य का ब्रह्म-निरूपण और 

मायावाद सामान्य लोगो के लिये श्रग्राह्म बना रहा । समाज शक्ति, शील और 

सौन्दय युक्त ऐसे मानव-वपु-धारी भगवान को देखना चाहता था, जिसमे उन्ही 
की भावनाएँ विकास पा रही हो । ऐसे भगवान की स्थापना के लिये रामा- 
नुजाचार्य प्रयत्तशील हो छुके थे, निम्वार्काचार्य ने राधाकृष्णा की सम्मिलित 
उपासना पर बल दिया था, मध्वाचार्य का हतवाद नवधाभक्ति का समर्थक 
बना । भक्ति के इन प्रकारों में सत्य-भाव और आत्मनिवेदन रूप कान्तासक्ति 
ने श्ुद्भधारिक भावनाओं और रति-वर्णात को प्रश्नय दिया | सख्य-भाव से भक्त 
भगवान के गृढ़तम श्रौर एकान्त लीलाग मे भी सहचर या सहचरी रूप में 
उपस्थित रहने लगा, उन लीलाशो का सयोजक बना, राधा के रूप या नख- 
शिखादि का वर्णन करके कृष्ण के मन मे प्र म-भाव को जाग्रत किया, राघा 
से अभिसार कराया, खण्डिता प्रसगो की चर्चा की । इन सब प्रसगो में गोपी- 
भाव की प्रतिष्ठा हुईं। भक्त नित्य-विहार में गोपीभाव से सम्मिलित होने की 
ग्राकाक्षा करने लगे ) इस आाकाक्षा का वहुमुखी विकास श्री वल्लाभाचार्य के 
माधुय॑ या वात्सल्य रति विपयक साधना से हुआ । चैतन्य ने अनुराग और रूप 
का आस्वादन 'राधाभाव” से किया। उन्हीं के पद चिन्हों पर चलकर अमनैक 
भक्त व्यावहारिक जीवन मे राघा रूप मे श्रीकृष्ण के प्र म-सौन्द्य का आास्वादन 
करने लगे । इससे मधुर रस की स्थापना हुईं। “उज्जवल नील-मरि” और 
'भक्तिरसामृत सिन्धु' मे मधुर या उज्ज्वल रस का पूर्ण विवेचन प्रस्तुत किया 
गया । सम्पूर्ण उत्तरी भारत में मधुराभक्ति का प्रचार हो गया । सहजिया पथ 
को प्र ममूलक परकीया-भावना से समाज की रसिक-प्रवृति मेल खाती थी । 
इस भावना का ग्रहण मधुरा-भक्ति मे कर लिया गया । इसकी सम्पूर्णाता के 
लिये ब्रह्म वेवर्त्य पुरणाकार ने श्रीकृष्ण के साथ राधा का आविर्भाव किया । 
उन्हे ऋष्णु की चिर सहचरी माना । इन दोनो के साहचये मे जिस युगल-स्वरूप 
की स्थापना हुई, वह अपने सम्पूर्ण माधुयें, सौन्दर्य, रूप आ्रादि मे अश्वू त पूर्व 
झौर अतुलनीय था । युगल रूप के रूप सौन्दर्य की यह अचनुपमता कालाच्तर मे 
साहित्य की मूल भावना के रूप मे विकसित हुईं । इस सौन्दर्य पुञ्ज की प्राप्ति 
के लिये प्रियतम के रूप मे श्रीकुष्ण की मान्यता बढी, प्रिया रूप मे अपने को 
प्रस्तुत करने की कामना जागृत हुई, प्रेम का निवेदत किया गया और प्रेम की 
यही अनुभूति मघुर रस के रूप मे समक्ष आई। 
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मधुर-रस मे रागानुगा-भक्ति का प्रचार अधिक मादक और मोहक था। 
इसमे भ्राकर्षण की प्रवलता के कारण लोगो को उसमे अपनी ही भ्रतुरक्ति दीख 
पड़ने लगी । गौडीय सम्प्रदाय के मधुर भाव में रागात्मकता अधिक थी । इसी 
मधुरता का गान जयदेव विद्यापति और चडीदास ने किया । जयदेव का गीत 
गोविन्द विहार-वर्ण न' से ही प्रारम्भ होता है, “हरिरिह विहरति सरस 
बसन्‍्ते” विद्यापति राधा-रहूप की अश्रसीमता मे बह जाते है | राधा के नाना रूप 
चित्रों का इतना सरस, मधुर और हृदय आवर्जक चित्र अन्यत्र नही मिलेगा । 
इन्होने श्रीकृष्ण सम्बन्धी शद्भार रसपूर्णा साहित्य का सृजन किया । वैष्णव 
रसशास्त्र के व्याख्याता सनातन रूपगोस्वामी, जीवगोस्वामी श्रादि के ग्रन्थ 
प्रकाश मे श्रा छुके थे। इन ग्रन्थो की नवीन चेतना और विद्वलनाथ जी की 
सेवा-पद्धति से अ्रष्टछाप के कवियों ने राधा-कृष्ण का सौन्दर्य परक रूप उप- 
स्थित करके श्वृज्भार का रस-राजत्व स्थापित कर दिया । इस रस के आलम्बन 
रूप मे राघा-कृप्ण का आधार लिया गया । श्रीकृष्ण रसेश्वर और राधा 
रसेश्वरी बन गई । श्राराध्य के इस रूप की लहर सम्पूर्ण उत्तरी भारत मे 
प्रवाहित हो गई थी । गुजरात मे नरसी मेहता से लेकर बगाल मे चैतन्य भ्रौर 
चडीदास तक इसका प्रवाह फैल गया। राधा कष८्ण की मधुरता एवं सौन्दर्य 
ने भ्रनेक कवियो को आक्ृष्ट किया । गौडीय सम्प्रदाय के गदाधरभटद्ठ, सूरदास 
मदनमोहन, माधुरीदास, ललित किशोरी, ललित माधुरी, निम्बाक सम्प्रदाय 
के श्रीभद्ठ, हरिव्यास, परशुराम, रूपरसिक जी, वृन्दावन जी, रसिक गोविन्द, 
टठट्टी सम्प्रदाय के विद्वुल विपुल सहचरिशरण, ललित मोहिनी, रसिक विहारी, 
भगवत रसिक, राधावल्‍लभ सम्प्रदाय के हित हरिवश, सेवक, श्र बदास, 
हरिराम व्यास, और वल्लभ सम्प्रदाय के अ्रष्टछाप के कवियो ने राधा कृष्ण 
के रूप-सौन्द्य का वश न अनेक विधाओ मे किया । सम्प्रदाय मुक्त कवियों में 
मीरा, आलम, शेख आदि की रचनाएं भी कृष्ण-माधुरी का गान करने लगी । 
इस प्रकार सम्पूर्णा युग चेतना ही श्रीकृष्ण को श्ज्भार का श्रधिष्ठाता मानकर 
चलने लगी । उन्हीं के रूप सौन्दर्य, मान अभिसार, नख-शिख, रति-क्रीडा 
श्रादि अनेक विध मधुर श्वद्धार-परक चेष्टाओ का वर्णन हुआ । यहा यह 
प्रश्न उठता है कि श्रीकृष्ण ही मधुर रस के अ्रधिष्ठाता क्यो हुए, राम क्यो 
नही हुए । इस प्रश्न का सक्षिप्त समाधान अपेक्षित है । 


राम के रस श्रधिष्ठाता न होने के कारण'-- 

भगवान के तीन गुण शक्ति, शील और सौनन्‍्दय होते है । इन्ही तीनो 
गुणो के अन्त्गंत उनके सम्पूरा व्यक्तित्व को समेट लेने की चेष्ठा की जाती 
है । यह व्यक्तित्व दो प्रमुख ल्‍पो मे साहित्य-ग्रन्थो मे वर्णित है । 
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(१) व्यक्तित्व का लोक रक्षक रूप । 
(२) व्यक्तित्व का लोक-रजक रूप । 


लोक रक्षक रूप में लोक कल्याण की भावना रहती है । समाज की 
सत्ता और स्थिति बनाये रखने के लिये मगलमय कार्यो और आदर्शपरक 
चरित्र की उदभावना करनी पडती है। यह चरित्र अपने दैनिक व्यवहारों एव 
क्रियाओं से ऐसे नियम और श्रादर्श स्थापित कर देता है, जिनका अनुसरण 
करने से दूसरो के हित पर आघात नही पहुँचता उसके कार्य व्यापारो मे अ्रव- 
रोब उपस्थित नही होता श्रौर समाज के प्रत्येक मानव के स्वतत्र विकास को 
बल प्राप्त होता है। ऐसे मार्ग-दर्शक चरित्र के प्रति जनसाधारण लोक जीवन 
श्रद्धा से अवनत हो जाता है, उसको पूजनीय मानता है और अपनी विनत 
भावो की पुष्पाञऊजलि को उसके मह॒त्‌ उरण पर चढाकर असीम आत्म-तृप्ति 
का अनुभव करता है। भगवान का श्रद्धास्पद यह प्र रक रूप साधक की चचल 
प्रवृतियों को मर्यादित कर देती है, वह उसके समक्ष आत्म-लघुता की भावना 
से युक्त होकर उसकी महानता से सदा दूरी का अनुभव करता है। उसके गूढ 
व्यक्तिगत जीवन की चर्चा सीमा का अतिक्रमण मानता है । वह उसका सहचर 
बनकर उसके सग नही रह सकता । उसकी महत्ता की तुलना में अपनी लघुता 
के कारण उसकी दास्य-भक्ति की भावना ही समक्ष आती है श्रन्य कोई भावना 
नही | यदि दूसरी भावना को प्रश्नय दिया जाय, तो मर्यादा के कारण बनी 
हुई सीमा रेखा का उललघन हो जायगा। इसीसे ऐसे शीलयुक्त श्राराध्य के 
साथ तादात्म्य स्थापित कर लेना कठिन माना जाता है । इस तादात्म्य के अभाव 
मे मानव का हृदय पूर्ण रूप से स्पष्ट नहीं हो पाता, उसकी भावनाएं अपने 
आप में ही रह जाती है। वह केवल दास्य-भक्ति सम्बन्धी विचारों को ही एक 
विशेष सीमा तक निवेदन के रूप मे प्रस्तुत कर सकता है। निवेदन के ऐसे 
स्थलो पर बनाई गई लक्ष्मण-रेखा साधक को नियन्त्रित करती है । वह डरते- 
डरते केवल उद्धार सम्बन्धी प्रार्थनाएँ ही कर पाता है, अन्य किसी प्रकार का 
विचार ही उसके मन मे नही आता । ऐसे स्थलो पर आराध्य की तारक-शक्ति 
की प्रशसा की जाती है, उसकी महत्ता का गुणगान होता है, और उसके शील 
परक गुणो के समक्ष आत्म-विस्मय का भाव व्यक्त किया जाता है। इस भाव 
की गहनता से साध्य का चारित्रिक मनोबल, शील और शक्ति, उसके कर्म का 
सौन्दर्य आदि सभी उदात्त रूप मे वरणित होते हैं। इस उदात्तता के समक्ष 
साधक की भावनाएँ सेवक-सेव्य के रूप में आती है। भक्तिकाल मे ऐसा 
उदात्त रूप राम का था। 
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राम के चरित्र मे भगवान के दो गुणो शक्ति और शील का वर्णन है । 
सीन्दरय॑ वर्शान का पूर्ण विकास नहीं है। इसके कई कारण है। 

(१) राम-साहित्य मे राम के अवतार का मुख्य कारण दुष्टो का 
नाश करके धर्म की पुन स्थापता करना है। धर्म सस्थापनाश्थ अवतरित भग- 
वान में शक्ति की ही प्रवलता होनी चाहिए । इसके श्रभाव मे दुष्टो का दलन 
नही हो पाता । शक्ति के समक्ष दृष्टो की उद्ण्डता स्वत भी दब जाती है। 
इस शवित के स्पष्टीकरण के लिये प्रस्तुत की गई अन्तरकंथाश्रो मे भी ऐसी 
चर्चाए' होती है, जिनसे उनकी-आराध्य की-शक्ति मूलक प्रवृतियाँ ही 
लक्षित हो । 

(२) लोक कल्याणकारी भगवान दूसरो के हित मे ही लगा रहता है । 
उसकी व्यक्तिगत समसस्‍्याएँ और चिन्ताएँ बहुत महत्वपुर्णा नही होती है । 
इसी से वह पारिवारिक जीवन तक में भी लोक मगल का ध्यान रखता है । 
राम का राज्य त्याग और पत्नी सीता का बनवास उनके इसी लोकमगल की 
साधना है । 

(३) लोक मगलकारी अवतार का चरित्र बहुत ऊँचा होता है ! 
शील अनुकरणीय माना जाता है । उसके जीवन में सब कुछ लोक सस्थापनार्थ 
होता है | इसलिए शीलपरक किसी प्रकार की चपलता वर्ण्य-विषय नही बन 
पाती । यह चपलता श्वृद्धार-वरणंन के प्रसग पर ही देखी जा सकती है | शज्भार 
की पूर्ण रसात्मकता के लिये रूप-सौन्दर्य, रति-क्रीडा, चेष्ठाओ आदि का 
वर्रन होता है । यदि इस प्रकार का वरंन कर दिया जाय तो आराध्य का 
शील अनुकरणीय नही रह जायगा, उसका चरित्र सामान्य रसिक प्राणियों 
जँसा हो जायगा। श्रत राम जैसे आराघध्य के जीवन मे न तो श्वज्भार के लिये 
कोई स्थान है और न झज़ार साधक अन्य उपकरणों के लिये। शरीर के रूप 
लावण्य या नख-शिख मे विभिन्न अवयवो का श्राकार-प्रकार आदि वर्शान तो 
कल्पना की वस्तु है। दाम्पत्य रति का कामोत्त जक वरण न राम के चरित्र मे 
स्पृहणीय चही माना जा सकता था । इसी से राम के जीवन में रूप-सौन्दय्य 
वर्णन का प्राय श्रभाव है। 

(४) राम मर्यादावादी थे | जीवन के प्रत्येक क्षेत्र मे मर्यादा की स्था- 
पता उनके चरित्र का ध्येय था । इस मर्यादा के लिए व्यक्तिगत जीवन तक को 
उत्सर्ग कर देने मे भी उनके मत में कभी विचार-विश्रम उत्पन्न नहीं हुआ । 
वाल्मीकि रामायण, उत्तर रामचरित्र और रामचरित मानस के अनेक प्रसगो 

से यह बात स्पष्ट हो जायगी । राम द्वारा विमाता की श्राज्ञा का पालन, भरत 
के लिये राज्य छोड़कर आत्म-स्वार्थ का विसर्जन, एक सामान्‍य व्यक्ति के कहने 
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से अपनी धर्म पत्नी सीता का निष्कासन आदि प्रसंग इसी मर्यादा की पुष्टता 
को व्यक्त करते है । ऐसे मर्यादावादी व्यक्ति के लिये 'रूप” का महत्व ही क्‍या 
होगा ? जो चरित्र शद्धार और सौन्दर्य के प्रमुख आलम्बन नारी तक की 
चिन्ता नहीं करता, जो भौतिक सुख-भोग से उपराम ग्रहण कर लेता है, 
जिनकी इन्द्रियाँ विषयों से विरत है, जो धर्म के अतिरिक्त कुछ जानता ही नही, 
ऐसे चरित्र के जीवन में रूप-सौन्दर्य की समुचित कल्पना दुराशा मात्र ही है। 
(५) मध्यकाल के पूर्व प्राप्त राम-साहित्य मे शुद्भारिक परम्परा का 
्रभाव है| राम सम्बन्धी प्रत्येक ग्रन्थ का रचनाकार इतना सजग था कि उसने 
आशगार रस को महत्व नही दिया । उत्तर रामचरित्र मे शृद्भार से पुष्ट करुण 
रस है, परन्तु वहाँ भी रूप-सौन्दर्य न होकर पूर्व स्मृतियों से उत्पन्न अनुभूतियो 
का ही वर्णन है । ऐसी स्थिति मे राम के जिस अलौकिक चरित्र की स्थापना 


हो चुकी थी, उसके विपरीत जाकर मर्यादा का उललघन करने का साहस कैसे 
किया जा सकता था । 


(६) राम के प्रति साधको की भक्ति सेवक-सेव्य भाव की थी । सेवक 
अपने सेव्य का श्युद्धार वर्णन करने का अधिकार नही रखता | फिर राम की 
सीता जैसी पत्नी का श्ृद्भधार वर्णान बडे साहस का कार्य था । शालीनता के 
वातावरण मे पली हुई अपनी सामान्य भावनाओ की अभिव्यक्ति मे भी जिस 
सीता के मन मे सकोच हो, वह अनुभाव मूलक और सौन्दयेवद्ध क श्ृद्भार 
चेष्टाओ का आचरण कैसे कर सकती थी । चेष्टाओ के आकर्षण के श्रभाव मे 
रूप की मोहकता के वर्शन का प्रश्न ही नहीं उठता। श्रग-वर्णान, उसके 
बनावट का विश्लेषण, उसका मोहक और उद्दीपक प्रदर्शन, चेष्टाओो द्वारा 
शज्धार मूलक अभ्रभिमत का प्रकाशन आदि वाने ऐसे चरित्र के जीवन मे महत्व 
नही रखती । यदि भूल से या अनजान मे कवि की सहृदयता के कारण ऐसे 
प्रसगो का अवतरण हो भी जाता है, तो कवि की मर्यादित प्रवृत्ति उसे आगे 
बढने से रोक लेती है । उसकी अन्तश्चेतना का नियन्त्रण ऐसे वर्णानो मे बाधक 
हो जाता है । यह शाद्भार की पूर्णा निष्पत्ति करने के पूर्व ही चेतन होकर 
आराध्य 'की विराटत भर उदात्तता का सकेत कर देता है । फल यह होता है कि 
पूर्ण रस-निष्पत्ति न होकर रसाभास मात्र होकर रह जाता है । राम-साहित्य मे 
रूप-सौन्दय वर्णात और शद्भार-विवेचन के क्रमिक विकास के न होने का यही 
कारण है, अन्यथा राम के जीवन मे ऐसे अवसरो की कमी नही है, जहाँ पहुँच- 
कर कवि को श्यज्भार एवं रूप-सौन्दर्य वर्णन का प्रसग न प्राप्त हो सकता था। 

राम के चरित्र मे रूप सौन्दर्य वर्णान के अनेक प्रसयय आ सकते थे । 
आरम्भ मे बाल रूप 'सूर! के समान मोहक वनाने का प्रयास किया जा सकता 
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था, यद्यपि उस वाल रूप का सुर के कृष्ण के समान उन्मुक्त और स्वच्छन्द 
वातावरण नही बन पाता । राम राजपुत्र थे, कृष्ण गोप पुत्र थे। दोनो की 
स्थिति और मर्यादा में अन्तर था। कृष्ण अपने घर की चहारदीवारी के परे 
प्रकृति के खुले प्रागण मे अपनी मधुरता, श्रपना रूप, श्रपनी मोहकता को 
बिखेर सकते थे, सखाओ से क्रीडा कर सकते थे, गोपियों के आकर्षण का केन्द्र 
बन सकते थे, अपने रूपाकर्पण से सबको मुग्चब कर सकते थे, छेंड-छाड, हास 
परिहास से वातावरण को मृदुल, मोहक और मादक बना सकते थे और ये 
सारे कार्य उन्होने किये भी, परन्तु राम का राजपुत्रत्व इसमे बाधक बना हुम्ना 
था | तुलसी ने कवितावली” में एक-दो स्थलो पर ऐसा वर्णन किया भी” है 
परन्तु वह बलपूर्वक जोडा हुआ लगता है, क्योकि राजमर्यादा मे पला बालक 
है श्रन्य लडको के साथ सरयू के तट, चौराहो, बाजारों मे डोलता फिरे, इसे 
ताकिक बुद्धि स्वीकार नही कर पाती । राम की पारिवारिक स्थिति के सदर्भ 
मे यह वर्णान बाल्य-चापल्य मात्र है, परिस्थिति के श्रनुरोध से नही । कृष्ण भक्त 
कवियो के समक्ष ऐसे नियन्त्रण का कोई प्रश्न ही नही था। श्रीकृष्ण जीवन 
के प्रत्येक क्षेत्र मे उन्मुक्त थे । एक मुक्त विहग की भाँति उन्तकी उडान भी 
निद्व न्द् होकर चलती रहती थी । इसीसे वे इसके आलम्बन बने । वात्सल्य 
और श्ज्भारादि सभी क्षेत्रों मे उतका मादक रूप एक समान है। राम-काव्य 
में अवसर थे, परन्तु वर्णन का अ्रभाव है। यदि कही वर्णन है भी तो वह 
भर्यादित है। यथा - 
/ सुन्दरता मरजाद भवानी । जाइ न कोटिहु बदन बखानी ।* 
यहाँ गौरी या सीता के सौन्दर्य वर्णन मे कवि की लेखनी रुक जाती 
है । सच भी है जिस रूप को देख कर राम का सहज पुनीत मन भी क्षुभित 
हो जाता है, वह सौन्दर्य वर्णन की परिधि मे नही आ सकता है । तुलसी इस 
अलौकिक सौन्दर्य के साथ उसकी सहजता का ध्यान भी रखते है “सहज 
मनोहरमूरति दोऊ । कोटि काम उपमा लघु सोऊ ।” वे सरलता से अपनी बात 
कह देते है कि सीता के सृजन में- 
“जनु विरचि सबनिज निपुनाई | विरचि विस्व कहूँ प्रगट देखाई । 
सुन्दरता कह सुन्दर करई। छविश॒ह दीप-शिखा जनु बरई ॥” 
इस वर्णान मे दीपशिखा सी सीता की चम्पकद्यूति साकार हो जाती 
है.। इसीसे कविको कोई उपमा ही नहीं मिलती, “सब उपसा कवि रहे 





2 लरिका सग खेलतड्ोलत है, सरयूतट चौहट, हाट, हिये-“कवितावली 
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“जो छवि सुधा पयोनिधि होई । परम रूपमय कच्छप सोई । 

सोभा रजु मदर सिंगारू। मथे पानि पकज निज भारू। 

एहि विधि उपज लच्छि जब, सुन्दरता सुखसूल । 

तदपि' सकोच समेत सब, कहहि सीय समतूल 
इन सभी उद्धरणों से स्पष्ट है कि सीता के सौन्‍्दर्य-वर्शान में चित्र 
योजना का नितान्‍्त अभाव है। रूप के समुचित प्रभाव के लिये चित्र-विधान 
की परम्परा मान्य रही है परन्तु इस स्थल पर तुलसी ने रूप-चित्र उपस्थित न 
करके केवल कथन द्वारा उसका वर्शान किया है। कोरे कथन मे रसात्मकता 
का अश्ायव होता है । यही कारण कि तुलसी के इस रूप-वर्णान में हृदय रम 
नही पाता | कवि का प्रयास उसके बौद्धिक उडान में खो जाता है झौर 
मर्यादा का नियन्त्रण रूप का यथार्थ चित्र प्रस्तुत करने मे बाधा उपस्थित कर 

देता है। 


राम के शज़ार और उनके रूप सौन्दर्य की मोहकता का वर्णान जनक- 
पुर तथा वन-मार्ग आदि प्रसगो पर हो सकता था और हुआ भी, परन्तु रसकी 
शुद्ध भूमि पर नही । राम का देवत्व अपनी “उदातता' से साथ इन कवियो के 
मस्तिष्क मे सदा बना रहा | फल यह हुआ कि रूप का आकर्षण सौन्दर्य” के 
आश्रय के प्रति न होकर उद्रात्त! के शभ्राश्रय के प्रति हुआ । इससे श्रीकृष्ण के 
रूप-सौन्दर्य जैसी मादकता राम-काव्य मे नही श्रा सकी । 'बरवै-रामायरा' मे 
सीता की सखियाँ राम के रूप का परिहास सीता के रूप की तुलना में करती 
हुई कहती है “गरव करहु रघुनन्दन, जनि जीय माँहि । देखहु आपनी मूरति 
सिय की छाह ।” इस बरवे मे रूप-वर्णन का एक आभास मात्र है। इससे 
बिम्ब-विधान नहीं होता | इसके श्रभाव मे यह उत्तम काव्य की कोटि में 
नही आता। 


वन-मार्ग मे सीता की अनुभाव-परक चेष्टाएँ ग्राम बच्धुओं के माध्यम से 
प्रकट हुई है, साक्षात्‌ रूप मे राम के समक्ष नही आती है क्योकि सीता राम 
की प्रियतमा श्रथव्रा प्रेमिका की भाव-सघनता के सग्र वशित न की जा 
कर एक दासी की आत्म-समपंण की भावना से आप्लावित होती हुई प्रस्तुत 
की गई है | सीता के लिये 'राम' 'नाथ' है। ऐसे 'नाथ” जिनके समक्ष अपनी 
कोई अभिलाषा नही, कोई रुचि नहीं और कोई व्यक्तित्व नही । यहाँ सेव्य राम 
मे अपने व्यक्तित्व का सम्पूर्ण विलय आत्मार्पण तो है, परन्तु लौकिक दृष्टि 
से श्वृज्भार रस का साधक नही है। भ्रत रस निर्णय पर पहुँच सकते है कि 
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राम-काव्य मे साधको की दास्य-भक्ति परक भावना के कारण श्वद्भार रस का 
सर्वाज्धीण स्फुरण नही हो पाता । शज्भार रस की पूर्ण निष्पत्ति के श्रभाव मे 
उस रस के साधक उपकरणो का वर्णान सम्भव नहीं हो पाता। आलम्बन 
के उद्दीपक गुण और चेष्टाशो को अवरुद्ध करने मे मर्यादा नियन्त्रण का कार्य 
करती है | रूप सौन्दयं, नख-शिख आदि का वर्णन दास्य-भक्ति की हंष्टि 
से निरर्थद और अ्रनधिकार चेष्टा है। आयु एवं विकसित होती हुई भावनाश्रो 
का ताल-मेल बैठाना अनावश्यक माना जाता है । वयसन्धिकाल की विभिन्न 
चेट्टाए और युवावस्था के अनुभाव काम सकेत की परिधि मे आते है| नायिका 


भेद और विभिन्न नायिकाश की क्रियाओं, चेष्टाओ, भ्रादि का वर्णात कामुकता 
का प्रदर्शन माना जाता है। रमणी का रूप निन्ध, अ्रनाकषंक, हाड-माँस का 


बाह्य-सयोजन कहा गया है । उस रूप की श्रग्राह्मता की प्रतिष्ठा की गई। उसे 
तरक' मे ले जाने का साधन माना गया । उसे ताडना के योग्य माना गया । 
विचार करने की बात है कि जिस राम-साहित्य मे नारी और उसके रूप की 
यह दशा थी , शद्भार के उद्दीपक जिस झआालस्बन के अस्तित्व की स्वीकार की 
भावना पर ही कुठाराघात किया गया था, ऐसे राम-साहित्य का सृजनकर्ता 
कवि नारी या पुरुष के रूप-सौन्दर्य का वर्शांत क्यो करता ? उसकी उपयोगिता 


क्या होती ? रूप-सौन्दर्य तो रीकने या रिफ्राने के लिये होता है। इस रीभ 
की उपभोग मूलक भावना सर्वविदित ही है। उपभोग का श्राकर्षण शारीरिक 


होने से काम-प्रधान हो जाता है । 'काम' राम-काव्य की दृष्टि मे गहँणीय हैं 
झौर काम की साधक नारी त्याज्य है। अत राम-काव्य में रूप-सौन्दर्य के 
सचित-कोष नारी की मधुरिमा, मोहकता, लावण्य, छबि आदि के वर्णन का 
प्र ही नही उठता । इस वर्णन के अ्रभाव मे शज्भार की महत्ता राम काव्य 
मे नही हो सकी | वहाँ कवि राम की शक्ति और शील वर्णन की इयत्ता मे 
ही बँचा रहा । इससे उसका आराध्य श्रनुकरणीय और आ्रादर्श रूप वाला होगया 
उसके दुष्ट-दलन जेसे कार्यो मे कर्म-सौन्दर्य और उत्साह नामक भाव तो मिल 
जाता है, परन्तु वह रति-भाव का आश्रय नही बन सका । रति-स्थायी भाव 
के वर्णन की महत्ता और प्रमुखता न रहने से श्ज्जार रस का पूर्ण स्फुरण 
नही हो सका । श्द्भार ही रसराज माना जाता है । राम के जीवन मे इस रस 
को उचित स्थान नही मिला। इससे वे इस रस के अ्रधिष्ठाता हंप मे 
ग्राह्म नही हुए । इनकी तुलना मे श्रीक्ृप्ण के समक्ष इस प्रकार की सीमा 
रेखाएँ नही थी । इसीसे उनकी मान्यता रस के अधिष्ठाता के रूप में हुईं । 
राम की तुलना मे श्रीकृष्ण के रस अधिष्ठातू रूप के कारणो पर विचार कर 
लेना समीचीन होगा । 
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सधुर रस-अ्रधिष्ठाता के रूप सें श्रीकृष्ण-- 

राम और श्रीकृष्ण के जीवन के मूल दृष्टिकोण में प्रमुख अन्तर यह 
है कि राम ने लोक मर्यादा के लिये नारी का त्याग किया और श्रीकृष्ण ने 
आत्म-मर्यादा के लिये नारी को ग्रहण किया । नारी के इस त्याग भ्रौर ग्रहण 
मे ही दोनों के चरित्र का विकास होता है। राम की मर्यादा मे लोक-सग्रह्‌ 
है और कृष्ण की मर्यादा मे आ्रात्म-सग्रह है । राम की हष्टि में समष्ठि चेतना 
है और कृष्ण की दृष्टि मे आत्मचेतना । इसी आ्रात्म-चेतना के कारण श्रीकृष्ण 
के चरित्र का आरम्भ उस बिन्दु से है, जहाँ राम के चरित्र की समाप्ति हो 
जाती है श्र्थात्‌ राम-मर्यादा को स्थापित करके जीवन के उद्द श्य को पूर्ण कर 
लेते है और कृष्ण उसी मर्यादा को तोडकर जीवन को आरम्भ करते है। 
राम के जीवन मे नियन्त्रण है, सीमा है, कृष्ण का जीवन स्वच्छन्द ओर असीम 
है। राम के जीवन का आरम्भिक कार्य-क्षेत्र अयोध्या के राजमहल हैं और 
श्रीकृष्ण का सम्पूर्ण ब्रज प्रान्त । इससे श्रीकृष्ण का चरित्र उन्मुक्त भर रस 
पूर्ण बन गया । उनकी इसी रसवत्ता के कारण उन्हे ःइज्भार रस के श्रधिष्ठाता 
के रूप मे स्वीकार किया गया । इस रूप मे यह स्वाभाविक था कि उनके रूप 
सौन्दर्य का वर्णन प्रत्येक अवसर एवं प्रसम पर किया जाता | श्रीक्ृषप्ण के 
चरित्र मे सौन्दर्यानुभूति की इस व्यापकता के कारण कवियों ने इसका पूरा-पूरा 
लाभ उठाया और उन्हे ऐसे रूप मे प्रस्तुत किया कि वे सौन्दर्य के एक मात्र 
प्रतिष्ठाता बन गये । 

श्रीकृष्ण सोलह कला-पुर्ण अवतार हैं । वे लीला पुरुष है उनकी लीला 
के लिये ही सम्पूर्ण ब्रज का विस्तार है । इस लीला मे श्राकर्षण है, माधुर्य है । 
इसी माधुर्य का रसास्वादन उनकी ब्रजलीला का चरम ध्येय है । अपनी सुन्दरता 
की अखिल मोहकता के कारण उन्हे इस ध्येय की भ्राप्ति हो जाती है । उनके 
चरित्र-प्रसग मे केवल श्रीकृष्ण ही नहीं, श्रपितु गोपियो को भी सौन्दर्य की 
अनुभूति और उपभोग के पर्याप्त श्रवसर मिल जाते हैं श्र्थात्‌ आलम्बन और 
आश्रय दोनो ही सौन्दर्य के श्रागार है उन्हे सौन्दर्यानुभूति होती है भौर दोनो 
ही एक दूसरे के रूप गुणा की परख करते है । इस प्रकार सम्पूर्ण कृष्ण काव्य 
ही सरस और मधुर बन जाता है । इस काव्य के मधुर होने के अन्य भी अनेक 
कारण हैं --- 

(१) कष्ण-काव्य मे वात्सल्य-रस की प्रतिष्ठा की गई है। वाल-लूप 
मे श्रीकृष्ण की अनेक क्रीडाओं का वर्णन है। उनकी रूप-माघुरी सदा से 
संवको आकर्षित करती थी। उनके अ्रग मे लावण्य है। उनकी आँख, दाँत, 
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मुख, छबि श्रादि को देखकर यशोदा फूली नही -समाती है। कृष्ण का घुृल- 
_धूसरित रूप, उनका रेगना, मीठे वचन, कुड्चित घु घराले केशराशि, कठ-माल, 
“बघ-तनख, मक्खन लगा मुख श्रादि इतने रूप-चित्र है कि वाल रूप का अनुपम 
सौन्दर्य प्रकट हो जाता है उनकी 'सुन्दरताई का वर्णन हो ही नही पाता है। 
प्रसाधनो आादि मे कुलही, लटकती हुई लट्ग॒ुरिया, नील, शेत और लालमणियो 
की लटकन आदि से शोभा बढ जाती है । इस शोभा का वर्णन दो हृष्टिकोणो 
से किया गया है ;--- 

(क) यशोदा की दृष्टि से 'लाला छूप' में श्रीकृष्ण के रूप-सौन्दर्य का 
वर्णान । 

(ख) गोपियो और कवि की हृष्टि मे कौमार, पौगण्ड और किशोर 
रूप का वर्णन । 

इन दोनो ही दृष्टिकोणों में श्रीकृष्ण के रूप-सौन्दर्य का वर्णान ही 
अधिक मिलेगा। कही पर किसी भी प्रसंग मे श्रीकृष्ण का सौन्दर्य ही 
वरशणित है । 

(२) श्रीकृष्ण का क्रीडा-्क्षेत्र विस्तृत था । उनके जीवन में ऋतु और 
उत्सवो के अनेक अवसर थे । प्रकृति, यमुना, वन, कुज, बशीवट आदि अनेक 
स्थल थे। कदम और करील के कुज्जो मे विहार-क्रीडा का आमन्त्रण था | 
ऐसे मादक एवं उद्दीपक वातावरण को पाकर कौन रूप-रसिक इसकी उपेक्षा 


कर सकेगा । 
(३) श्रीकृष्ण की मुरली का नाद-सौन्दर्य उनकी रसिकता का द्योतक 


था मुरली के माध्यम से गोपियो का नाम लेकर उनका श्राह्मात उनके रूप- 
प्रेमी हृदय का द्योतक था। ऐसे प्रसगो पर रूप-वर्णान और रूप के आास्वादन 
का संकेत है । 

; (४) श्रीकृष्ण के जीवन में मर्यादा की जटिलता नही थी । वे स्वच्छन्द 
थे और उनकी क्रियाओं मे भी यही स्वच्छुन्दता वतेमान थी। राम का जीवन 
मर्यादा के बन्धतो मे जकडा हुआ था। वह न तो कृष्ण के समान घूम सकते 
थे और न अन्य किसी नारी से छेड-छाड ही कर सकते थे। रूप का वर्णन, 
उसकी प्रशसा, उसका आकर्षण सब कुछ राम के लिये त्याज्य था। एक वाक्य 
मे यह कह सकते है कि राम के जीवन मे शज्ञार के रस-राजल को स्थापित 
करने की न तो क्षमता थी और न साहित्यिक परम्परा ही । कृष्ण का अवतार 
ही इसीलिये हुआ था कि गोप-ललनाशो कौ दाम्पत्य-रति विषयक भावनाओं 
की तृप्ति के लिये श्रपनी सम्पूर्णो मोहकता और सौन्दर्य ब्रज की वीथियो में 
विखेर दे । इसी कारण श्व ज्ञार के आश्रय श्रीकृष्ण बने, राम नही । 
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(५) राम और कृष्ण मे प्रकृति का एक अन्तर और है। राम आस्म्भ 
से ही गभीर थे । उनकी यह गभीरता जीवन के प्रत्येक क्षेत्र से दिखाई पडती' 
है । उनका व्यक्तित्व अनुभवों से पुष्ट लगता है। वनगमत के अवसर पर" 
जक्ष्मण और सीता से की गई उनकी वार्ता उनके अनुभव की गुरुता और महत्व 
को व्यक्त करती है। उनका प्रत्येक कदम सुविचारित था। उनका, दाशनिक* 
विवेचन प्रौढ मस्तिष्क की उपज थी। ऐसे राम के जीवन मे गभीरता हो; 
सकती थी, चपलता नहीं। अत रूप-सौन्दर्य के वर्णन का प्रश्न ही नहीं उठता 
है । त्रिना आकर्षण के सात्विक रति भाव का आविर्भाव नही होता। रति के; 
अभाव में व्यक्ति रस का श्रधिष्ठाता नही बन सकता और न » जार का आश्रय 
हो। इसी से राम शज्भार के आश्रय नहीं बन सके । वह गौरव श्रीक्षष्ण को - 
प्राप्त हुआ । 
(६) श्रीकृष्ण का जीवन आरम्भ से ही चपल था। उनकी “लरकाई'; 
सब कही दीख पडती है । वे नटखट, शरारती, उदृण्ड, चोर, चपल, रसिक,* 
और लँगराई करने वाले है । इन सबका उद्वं श्य दूसरो को दुख देना नहीं था; - 
अपितु उन्हें प्रसन्न करना था । लोग उनकी इन क्रियाञ्रों से रीक्षते थें। उनका“ 
उद्दीपन होता था । इसी से गोपियाँ चाहती थी कि कृष्ण उनसे छेड-छाड करे । - 
उलाहना तो एक दिखावा था । वालकों की चपलता स्त्रियों के लिये मोहंक 
होती ही है । श्रीकृष्ण के दुहरे व्यक्तित्व से गोपियाँ और भी अ्रधिक प्रभावित - 
होती थी। वे यशोदा के समक्ष वालक और गोपियो के समक्ष एके रसिक 
किशोर थे । उनकी यही रसिकता उन्हें रस का अधिष्ठाता बनाती थी। यहाँ - 
एक उदाहरण पर्याप्त होगा 

“जर्बाह सरोज घर्‌यौ श्री फल पर, तब जसुमति तह आई । 

तत छत रुदन॑ करत मन मोहन, मन में बुधि उपजाई। 

देखो ढीठ देत वहिं माता, राख्यो गेद छुराई ।” सुरसागर 

इस उद्हरण मे श्रीकृष्ण का बाल एवं तरुण रूप दोनों एक साथ 
वर्णित है । उनकी चतुराई प्रशसनीय है । अवसर के अनुकूल बात को बना 
लेने की क्षमता है। वे यशोदा के समक्ष वाल-चपलता का प्रदर्शन करते है । 
यशोदा इस भोलेपन पर न्योछावर हो जाती रही होगी, परन्तु गोपी के लिये 
उन्तका यह रूप उद्दीपक रहा होगा । राम के जीवन मे कोई कवि ऐसे रूप- 
चित्रण की कल्पना भी नही कर सकता था । चपलता के प्रति आाकषंण तारी 
की एक स्वाभाविक कमजोरी है | इस दृष्टि से कृष्ण की लेगराई' उनका 
श्राकषक भुण वन गया था। यह ग्रुण रति-भाव को उदुबद्ध करने मे पुर्णो समर्थ 
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था। अतः नारी विचारो एवं प्रकृति के सूक्ष्म तथा मनोवैज्ञानिक श्रध्ययन के 
झ्राधार पर शज्भार रस के आश्रय और अधिष्ठाता श्रीकृष्ण ही हो सकते थे, 
राम नही । 

ब्रज मे होली, भुला, रास, योवर्धन-पूुजन आदि प्रसगो पर भावनाश्रो 
की अ्रभिव्यक्ति की खुली छूट है | ऐसे अवसरो पर छेडछाड या हास-हरिहास 
के पर्याप्त कारण उपस्थित हो जाते है । होली में एक दूसरे पर रग डालना, 
मुख-मोडकर अनिच्छा प्रकट करना श्रादि श्रनुभावो का चित्रण अ्रच्छा हुआ है 
रस को उद्दीप्त करने वाले ऐसे प्रसगो का राम के जीवन मे सर्वथा अभाव था । 


विद्यापति, जयदेव और चडीदास ने राधाकृष्ण के श्वज्भार-रूप का 
पर्याप्त वर्णन कर दिया था । पृष्ठभूमि तैयार थी, उसको विकसित करना मांत्र 
शेष था। इसमे भक्त कवियों ने योग दिया और रीतिकालीन कवियो ने उसका 
विकास किया । साराश रूप मे कहा जा सकता है कि कृष्ण काव्य की परम्परा 
परिस्थिति आदि सभी उनके रस के अ्रधिष्ठाता होने के पक्ष मे थी परन्तु 
राम-काव्य की पृष्ठभूमि इस रूप मे नहीं थी। वाल्मिकीय और आध्यात्म्य 
रामायण में उनके आलोक-सामान्य स्वरूप की चर्चा हुई थी । भक्तिकाल के 
रामकाव्य मे ये दोनो ग्रन्थ उसके प्रमुख उपजीव्य थे। इन दोनो में से किसी 
मे -भी रामरूप का रस-हृष्टि से ऐसा वर्णात नहीं था कि उनको श्वज्भार का 
अधिष्ठाता होने मे सहायता मिलती । फल यह हुआ कि राम काव्य श्रादर्शोन्मुख 
हो गया और कृष्ण-काव्य अ्रपनी सम्पूर्ण सुन्दरता और आकर्षण के साथ ग्राह्म 
होने लगा । इसी से श्रीकृष्ण को श्वद्भार रस का अधिष्ठाता मानकर उनके 
रूप-सौन्दर्य का अनुपम और अतुलनीय चित्र सम्पूर्ण मध्यकालीन कृष्ण काव्य में 
अकित किया गया । इसी रूप-सौन्दर्य का वर्णन इस श्रध्याय में किया गया है । 
सौन्दर्य के गुण-परक उपादान--- 

सौन्दर्य की आ्राध्यात्मिक चेतना क्रश भौतिक चिन्तन में परिवर्तित 
हो गई | ब्रह्म के सौन्दय-तिरूपन मे ज्योति” को सारे विश्व के सौन्दर्य का 
मूल स्रोत माना गया था, परन्तु परवर्ती साहित्य मे सौन्दर्य के ऐन्द्रिय रूप की 
प्रधानता होती चली गई और इस वर्णन का श्रालम्बत मानव अथवा सानतव के 
रूप मे ईश्वर होने लगा। ऐसे आलम्बन का चित्र भौतिक दृष्टि से होने के 
कारण मानवीय सम्बस्धों के माध्यम से स्पष्ट किया गया है। इन सम्बन्धो में 
अपत्य-स्नेह और कास्ता-प्रेम की महत्ता हो सर्वोपरि रही है। दोनों मे रति- 
भावना है, जिसे वात्सल्य रति और दाम्पत्य-रति की सज्ञा ग्रदान की गई है! 
शृद्धार का प्रधान आलम्बन स्वी-रूप का सौन्दर्य है । यो तो पुरुष-सौन्द्य को 
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भी वर्णंव का आधार बनाया गया है, परल्तु स्त्री-सौन्दय की प्रधानता है। 
दोनो का सौन्दये मिलकर मानवीय सौन्दर्य की पूर्णता का झ्रभास कराते है । 
इस सौन्दर्य के वर्णन मे कवियो की दो दृष्टियाँ काम करती रही है (१) मान- 
वीय सौन्दय मे पुरुष की अपेक्षा स्त्री के रूप-सौन्दर्य के चित्रण में श्रधिक रुचि 
का प्रदर्शन (२) इस सौन्दर्य के स्पष्टीकरण के लिए प्रकृतिगत सौन्दर्य का 
प्रहण । प्रकृति का सौन्दर्य मानव के लिए आदर्श का कार्य करता रहा है। 
मानवीय रूप-सौन्दयय को स्पष्ट करने के लिए रूप में स्थित कतिपय गुणों की 
अवस्थिति मानी जा सकती है। ये ग्रुण दो प्रकार के हो सकते है (१) भौतिक 
स्थुल गुण (२) सूक्ष्म एवं प्रभावोत्पादक गुण । 

(१) भौतिक स्थूल गरुर--स्थूल गुण श्राकारादि की स्थूलता को 
व्यक्त करता है। आचाय॑ क्षेमेद्र ने ओऔचित्य' शब्द के अन्तर्गत इसे समेट 
लिया है। शरीर के प्रत्येक अग का औचित्य शरीर को सुन्दर बना देता है । 
पाश्चात्य सौन्दर्य शास्त्र की हष्टि से यही औचित्य वस्तु की सापेक्षता, सगति, 
सत्तुलन, समता और सानुपातता में है। इस श्राधार पर वस्तु का सौन्दर्य अग- 
प्रत्यग के सुश्लिप्ठ ययोचित सबन्निवेश पर निर्भर करता है। नख-शिख का 
सौन्दर्य इसी घारणा की पुष्टि करता है । इसमे श्रगो के गठन, आकार, मृद्ुता, 
कोमलता आदि गुणों का निरूपण होता है। शरीर की समग्रता का निर्माण 
श्रगो से ही होता है। श्रत अगो का सुन्दर होना आ्रावश्यक है, क्योकि कुरूप 
श्रगो की समग्रता से सौन्दर्य व्युत्पन्न नही हो सकता । नख-शिख में अ्रगो के 
ग्रहण का दूसरा कारण यह है कि नाम-ल्पात्मक जगत का भौतिक प्राणी 
स्थवूल आकार को ग्रहण करके ही सौन्दर्य का स्वरूप निरूपित कर सकता है । 
इस स्थूलता के प्रति कवियो का मोह था । इसी कारण श्रप्रस्तुत-योजना मे भी 
उसकी कल्पना नितान्त वायवीय न होकर स्थूल जगत का आधार लेती थी । 

इस स्थूल जगत के चित्रण मे तारी-सौन्दर्य के प्रति विशेष श्राग्रह दीख 
पडता है। इस आग्रह मे पुरुष कवियों की आकर्षण-मूलक प्रवृत्ति कार्य करती है । 
वह नारी के मासल सौन्दर्य की ओर श्राकृष्ट होकर उसके श्रग-प्रत्यग के वर्णन 
में रुचि व्यक्त करता है। इसी कारण भारतीय नख-शिख वर्णान-परम्परा के 
प्रति कवियों का आ ग्नह रहा है। इस वर्णन में श्रगो के सुश्लिष्ट सन्धिबस्वयुक्त 
सन्निवेश की महत्ता है । 

(२) श्रप्रस्तुतो की स्थूलता-- भारतीय कवियों ने सौन्दर्य की कल्पना 
मे मानवीय घरातल का आधार लेकर उसे अ्रलौकिकता प्रदान की है। उसका 
अप्रस्तुत-विधान मानव-कृत न होकर ईए३र या प्रकृति-कृत है । सौन्दये सम्बन्धी 
उसकी उच्च हृष्टि प्राकृतिक उपकरणों के सयोग मे अतिमानवीय तत्वों की 
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खोज कर लेती है। वह चन्द्रमा, सूर्य, नक्षत्र, कल्प-वृक्ष, अमृत, सुधा, जुन्नाई, 
देवता, कमलनाल आरादि के माध्यम से स्वर्गीय तत्वो को हूंढ लेता है। सौन्दर्य 
की समग्रता के लिए उमा, रमा, उबंशी, लक्ष्मी श्रादि को अप्रस्तुत बनाता है। 
इनके माध्यम से भौतिक सौन्दर्य को व्यज्धचित करता है। प्रकृति को अ्रपना 
श्राधार बनाता है श्ौर उसकी पूर्णता से अपनी पूर्णता को प्राप्त करना चाहता 
है। इन वस्तुओं के समुच्चय में स्त्री-सौन्द्य विपयक्र उसकी धारणा स्पष्ट हो 


जाती है । 
(१) सुक्ष्म-तत्व--सौन्दर्य निरूपण के सूक्ष्म तत्वों का आ्राकार नहीं 


होता परन्तु उसमे निहित शक्ति की प्रभावोत्पादकता धपरिहाय है। नारी का 
मासल सौन्दर्य कामोहीपक गुणो से सयुक्त है । जो नारी जिस मात्रा मे इच्द्रियो 
को क्षुभित करती है, उसका सौन्दयं उतना ही अधिक है। अभिनव गुप्त ने 
मारी की वीय-विक्षोभन शक्ति को ही उसके रूप की कसौटी स्वीकार किया है। 
इस प्रकार इनके सौन्दर्य-चिन्तन मे काम-रस को प्रधानता दी गई है और इसी 
श्राधार पर सौन्दर्य का निर्धारण किया गया है । 

(२) सौन्दर्य का दूसरा सूक्ष्म गुण लावण्य' है। लावण्य मोती की 
आआ्राभ्यन्तर छाया की तरलता की भाँति अ्रगो मे चमकने वाला ग्रुण विशेष है। 
अपने आप में प्रकाशित होने वाले इस गुण से शोभा की वृद्धि हो जाती है । 
मध्यकालीन कवियो ने सौन्‍्द्य-निरूपए में श्रीकृष्ण को “लावण्य-निधि' 


माना है । 
(३) 'माधुय की गराना सौन्दर्य के भ्रन्य गुणों मे है। सभी अव- 


स्थाओ मे रमणीयता को धारण करना 'माधुर्य' कहा जाता है। जो वास्तव 
मे सुन्दर है, वे प्रत्येक अवस्था मे रमणीय लगते है । विपरीत परिस्थिति मे 
भी यह सौन्दर्य घटता नहीं । ससस्‍्क्ृत कवियों में कालिदास की सूक्ष्म सौन्दर्य 
चेतना इस गुण की ओर बार-बार आइट्ट होती रही है। उन्होने बताया है कि 
जटा धारण कर लेने पर भी पाव॑ती का सौन्दर्य वेसा ही बना रहा, जैसा वेणी 
धारण करने पर बना रहता है। “यथा प्रसिद्ध मंध्ृर शिरोरुहैजेटाभिरप्येवम- 
भूत्तदानसु ।” यह सौन्दर्य किसी अवस्था मे विक्रार-प्रस्त न होने से श्रलौकिक 
कहा जायगा । 

(४) बाह्म प्रसाधनों के अभाव से सौन्दर्य का भासित होता उसके 
पस्वनिर्भरत्व' गुणा को व्यक्त करता है। जो सौन्दर्य प्रसाधक उपकरणों की 
ग्रपेक्षा नही करता, वह अपने आप में पूर्ण माना जाता हैं। ऐसा पूर्ण सौन्दर्य 
श्रात्म-निर्भर रहता है । सुरूपवान्‌ के लिए इन वाहरी वस्तुओं की कोई आव- 


श्यकता भी नही रहती । 
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(५) रमणीय रूप की प्रधान विशेषता प्रतिक्षण की नवीनता है। 
रूप की महत्ता इसी में है कि वह प्रतिक्षण, वार-बार दर्शक के हृदय को आक- 
घित एवं आवर्जित कर ले | भावक उसे सदा नये रूप में देखे । वह सौन्दर्य 
पकड मे न झा सके, उसे रूपाकार या रगादि मे वॉधा न जा सके । ऐसा रूप 
सदा स्पृहणीह माना जायगा । श्रीकृष्ण का रूप इसी प्रकार का था। प्रतिक्षण 
की इस नवीनता और परिवर्तन-शीलता के कारण उस रूप से 'रति” नहीं की 
जा सकती । गोपी कहती है कि “स्याम सो काहे की पहिचानि। निमिष- 
निमिष वह रूप न वह छवि, रति कीज जेहि आनि ।” 


उपयुक्त विवेचन के आधार पर यह स्पष्ट हो जाता है कि सौन्दर्य की 
स्थूल एवं सूक्ष्म विशेषताओं की ओर कवियो का ध्यान गया है। आकार, 
विन्यासादि स्थूलता के बोधक है और नवीनता, आत्म-निर्भरता, लावण्य, रम- 
णीयता आदि से सौन्दर्य के सृक्ष्म गुणों का ज्ञान होता है । इन गुणो से सयुक्त 
होकर सौन्दर्य पूर्ण हो जाता है । अत सौन्दर्य विवेचन मे ये गुण उसके प्रधान 
तत्व होगे । इन सभी गुणों का प्रादुर्भाव युवा काल में होता है । इससे युवा 
काल के गुणों मे इनका आधार लिया जायगा। इसे वय-सौन्‍्दर्य के श्रन्तर्गत 
स्पष्ट किया जा रहा है । 
वय-सोन्दर्थ--सीन्दर्य के दो विभाग स्थुल' और 'सक्ष्म' किये जा चुके 
है । इनमे स्थुल सीन्दर्य भौतिक उपादानों या आधारो को लेकर चलने वाला 
होता है । सूक्ष्म सौन्दर्य मे शोभा, कान्ति जैसे तत्वों का ग्रहण होता है । इन 
तत्वो के ग्रहण से मानव-सौन्दर्य की श्रभिव्यक्ति की जाती है। मानव का यह 
सौन्दर्य वय-क्रम की हृष्ठि से उसकी अवस्था पर निर्भर रहता है । बाल्यावस्था 
का सौन्दर्य, बालक की चपलता, कीडा आदि मे व्यक्त होता है, किशोरावस्था मे 
अ्गो के विकास, गठन, शोभा आदि से इस सौन्दर्य की प्रतीति होती है और 
प्रौद्वावस्था मे यही सौन्दर्य गभीरता और ग्रुरुता आदि के द्वारा प्रकट होता है । 
भक्तिकालीन रचना मे बाल और किशोर अवस्था से सौन्दर्य का ही वर्णव है । 


भक्त कवियों ने अवस्था की दृष्टि से आलम्बन के रूप-सौन्दय्य, क्रिया 
चेष्ठाओ आदि के क्रमिक परिवर्तत का वर्शेत किया है। मानव की इन अब- 
स्थाओ में पुरुष एवं नारी दोनों के सौन्दर्य का वर्णन हो सका है। पुरुष रूप 
में श्रीकृष्ण के सौन्दर्य का अकन जन्मकाल से आरम्भ कर दिया गया था। 
राघा-वल्लभी सम्प्रदाय के भक्त कवियों ने राधा वाल-वर्णन को भी काव्य मे 
उचित स्थान दिया है। राघा और हण्ण दोनो की चेष्टाओ और श्वज्भारिक 
प्रवृत्तियो मे इनकी दृष्टि रमी है। ऐसे ही प्रसंगो पर उनकी श्रवस्थाओ का 
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सकेत मिल जाता है। गोपी द्वारा श्रीकृष्ण की अचगरी” का उलाहन देने पर 
यशोदा कहती है कि मेरा कुवर तो श्रभी पाँच ही बरत्त का है और अभी भी 
रोकर दूध मागता है । श्रत वह इन बातो को कैसे जानता होगा ।* एक भश्रन्य 
स्थल पर ऐसे ही प्रसग मे श्रीकृष्ण को दस वर्ष का बताया गया है । गारुडि- 
प्रसग पर उनकी आठ बरस की अवस्था का कथन है, “आ्राठ बरस को कुंवर 
कन्हैया, कहा कहति तुम ताही ।१ इस अवस्था मे ही उनकी बुद्धि विकसित हो 
चुकी थी । यशोदा भी इस विकास पर आश्चर्य प्रकट करती है ।* ऐसे ही स्थन 
पर राधा को सात बरस का बताया गया है |” इस सभी उद्धरणों से प्रकट हो 
जाता है कि श्रीकृष्ण की श्वृद्भार लीलाओो का आरम्भ उनकी पौगण्डावस्था से 
हो जाता है। यह पाँच वर्ष से लेकर दस वर्ष की अ्रवस्था है । यहाँ कवि की 
इृष्टि मे श्रीकृष्ण के दोहरे व्यक्तित्व की कल्पना की गई है। वे यशोदा के 
समक्ष बाल भाव से और गोपियो के समक्ष तरुण-भाव से झाते है। गोपियाँ 
उनकी इस लीला को जानती है और उन्हे तत्र-मत्र का ज्ञाता समभती है ।? 

श्रीकृष्ण के किशोर वय मे उनकी शोभा श्रधिक वरणित है । इस वय मे 
युवतियों को मोह लेने वाले गुणों का विकास होता है ! इसके लिए उनका 
द्वादश वर्ष की अवस्था का वर्णान अनेक पदो में मिल जाता है । 

गये स्याम तेहि ग्वालिन के घर । ' 


तब भए स्याम बरस द्वादस के रिके लई जुबति ता छवि पर । 
सूरसागर पद ६१६ 





» कहाँ मेरे कुंवर पाँच ही बरस के रोई अजहू सु पे पान माँगे । 
तू कहाँ ढीठ जोबन प्रमत्त सुन्दरी, फिरति इठलाति गोपाल भागे । 
सूरसागर । पद ६२५ 
2 मभेरो हरि कहँ दसहि बरस को, तुम री जोबन मद उमदाती | 
लाज नही आवत्ि इन लगरनि, कंसे धो कहि आवति बानी । 
सूरसागर | पद २१०८ 
8 सूरसागर | पद १३७१ 
4 आठ बरस को कुवर-कन्हैया इतनी बुद्धि कहाँ ते पायो। 
माता ले दोहनी कर दीन्हौ, तब हरि हँसत दृहन को धायो। सू १२५५ 


5 भई बरस सात की, सुभ घरी जात की, प्यारी दौउ भ्रात की, बची भारी ! 
सूरसागर १३६१७ 


6 हरि जानत है तत्र-मत्र सीख्यों कछु टोना। 
बन में तछत कन्हाई, घरहि आवत छल छोना । 


भक्ति-काल में रूप-सौन्दर्य १७६ 


युगल-शोभा या युगल-केलि मे राधा और कृष्ण दोनो की अवस्था 
बारह वर्ष की बताई गई है ।! इसी अवस्था मे समागन और अनुराग का पूरा 
और सफल कथन हो सका है । राधा की इस श्रवस्था का यूर ने स्वतन्त्र रूप 
से वर्णन किया है ।? इस कथन में द्वादस बरस को 'भारि' विशेषण से व्यक्त 
किया गया है | इससे यह ध्वनि निकलती है कि यही अवस्था विशेष ग्रुरुत्व 
झौर महत्ता की होती है। इसे शास्त्रीय दृष्टि से वय सन्धि की अवस्था 
'मानते है। 
श्रृद्धार की विकसित होती हुई भावनाग का यह प्रथम काल है । इसी 
से, कवियो ने पूर्ण तन्मयता के साथ इस काल के रूप-सौन्दर्य एवं लावण्यादि का 
सफल चित्रण किया है | ऐसा प्रतीत होता है कि इन कवियों की दृष्टि मे बय 
सन्धि के सुख की बहुत महत्ता है। गोपियाँ इसी भाव को व्यक्त करती है ।* 
नारी के वय-सौन्दर्य की हृष्टि से इसे युवाकाल मे मानते है, जिसके चार विभाग 
वय सन्धि, नव्य-यौवन, व्यक्त यौवन और पूर्णा-यौवन किये गये है । भक्त-कवियो 
की दृष्टि मे केवल वय सन्धि और नव्य-यौवन काल की शोभा ही अधिक रम- 
णीय प्रतीत होती है। राधा के रूप-सौन्दर्य के श्रकन मे इसी काल पर हृष्टि 
केन्द्रित रही है। श्रन्य गोपियो की अवस्था विभिन्न कालो की थी । 
राघा की अवस्था के इस काल का यह सकेत उसके लिये प्रयुक्त 
विशेषणो द्वारा कराया गया है । वयस की उठान, थोडे दिनन की राधा, 
भोली, छोटे दिनन की राधा का चित्र प्रस्तुत किया गया ।* इन विशेषशणों से 
उसके वय सन्वि काल की ही व्यञ्जना होती है । यहाँ वयो मुग्धा और नवल- 


* (7) द्वादश कान्ह द्वादसी आपुन, वह निसि वह हरि राधा जोग । 
वह रसकी भलकनि, वह महिमा, वह मुसुकनि, वैसो सयोग । सू २६४८ 
(४) जैसो स्थाम नारि यह तैसी, सुन्दर जोरी सोहै। 
वह द्वादस वहऊ दश ढ की, ब्रज जुवतिनि मन मोहै । पद २४२१ 
£ गअग-अ्रग भ्रवलोकि सोभा मनहि देखि विचारि। 
सूर मुख पट देति काहे न, बरस द्वादश भारि | २३३१ सूरसागर 
3 वैस-सन्धि सुख तज्यौं सूर हरि, गये मधुपुरी माँहि। सूरसागर ४४६६ 
* तुम्हे कोऊ टेरत है जू कान्‍्ह । 
भोरी सी गोरी थोडे दिनन्ह की, वारी वैस उठान । सूरसागर । 
(7) उठत बस को इहै दाँव री । पद ३२१५ 
(77) जुवति इक जम्रुना जल को आई । 
सहज सिगार उठत जोबन तन विधि निज हाथ बनाई । पद २०६४ 


१७२ मध्यकालीन हिन्दी क्ृष्णु-काव्य मे रूप-सौन्दर्य 


अनंगा नायिका का सौन्दर्य वशित है। नई और थोडे दिनो की राधा मे चतुराई 
आगई है |? उसकी चेष्टाओ मे आकर्षण उत्पन्न हो गया है । एक गोपी कहती 
है कि तुम राधा को थोडे दिनो की मत समभो | उसके श्रग-अग में चतुराई 
भरी हुई है, उसे पूर्ण ज्ञान है और वह बुद्धि की मोटी नही है। इसी से वह 
सखियो से भी “चतुराई” करने लग जाती है। राधा की यह चतुराई उसके 
वय सन्धिकाल से ही आरम्भ हो जाती है। यही काल विकसित होकर नव्य- 
यौवन मे परिवर्तित हो जाता है । 
भक्त कर्बियों ने राधा-कृष्ण-केलि के अनेक प्रसगो पर नवल' और 
नवेली' शब्द का प्रयोग किया है। इसीके साथ किशोर और किशोरी शब्द के 
प्रयोग से युवाकाल की झ्रारम्भिक अवस्था का ज्ञान होता है। 'किशोरी राधा' 
के नये श्रग की नई सुषमा है ।? अ्रग मे सोलह श्वज्भार से शोभा बहुत बढ 
जाती है। ऐसी राधा रसिक गोपाल को अच्छी लगती है ।* वर “'कोक गुन' 
में प्रवीन एवं सब-रस में सुन्दर है ।। किशोर अवस्था तारुण्य की अवस्था है । 
इसे अनेक कवियों ने 'नवल' शब्द के द्वारा व्यक्त किया है । नवल किशोर श्रौर 
नवल किशोरी का प्रयोग युगल स्वरूप के लिये किया गया है -- हर 
१ तोहि किन रुठब सिखई प्यारी । 
नवल दैस नव नागरि स्यामा, वें नागर गिरधारी। सूरसागर 
२ नयौ नेह नयौ गेह नयौ रस, नवल कु वरि वृषभानु किशोरी । 
सूरदास प्रभु ववरस विलसत, नवल राधिका जोबन भोरी । सू० 


* (॥) सुर स्यथाम प्रभु प्यारी राधा, चतुर दिननि की छोटी । पद २५७५ 
(7) सुनरी राधा अ्रबहि नई। 
बाते कहा बनावती मो सो हमहू ते तू चतुर भई । पद २३६० 


(77) तुम जानति राधा है छोटी । 
चतुराई अग-अग भरी है, पूरन ज्ञान न बुधि की मोटी | पद २५१६ 
2 सुन्दरता की रासि किसोरी, नव सत साज सिंगार सुभग तत । * 
कुम्मनदास-अप्टछाप-परिचय पृ० ११३ पद ४१ 

8 राधा रसिक गोपालहि भाव । 

सब गुन निपुन, नवल अग सुन्दर, प्रेम मुदित कोकिल स्वर गावे । 
५ सब रस सुन्दरी सवल किसोरी, कोक कला ग्रुन पाढी । 

प्रमावन्द दास-अश्रष्ट० परि० पृ० १६७ पद ७० 


३बन्‍मभ*ी 


भक्ति-काल में रूप-सौन्दर्य १७३ 


विश्लेपरा करने से ज्ञात होता है कि इस 'नवल' शब्द का प्रयोग या 

तो केवल राधा के लिये श्रथवा .राधाकृप्ण दोनो के लिये प्रयुक्त हुआ है । इस 

नवीन जोडी के सभी साधक अगो में भी यही नवीनता दीख पडती है। इससे 

हृदय के उल्लास का बोध होता है | युगल स्वरूप के लिये प्रयुक्त इस शब्द में 
वय की नवीनता का भ्र्थ व्यक्त होता है-- 

१. (।) श्राजु निकुज मजु मे खेलत नवल किसोर नवीन किसीरी । 

हित चौरासी पद ७ 


(77) नवल नागरि नवनागर किशोर मिली, 
कु ज कोमल कमल दलनि सिज्जा रची। पद ५०, वही 
७. ७७ तवल घनश्याम नवल वर राधिका, 
नवल नव कुज नव केलि ठानी। 
नवल कुसुमावली नवल स्रिज्या रची, 
नवल कोकिल कीरभूग गानी।* 


उपयुक्त उदाहरणो में युगल स्वरूप की नवीनता के प्रति आग्रह है। 
इस शब्द के द्वारा यह ध्वनित होता है कि राघा और कृष्ण दोनों की अ्रवस्था 
श्रभी कम है । 

श्रीकृष्ण और राधा की अवस्था की नवीनता का कथन व्यष्टि रूप मे 
भी हुआ है। राधा के नवल वयस को श्ज्भारस का प्रमुख आ्राधार माना है । 
यही सम्पूर्ण रस साधना की मुख्य अ्रवस्था है और “चढत वैस का यही दाँव 
है ।” राधा की इस अवस्था का वर्णान अनेक कवियो ने अनेक स्थलो पर किया 
है।? श्र गार रस की उत्तम अभिव्यक्ति के लिये नायक-नायिका दोनो का 
समान वय होना आ्रावश्यक है । अवस्था की अत्यधिक भिन्नता रस में बाधक हो 
जाती है । इसलिये कवियों ने श्रीकृष्ण की नवीनता या चवल वयस का प्रति- 
.प्रादन दो रूपो मे किया है (१) बाल्यभाव में भी गोपियों के समक्ष तारुण्य 
आचरण का प्रदर्शन । इसमे श्रीकृष्ण के व्यक्तित्व के दो पहलू स्पष्ट होते हैं । 
(२) उनके नवीन 'वयस' का शब्दत कथन । 


राबावल्लभ सम्प्रदाय. सिद्धान्त और साहित्य पृ० २५८ 
2 नयी नेह नयी गेह नयोौ रस, नवल कु वरि वृषभानु किसोरी। '* 
सूरदास प्रभु नवरस विलसत, नवल राधिका जोवन भोरी। सूरसाग 
(४) नवल नवेली अ्रलवेली सुकुमारी जू की, 
रूप पिय प्राननि को सहज अरहारु री | प्र्‌वदास 


१७४ मध्यकालीन हिन्दी कृष्ण-काव्य मे रूप-सौन्दर्य 


श्री कृष्ण की यह नई अवस्था सबके आराकपंण की केन्द्र थी। गोपियो 
की भावनाओं को उद्दीप्त करने का प्रधान कारण थी । इसीसे इस अ्रवस्था के 
वर्णान मे कवियों का विशेष श्राग्रह दीख पडता है-- 


१ देखो मेरे भाग्य की सुभ घडी । 
नवल रूप किसोर मूरति, कठ ले भुजघरी ।? 
२. नवल रगीले लाल रस मे रसीले अति, 
छंबि सो छुबीले दोऊ उर घुर लागे है ।? 
३. विहरत नवल रसिक राधा सग । 
रचित कुसुम सयनीय भामिनी, कमल विमल हरि भूंग।* 
उपयुक्त ब्रिचारों से अवस्था की नवीनता के प्रति तीन प्रकार की 
दृष्टियाँ व्यक्त होती है-- 

(१) युवावस्था के विभिन्न विकसित होते हुए श्राँगिक परिवतनो का 
सुक्ष्म और विभेदक वर्णन शास्त्रीय दृष्टि से भक्त कवियों ने नही किया है । 
भरत, नारी अ्रवस्था के चारो भेद-वय. सन्धि, चब्य, व्यक्त और पूर्ण यौवन 
का अलग-श्रलग ज्ञान नही हो पाता है | इन अवस्थाशत्रों का एक क्षीणा आभास 
मात्र हो जाता है। पुरुष वर्णन मे बल्लभ सम्प्रदाय के कवियों की दृष्टि राधा 
वर्णन की श्रपेक्षा अधिक रमी है । इसीसे इत कवियों के वर्णन मे श्रीकृषष्ण के 
बाल, पौगण्ड और किशोर तीनो ही अवस्थाओं का सम्पूर्ण सार सम्ृहीत हो 
जाता है। विभिन्न श्रवस्थाओ मे सौन्दर्य को विभिन्न दृष्टिकोणो से देखने की 
सफल चेष्टा की गई है । यही कारण है कि श्रीकृष्ण का रूप-सौन्दर्य श्रष्टछाप 
के कवियों मे श्राकपंक बन गया है। इस वर्णान की तुलना में राधा का सौन्दर्य 
उनकी विभिन्न अवस्थाओरो के सम्पूर्ण विश्लेषण के साथ सम्भव नही हो सका 
है । राधा के लावण्यादि के वर्णान मे उसकी क्ृष्णपरक उपयोगिता का ध्यान 
बराबर बना रहा । इसके विपरीत राधावल्लभी सम्प्रदाय मे राधा के रूप- 
सौन्दर्य की प्रधानता है और कृष्ण का रूप आनुषंग्रिक रूप मे अथवा राधा के 
साहचर्य के कारण वर्णित है। सौन्दर्यसम्पन्ना राधा के अभिन्न कषष्ण की शोभा 
भी अ्रवर्णशनीय ही होनी चाहिये ।अ्रत युगल स्वरूप के सौन्दर्य चर्णान में 
कवियो ने दोनो की विशेषताश्रो का उल्लेख समान स्तर पर किया है । 





2 सूर सागर 
2 रस मुक्‍्तावली-पृ० १४६ श्र बदास 
8 हरिराम व्यास-व्यास-वाणी' उत्तराद्ध पद सं० २७४ पृ० ३८० 
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(२) अ्रवस्थापरक सौन्दर्य की व्यञ्जना न होकर उसका अभिधा से 
कथन है । ऐसे स्थलों पर शास्त्रीय पद्धति का अनुसरण न करते हुए हृदय की 
तनन्‍्मयता के आधार पर अवस्था आदि का सकेत है | यह सकेत साक्षात्‌ कथन 
द्वारा हुआ है । कवि या तो स्पप्ट रूप से अवस्था को बता देता है या नवल 
शब्द के विशेषण से इसे प्रकट करता है । राघा और कृष्ण व्यप्टि रूप से 
'वल' है और समप्टि रूप मे भी उन दोनो की अवस्था, उनका केलि, शव गार, 
सखियाँ, निकुज आदि में यही नवलता वतेमान है। इस शब्द हारा उनके 
तारुण्य आगमन का सम्यक ज्ञान हो जाता है। इस तारुण्य मे अगो के सुक्ष्म 
गुणो रूप लावण्यादि का वर्णन होता है । 

(३) विशेषणों के प्रयोग से राघा और हृप्ण की अवस्था का सकेत 
किया गया है। भक्त कवियो ने प्राय तीन प्रकार की विभिन्न श्रवस्थाओ का 
सकेंत विशेषणों द्वारा किया है । दिनन की थोडी, वैस की उठान, बारी वैस, 
उठत जौवबन आदि शब्दो से वय सन्धिकाल का सकेत मिलता है । नायिका 
भेद की दृष्टि से वयोमुग्धा और नवल अनगा नायिका के रूपादि का चित्रण 
मिलता है। 'नवल' शब्द से किशोरावस्था और किशोर व किशोरी शब्द द्वारा 
युवावस्था के आरम्भिक काल का वर्णन किया गया है। अवस्था के इस निर्घा- 
रण के उपरान्त नायक अथवा नायिका के रूप-स्लौन्दर्यादि का वर्णन होता है । 
इस रूपादि का उत्कर्ष वय सन्धिकाल से आरम्भ होकर तारुण्य मे अपना 
चरम विकास पा लेता है। गुणों मे रूप-लावण्य, रूप की नवीनता, छवि एव 
ज्योति आदि द्वारा रूप सौन्दर्य स्फुरित होता है। अत इन्ही गुणों के श्राधार 
पर रुपोत्कर्ष को व्यक्त किया जायगा । 

रूप-लावण्प- क्षण-क्षण मे नवीनता को धारण करने वाला रूप रम- 
णीय कहा जाता है। रमणीयता की छवि परिवर्तित होती रहती है।इस 
परिवर्तन मे सौन्दर्य निहित रहता है । इसी कारण रूप पकड में नहीं झा 
पाता । किसी विशेष क्षण में अ्रनुभव में आया हुआ रूप उस क्षण तो अपना 
एक निश्चित और स्थिर प्रभाव उत्पन्न करता है, परन्तु दूसरे ही क्षण नवीनता 
के कारण वह अग्राह्म हो जाता है। इसी से रूप आकर्षक होता है और हमारी 
पूर्ण तृप्ति का साधन नही वन पाता । इस रूप मे भ्रगो में वतेमान तरलता ही 
लावण्य का मूल है ।! छवि, श्रग दीध्ति, शोभा, ज्योति आदि इसके आवश्यक 
श्रग हैं। बोलचाल की भाषा मे रूप, सौन्दर्य का समातार्थक मात्रा गया है, 


7 मुक्ताफलेपु छायायास्तरलत्वमिवान्तरा । 
प्रतिभाति यदड्भे षु लावष्य तदिहोच्यते । उद्दीपन प्रकरण २६ 
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परन्तु तात्विक दृष्टि से रूप मे आकार की महत्ता होती है, सौन्दये उस श्राकार 
के समुचित विन्यास से उत्पन्न होने वाला उसी में स्थित कान्ति को व्यक्त करता 
है । रूप मे श्राकार की शोभा प्रतिभासित होती है, सौन्दर्य श्रगो के विन्यास 
से उत्पन्न होता है और लावण्य अ्रगो का एक ऐसा बहुमूल्य तत्व है, जो उसी 
प्रकार उसके महत्व को बढा देता है, जैसे मोती में वर्तमान आब मोती के 
मूल्य की वृद्धि कर देता है | रूप के प्रसग में प्रतिभासित शब्द महत्वपूर्ण है । 
इसका यह तात्परय होगा कि वस्तु मे आभूषण की स्थिति न होते हुए भी उसके 
धारण करने से उत्पन्न शोभा का आभास होता है, परन्तु लावण्य मे तरलता 
या आाब की स्थिति का आभास मात्र ही नहीं होता, अपितु उसको स्थिति भी 
होती है। रूप श्रौर लावण्य के तत्व एवं गुणों मे अ्रनस्तित्व या अस्तित्व का 
भेद होता है। रूप मे आकार है, भूषण नही है, परन्तु श्रग शोभा भूषण धारण 
ब॒व्‌ प्रतीत होता है, लावण्य मे तरलत्व और झाब दोनो की स्थिति है। इस 
दृष्टि से लावण्य का झ्ान्तरिक मूल्य अधिक है और रूप का आभास जन्य मूल्य 
ही है | रूप और लावण्य के द्वारा अ्रगो में हृदय को श्रावजित कर लेने का 
गुण उत्पन्न हो जाता है, आलम्बन मे एक अ्रनोखापन श्रा जाता है, उसमे ग्राक- 
पंण की एक ऐसी दिव्यता उत्पन्न हो जाती है कि आश्रय उसे देखकर मत्र 
मुग्ध हो जाता है, उसे श्रान्तरिक तृप्ति का श्रनुभव होता है। इसी से भक्ति 
काल के साधक भक्त कवियों ने अपने ग्रालम्बन के रूप श्रौर लावण्य के चित्रस 
मे पूर्ण तन्‍्मयता प्रदर्शित की है। यह निम्नलिखित रूपो में व्यक्त हुआ है-: 


नवीवता-- भक्त कवियों के अपने आलम्बन के रूप-लावण्य मे रमणीयता 
को प्रथम तत्व स्वीकार किया है । उनके आालम्बन की शोभा प्रतिक्षण बढती 
ही रहती है । उसमे स्थिरता नहीं है।' बालकृप्ण के वर्णान में लावण्य के 


7 (१3) सखी री सुन्दरता को श्रग । 
छिन-छिन माँहि परत छबि औरे,कमल नयन के अझग ।* 
श्रष्टछाप-परिचय सूर ११०५ 
(7) गोवर्धन घारी नित नवरग । कृप्णदास विद्या-विभाग क्राकरौली- 
ह स २०१६ सं ब्रजभूषण शर्मा । 
(77) क्ृप्णादास वलि-वलि अंग-अ्रग पर, 

प्रति छितू नवरंग नन्‍्दकु वर वी । कृप्णादास पद १५% 
(2४) कृप्ण दास प्रश्नु नवरग गरिरवर, बोलत वचन रसाल ) . ५५ ३० 

(ए) गिरधर नवरग रग मगे, रग मगी पाग केसर रगे। 
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साथ कल्पना की नवीनता भी दर्शनीय है । हँसते हुए कृष्ण का रूप कमल पर 
जमी हुई विद्य त्‌ की रेखा के समान है, या विधु मे उजारी बिजली तुल्य है । 
दाँतो की उज्ज्वलता को सुन्दरता के मन्दिर मे जगमग करती हुई रतन-ज्योति 
की उपमा प्राप्त हुई है। आलम्बन के रूप की नवीनता के साथ कल्पना की यह 
तवीनता उस रूप की कलात्मक अभिव्यञ्जना में समर्थ हो सकी है। प्रतिक्षण 
वृद्धिगत होता हुआ यह रूप पकड में नहीं आ पाता । गोपियाँ जब तक श्रीकृष्ण 
के रूप को आत्मसात्‌ करने में तन्मय होती है, तव तक वह रूप कुछ भर ही 
हो जाता है और उनके पहचान मे कठिनाई उत्पन्न हो जाती है। सूर ने कहा 
है कि गोपियाँ श्रीकृष्ण से पहचान नहीं मानती है, क्योकि निमिष-निर्मिष में 
वह रूप, वह छवि परिवर्तित हो जाती है।” रमणीय रूप की ऐसी कल्पना 
दुष्प्राष्य है । एक ओर रूप का असीम होना और दूसरी ओर लोभ का झतृत 
रह जाना--इन दोनो के द्वारा सौन्दर्य की श्रतिशयता और परिवर्तनशील की 
सफल व्यञ्जना हो सकी है। इस सौन्दर्य के समक्ष कवि की उन्मुक्त कल्पना 
भी पगु पड जाती है। नित्य-नृतन और लावण्य की निधि श्रीकृष्ण की शोभा 
बरबस आक्ृष्ट कर लेती है। उसे देखकर अनुराग उत्पन्न होता है मोहन बदन 
विलोकत श्रैँखियन उपजत है अनुराग ।” उसकी शोभा और अपना सामथ्यं 
देख उसके रूप-लावण्य के वर्णान मे कवि को लज्जा का अनुभव होने लगता है। 
'सुभग साँवरे थात की मैं सोभा कहत लजाऊ ।” 

नवीनता का यह श्राग्रह सभी भक्त कवियों में दीख पडता है। कुम्भन 
दास मे श्रीकृष्ण को अपरिमित सौन्दर्य की निधि माना है। उनके वर्णन मे 
श्रीकृष्ण का लावण्य अनुपल नवीन, विलक्षण भोर विकासमान है । कवि प्रत्येक 
अ्रग की नूतन कान्ति और उसकी परिमिति की इयत्ता व्यक्त करने में अपने 


(शा) नवकुज बैठे आली री आजु । 

नव वसन को वागे पहने, नव कुसुमति को साजु। 

नव मोहन अरु नवल र/धिका, नव गोपी गावत गाजु । 

कृष्ण दास प्रभु की सोभा पर वारी अति रति राजु। पद १०९ 

+ स्थाम सो काहे की पहिचानि। 
निमिप-निमिष वह रूप न वह छवि रति कीजे जेहि आवि । 
इत लोभी उत रूप परम-निधि, कोउ न रहत मिति-मानि । 
सूरसागर (सभा) पद २४७० 
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को असमर्थ पाता हे |? चत्रभुज दास का अतृप्त मन रूप सुधा-पान की शोर 
उन्मुख होकर शरण में रहने की श्रभिलापा भी व्यक्त करता है ।* श्रीक्षष्ण का 
रूप आज और कल और, प्रतिदिन और प्रतिपलत भी और ही और हो जाता 
है । छबि की तरंगे उठती रहती है, जिससे सम्पूर्ण विश्व मोहित हो जाता है । 
ऐसे भुवन-मोहन झाराध्य की शोभा पर भला कौन ऐसा है, जो श्रपना सब 
कुछ वार न दे। लावण्य के निधि ऐसे श्रीकृष्ण को देख छीत स्वामी की 
गोपिका अपनी सुधि भूल जाती है। मन्द मुसकान का जादू चल जाता है।* 
परमानन्द दास की दृष्टि राधा की प्रत्येक वस्तु की नवीनता की ओर गई है ।* 
इस प्रकार नवीनता के प्रति रुचि श्रधिकाश भक्त कवियों में है। छवि और 
ज्योति से पुष्ट होकर यह नवीनता सौन्दर्य की और बढा देती है । 

छबि और ज्योति-- क्षण-क्षण की इस रमणीयता के साथ लावण्य का 
दूसरा प्रमुख तत्व छबि का श्रगो से प्रस्फुटित होना है । जैसे किसी प्रकाश पुञ्ज 
से प्रकाश की किरणे फूटती रहती है, उसी प्रकार रूप-लावण्य से युक्त श्रगो से 
छवि की ज्योति खिलती रहती है। इसमे पुष्पो की ताजगी और किरणो की 
उज्ज्वलता इन दोनो का युगपत्‌ बोध होता रहता है। श्रगो मे वर्तमान छवि 
लावण्य निधि हो जाती है। जेसे ध्वनि मे प्रयुक्त शब्दों से एक प्रतीयमान श्र्थ 


2 छिनु-छिनु बानिक शऔरहि और । 
जब देखो तब नौतन सखी री, दृष्ट जू रहति न ठौर। 
कहा करो परिमिति नहिं पावत, बहुत करी चित दौर | 
कुम्भन दास प्रभु सौभग सीवा, गिरधर धर सिर मौर । 
2 श्राज और काल्हि और, दिन प्रति शऔर-ओऔर, 
देखिये रसिक गिरिराज धरन । 
छित प्रति छिन नव छबि, बरने सो कौन कवि, 
नितही सिगार वागे वरनत-बरन । 
सोभा-सिन्धु अग-अभ्रग मोहित अ्रनग, छवि की तरग विस्व को मन हरत | 
चत्रभुज प्रभू गिरधर को सरूप सुधा, पीज जीजे रहिये सदा ही सरन । 
अष्टछाप परिचय पू ३१५४ 
४ भरी हौ स्थाम रूप लुभानी । 
मो तन मुरि के जब मुसकाने, तव हौ छाकि रही । 
छीत स्वामी ग्रिरवर की चितवनि, जाति न कछू कही । 
# नवरग कंचुकी तन गाढी । 
नवरग सुरग चूनरी श्रौढे, चन्द्रदघु सी ठाढी। अप्टछाप-परि० हैं (६७ 
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उस कथन की शोभा मे वृद्धि करता रहता है, उसी प्रकार छबि द्वारा आलम्बन 
के लावण्य मे एक गुरुत्व एव आकर्षण की हृदय-ग्राही गम्भीरता झा जाती है । 
भक्तिकालीन कवियो ने इसका सकेत कटाक्ष का तरग, अग-रंग-छवि, जगमग 
ज्योति, उछलित छवि, दीप सा जलना जैसे वाक्याशों से किया है। कुछ 
उदाहरण दर्शनीय है । 


॥ 


नप्ण 


रूप-जल में तरंग उठे कठाछनि के, 
अग-अग भौरनि की श्रति गहराई है। 
नैननि की प्रतिविम्ब पर्‌यौ है कपोलनि मे, 
तेई भये मीन सलहाँ ऐसी उर श्राई है। 
अरुन कमल मुसुकानि सानो फवि रही, 
थिरकनि वेसरि के मोती की सुहाई है । 
भयो है मुदित सखी लाल को मराल मन, 
जीवन जुगल पध्रूब एक ठाँव पाई है। ध्रूव दास 


* रच्यों थाम जमूना जल पर रास । 


सग॒ राधिका अ्रंग-रंग छबि,सव गुन रूप-निवास । 
व्यास वाणी पद २४३ 

कौन मेरे आँगन हू जू गयो। 
जगमसग ज्योति बदद की माई, सपनो से जु भयो । 

अप्ट० परि० , पृ० १६४ परमानन्द दास 
कहा कहौ मोहन मुख सोभा । 
बदन इन्दु लोचन चकोर मेरे, पिबत किरन रस रूप लोभा। 
अंग-प्रग उछलित रूणए छटा, कोटि मदत उपजत तन गोभा । 
गोविन्द प्रभु देखे विवश भई प्यारी, चपल कटाक्ष लग्यौ ह॒दे चोभा । 

अष्ट० परि० पृ० २५४ 


कचन के वरन चरन मृदु प्यारी जू के, 

जावक सुरग-रग मनहि हरत है। 
हित ध्रूव रही फवि सुमिलिज हरि छवि, 

नूपुर रतन खचे दीप से बरत है। 
रीभमि-रीमि सुन्दर करनि पर पट घरे, 

आरसी सी लिये लाल देखिवौ करत है । 


उपयु क्त उद्धरणो से यह स्पप्ट हो जाता है कि छवि-वर्णुन में सर्वाज्ध 
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का चित्रण और श्रग-प्रत्यग का श्रलग-अ्लग चित्रण मिलता है । जगमग ज्योति 
के कथन द्वारा अग से निकलने वाली आभा का सकेत किया गया है । वास्तविक 
लावण्य वही है, जहाँ आभा शरीर मे न समाकर उछल पडती हो । इस श्रग 
छवि के साथ श्राभूपणो की एक अलग ज्योति ही होती है, जिसमे श्रग की शोभा 
मिलकर रूप में निखार ला देती है । ब्रह्म कवि का छवि वर्णांन सद्य स्वाता को 
आ्राधार बनाकर प्रकट हुआ्ना है। भीने ढुकूल में दीप-शिखा सी प्रतिभाष्ित 
नाथिका का सीन्‍्दर्थ अनुभव का विपय है 

उपयु'क्त विचारों से स्पष्ट हो जाता है कि क्रप्ण शाखा के भक्तिकालीन 
कवियों ने रूप-लावण्य के वर्णन मे छवि और रूप की नवीनता को लावग्य का 
अनिवार्य तत्व स्वीकार किया है। रूप के वर्णन में नवीनता के तीन कारण 
लक्षित होते है | प्रथम रूप के श्रातिशय्य की कल्पना, द्वितीय कवियों का अपना 
हृष्टिकोश श्रौर तृतीय श्रालस्ब॒न के प्रति श्रसीम तन्‍्मयता का भाव। इन तीनो 
के ही कारण झालम्बन सर्वाधिक सुन्दर वनकर समक्ष आता है। अग-अत्यग के 
साथ सश्लिष्ट रूप का चित्रण अनेक विध रूपो मे आलम्बन की क्षरान्क्षण की 
नवीनता का प्रतिपादन करता है । प्रत्यग से फूंटती हुई छवि हर वार एके नई 
चेतना व भाव उत्पन्न करती है । उसका ताजापन या टटकापन बना रहता है 
इन कवियों की यह सौन्दर्य चेतना स्वानुभूति के आत्म तत्व से प्रेरित है । 
इसी से इनके रूप-चित्रों में इतनी सचाई, सूक्ष्मता और ताजगी वर्तमान है । 
और उनको आलम्बन के रूप मे सुन्दरता की सीमा है। इस सीमा का ध्यात 
सभी कवियों ने रखा है । 

सौन्दर्य-सीमा--रूपाकन मे सूरदास वी तमन्‍्यता अद्वितीय है। बाल 
कृष्ण के वर्णन मे छवि की दिव्यता के साथ अपरिसीम सौन्दर्य भी है। सौन्दर्य 
के प्रति इसी आकर्षण के कारण श्रीकृष्ण की प्रत्येक लीला सौन्दर्याभिमुखी है । 
सूरसागर की कथा को रूप आच्छादित कर लेता है । रूप का यह वर्णन दो 
प्रकार का है। (१) सौन्दयं की श्रतिशयता मे कवि स्वय मुग्ध होता है इसया 
गोपियो के साध्यम से रूपासक्त चित्र प्रस्तुत करता है । इसमे पहले प्रकार के 
चित्रण में रूप-सीमा, सौभग-सीमा, सुन्दरता की हद श्रादि शब्दावली के प्रयोग 
से कवि भ्कथनीयता का सकेत कर देता है। कृष्णा की शोभा का वर्णन नहीं 





* ब्रह्म भने नन्दलाल विलोकति, लागि रही तट लागि मृपा सी। 
भीने दुकुल से काई भलमलै, देह दिपे दुति दीप सिषा सी ) 
अ्रकवरी दरबार के हिन्दी कवि पृ० १७७ 
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कर पाता वयोकि उनका अग-अ्रग अनूप है ।” बे-सुंन्दरता के.सीगर है “दिखो 
ारकभाभभ 
भाई सुन्दरता को सागर ।”* बे अनन्त शोभा से युक्त है ।” यह शोभा नन्द 
भवन मे पूर्णा होकर ब्रज की वीथियो में प्रवाहित होने लगती है। सूर के इस 
कथन में रूप-सौन्दर्य की अतिगयता और असीमता की अभिव्यञ्ञना हुई है। ब्रज 
की बीथियो मे शोभा के बहने से यह अभिप्राय है कि नन्‍्द-सुवन की अनन्त छवि 
न्रज मे सभी कही तरमित हो रही है । इस अनन्तता के प्रति अन्य भी कई 
कवियों की रुचि दीख पडती है । कुम्मन दास, गोविन्द स्वामी, हित हरिवशादि 
की हृष्ठि इधर गई है । कुम्मन दास के श्रीकृष्ण अपरमित सौन्दर्य के निधि है। 
प्रतिक्षण की नवीनता के साथ उनका “सौभग सीवा” रूप उन्हे शीभा में सिर- 
मौर बना देता है।* क्रृष्णदास के कृष्ण की अभिरामता परम रमणीय है ।९ 
गोविन्द स्वामी के इस वर्णन का प्रमुख गुण यह है कि रूप-सौन्दर्य की सीमा 
केवल कथन से अभिषेय मात्र नही है, अपितु प्रसावन सामग्रियों के प्रयोग से 
अभिवद्धित होती रहती है । 
अरी यह सुन्दरत। को हृद । 
कुण्डल-लोल कपोल विराजत, विलगित भुव ज्योति उनमद । 
विद्र म अवर दशन दारयौ दुति, दुलरी कठ हार उर विसद। 
गोविन्द प्रभु बन ते ब्रज आवत, मानहुँ मदन गजराज घरत मद ॥॥ 
अ्ष्टछाप-परिचय पृ० २५५ 
+ सोभा कहत कहे नहि आवे । 
अचवत श्रति आतुर लोचनपुट, मन न तृप्ति को पावे । सूरसागर १०६६ 
४ सजनि निरखि हरि को रूप । 
मनसि, वचसि विचारि देखो, अग-अग अनूप । सूरसागर २४४० 
सूरसागर (सभा) 
'शोभा सिन्धु न अन्त रही री । 
सत्द-भवन भरि पूरी उमग चली, ब्रजकी विधिनि फिरति वही री । सूरसागर 
5 (३) छिनु-छिनु बानिक औरहि और । 
जब देखो तब नौतन सखी री, दृष्टि जू रहति न ठौर । 
कहा करी परिसित नहीं पावत, बहुत करी चित दौर । 
कुम्मन दास प्रभु सौसग-सीवां, गिरवर धर सिरमौर ॥। 
(४ ) कुम्मन दास दम्पति सौभग सीवा जोडी भली वनी एक सारी। 
तव नागरी मनोहर राधे नवल लाल गोवर्धन घारी । 
पुृ० १४३ अप्टछाप पदावली 
० कृष्णुदास प्रभु गोवर्धन घर, सुभग सींग अभिराम । अष्टछाप परिचय २३५ 


। 
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इस पद मे प्रयुक्त शब्द 'अरी' मे एक साथ कई प्रवृत्तियों की सस्पृक्त 
भाव शबलता है। झ्राश्चर्य मिश्चित श्रौत्सुक्य के साथ रूप-सौन्दर्य की प्रशसात्मक 
अभिव्यञ्ञना हुई है । कवि मानो उस सौन्दर्य की सीमा को व्यक्त करने मे अपने 
को पूर्शातया असमर्थ पाकर भीतर ही भीतर उस अनन्तता का अनुभव करता 
है, भावताए' अपनी अ्रभिव्यक्ति पाने के लिये प्रबल भाव-प्रवाह के सहज उद्रेक 
में बह जाती है और कवि कह उठता है अरी, यह सुन्दरता को हद । ऐसा 
लगता है मानो उसकी सम्पूर्ण कलात्मक श्रभिव्यक्ति की शक्ति इस एक ही पद 
मे आकर स्थिर हो गई है। यही कारण है कि क्ृष्ण॒दास को श्रीक्ृषष्ण की 
प्रत्येक वस्तु मोहक प्रतीत होने लगती है । राघा वल्लभ सम्प्रदाय के कवियों ने 
रूप सौन्दर्य की सीमा का कथन राधा को आलम्बन बना कर किया है । हित 
हरिवंश ने कहा है कि करोडो वर्ष तक जीवित रहकर भी राधा के सौन्दर्य का 
वर्शान नहीं किया जा सकता है। उनके रूप का सहज माधुय अतुलनीय है । 
इसी से उसकी समता किसी अन्य से नहीं की जा सकती है ।* 

इससे स्पष्ट हो जाता है कि भक्तिकाल के कवियो ने सौन्दर्य की 
अनन्तता के वर्णंन का श्राधार राधा और कृष्णा दोनो को ही बनाया है । यद्यपि 
इन दोनो के आालम्बन बनने के पूर्व कवियों के हृदय मे कोई विभाजक रेखा 
नही थी, फिर भी राघा वल्लभी सम्प्रदाय के कवियों में हित-हरिवश, दामोदर 
दास, हरिराम व्यास प्र बदास आदि कवियो ने राधा को ही प्रमुखता प्रदान 
की है। इन सभी कवियो के वर्णन की दो प्रणालियाँ रही है (१) सर्वाज्धभ वर्णन 


7 हरि मोहन को मोहन बानिक । 

मोहन रूप-मनोहर मूरति, मोहन मोहे अचानक । 

मोहन वरुह्य चद सिर भूषण, मोहन नेन सलोल । 

मोहन तिलक भाल मन मोहन, मोहन चारु कपोल । 

मोहन श्रवण मनोहर करुण्डल, मृदु मोहन के बोल । 

कृष्ण दास गिरधरन मनोहर, नख-सिख प्रेमकलोल । 

अष्टछाप परिचय पृ० २२६ 

2 देखो भाई सुन्दरता को सीवा । 

ब्रज जन तरुनि कदम्ब नागरी, निरखि करति अध ग्रीवा । 

जो कोऊ कोटि कलप लगि जीवे, रसना कोटिक पावे । 

तऊ झरुचिर बदनारविन्द की शोभा कहत न श्रावे। 

देवलीक भू लोक रसातल सुनि सब कवि कुल डरिए | 

सहज माधुरी अग-श्रग की कहिं कासों पट तरिए। हित हरिवंश 
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में लावण्य निधि का सकेत करते हुए रूप की अनन्तता का वर्णन अभिधा या 
व्यग्यात्मक पद्धति पर करना। (२) अग्र-प्रत्यग के वर्णन या रूप की गहन 
श्रासक्ति द्वारा सौन्दय की अभ्रसीमता का सकेत करना । यही पर उपमानो की 
व्यथंता का सकेत भी किन्‍्ही स्थलो पर कर दिया जाता है। ऐसे रूप के प्रभाव 
की भी व्यञ्जना हुई है । 

रूप का प्रभाव--अ्रनन्त सौन्दर्य के निधि श्रीकृष्ण के रूप का लावण्य 
ग्रसीम है। उसकी असीमता का सकेत 'सौभग-सीवाँ” के प्रयोग द्वारा किया 
गया है । इसे देखकर गोपियाँ श्रपत्ती सुधि भूल जाती है, उनका मन रूप के 
भवर' मे उलभ जाता है। राघा का सौन्दयें भी अतुलनीय है | वह तो अपने 
ग्राप ही छुलकता रहता है। राधा उसे छिपा नहीं पाती । छिपाने मे उसे 
'कठिनाई प्रतीत होती है “परी है कठिन श्रति नवल किसोरी जू कौ, छिन-छिन 
नई छवि कहाँ लौ छिपावही ।' उनके इस श्रप्रतिम रूप-लावण्य में मन पूर्णत 
लीन हो जाता है । 'छिन-छिन' में परिवर्तित होती हुई रूप की इस नवीनता मे 
ग्रग शोभा स्वय प्रकट हो जाती है | श्रग ही रूप सौन्दर्य की अ्रभिव्यञ्ञना स्वय 
पुका <-पुकार कर कर देते है। आलम्बन के ऐसे मोहक रूप को देखकर सभी 
का मन श्रासक्त हो जाता है उसका प्रभाव श्रनन्त सुख का दाता सिद्ध होता है 
यह प्रभाव भक्तकालीन कवियों की रचनाओ्रो में दो रूपो मे है । 


(१) रूप के प्रति आसक्ति का मानसिक भाव । 
(२) आश्रय के विभिन्न अनुभावों का चित्रण । 


रूपासक्ति के लिये आलम्बन का सौन्दर्य-निधि होना श्रावश्यक है । 
आलम्बन का अपरिमित सौन्दर्य ही झाश्रय को आक्ृष्ट कर सकता है । यह 
आ्राकषंण एक ओर आ्ालम्बन के रूप के उत्कर्ष को बताता है और दूसरी ओर 
आश्रय की अनेक प्रतिक्रियाओ्रो को व्यक्त करता है। ये अनुभावगत क्रियाएँ 
आसक्ति के कारण ही प्रकट हो जाती हैं। यह आसक्ति अनेक रूपो मे स्पष्ट 
होती है -- 

(क) उत्कृष्ट सौन्दर्य-रस का पान करने की अभिलाषा एवं श्ौत्सुक्य 
प्राय आश्रय के मन में उत्पन्न होता है। भक्ति-काल मे रूप के प्रति यह 
ओऔत्सुक्य रूप-पान के ललक के रूप में प्रकट होता है । गोपियाँ सखियो को भी 
इंष्ण का रूप देखने की प्रेरणा देती हे "सखी री, नन्दनन्दन देखु,” 'देखुरी 
नन्दतन्दन ओर, 'सावरो मन मोहन माई झ्ादि पदों मे औत्सुक्य का यही 








+ हित-शज्भार-प्र्‌ बदास । 
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भाव व्यक्त किया गया है ।* इन उक्तियों द्वारा रूप की अ्रतिशयता व्यज्ञित की 
गई है। श्रीकृष्ण के रूप का पान कर गोपियाँ अपने मनोगत भावो को दूसरी 
सखियो के सग मिलकर आनन्द का उपकरण बना लेती है । नन्दनन्दन की 
ओर देखने की प्रेरणा देती हुई गोपी की झौत्सुक्य भावना स्वय प्रकट हो जाती 
है । इससे रूप की उत्क्ृष्टता और उसके प्रति आसक्ति तथा प्रशसात्मक भाव 
अभिव्यक्त होता है । 

(ख) ख्ूपासक्ति का दूसरा प्रभाव श्रात्म-विस्मृति के रूप मे प्रकट हो 
जाता है । श्रीकृप्ण के श्राकपंक श्याम अंग को निरख कर गोपियो को आरात्म 
सुधि नही रह जाती है उनका मन वही उलभ जाता है प्राय सभी भक्त 
कवियो ने इस प्रकार का वर्णन किया है । छीत स्वामी ने अरी हो स्यथाम रूप 
लुभानी'? कह कर श्रीकृष्ण की मोहिनी को व्यक्त किया है। श्रीकृष्ण के 
बदन की ओप” का वर्णान नहीं किया जा सकता है। उस शोभा को देखकर 
गोपी की गति ही कुछ श्रौर हो जाती है । ऐसा लगता है मानो काले नाग ने 
उसे डस लिया हो? । वह अपनी मुस्धावस्था के कारण कुसुम-कली का बीनता 
छोडकर वही उलभ जाती है ।* उलाहना देने को आई हुई गोपी की ग्रात्म- 
विस्मृति का भाव चत्रभुजदास ने सशक्त शब्दों मे व्यक्त किया है । वह श्रीकृष्ण 
को सम्मुख देखकर इतनी प्रभावित होती है कि उलाहना देता भूलकर चित्र 
लिखी सी बन जाती है ।* नन्‍्ददास ने लोकमर्यादा और रूप-लोभ इन दोनो के 
मध्य मे पडी गोपी की सशयावस्था और आत्म-विस्मृति का भाव कलात्मक 
ढंग से अकित किया है । पतरघट पर गई गोपी की सुधि बिसर जाती है, नेत्रो 
से अ्रश्नू -जल प्रवाहित होने लगता है। लोक-लजा का सम्पृक्त भाव उसे विवश 


7 सूर सागर-सूरदास । 
£ ॒ शभ्रष्ठछाप-परिचय पुृ० २२६ 
2 मुरति साॉवरी सी तन-मन मॉहि बसी। 
देखति ही मति और भई मानो काले नाग डसी । 
4 लाडिले लाल तेरे देखति द्रगनि लुभानी। 
कुसुम कली हौ वीनन आई, सघचलता अ्रुमानी । 
अ्ष्ट-परिचय से 
5 भूल्यौं उलाहनो को देवों । 
सनमुख दृष्टि परी नन्दननदन, चकितहि परति चिर्तेवों । 
चित्र लिखी सी ठाढी ग्वालिन, को समुभ समुझैवो | चत्रभुजदास 
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कर देता है ।! कुम्मनदास की गोपी अपना पट पटवार भी विसर जाती है । 
उसकी एक मात्र यही आकाक्षा रहती है कि वह नेत्र भर कर ननन्‍्द कुमार को 
देख ले ।2 वह विवश हो जाती है । 


(ग) विवशता का यह भाव रूप की अतिशयता से उत्पन्न होता है। 
ग्राश्मय का मन आलम्बन के रूप को देखकर जितना ही श्रासक्त होगा, उसी 
मात्रा मे वह परवश होकर श्रालम्बब की ओर खिच जायगा । गोपी इसी 
परवशता के कारण अपने नेत्रो पर नियन्त्रण नहीं रख पाती। ये नेत्र सदा 
लगे ही रहते है |? गोवर्ध्नधर के जिस श्रग पर पड जाते है, वही रह जाते 
है ।! उसकी टकटकी बंध जाती है। नख-शिख तक लाल गिरघर के रूप को 
देखकर वह उसी में वह जाते है ।” नेत्रो को ऐसी बान पड गई है कि रूप को 
देखे विना घडी पल भी युग के समान प्रतीत होने लगता है 'नैननि ऐसी बान 
पड़ी । बिनु देगे मिरम्रन लाल मुख जुगभर गनत घरी | इस विवशता के कारण 
विना कार्य के भी बार-बार पनरघट पर चला झाना गोपियों का स्वभाव बन 
गया है । रूप की श्रासक्ति के कारण वह कृष्णदरस को वही भ्रटक जाती है, 
लोक-लज्जा को तिलाझलि दे देती है और रूप-सुधा के पान मे लीन हो 


जल कौ गई सुधि विसराई, नेह भरिलाई, परी है ए चटपटी दरस की । 
इत मोहन गाँस उत गुरुजन त्रास, चित्रसो लिखी ठाढी नाऊ वरत सखि 
अ्ररमफी । हूटे हार, फाटे चीर, नैननि बहत नीर, पनघट भई भीर सुधि 
न कलस की । नन्ददास ग्र० पृ० ३५२८० 
नैन भरि देखो नन्‍्दकुमार । 
तादिन ते सव भूलि गई हो, विसरयौ पन पटवार ! 
अ्रष्ट छाप परिचय १०७ पृ० कुम्भनदास 
अ्रव कहा करो मेरी आली री झ्रखियन लागई रहत। 
अ्ष्ट० परि० पृ० २५५ पद ४२ 
सप देखि नैननि पलक लागे नही । 
गोवर्धन घर अगर-अ्रग प्रति, जहाँ ही परत रहत तही-तही । 
कुम्मनदास-काँकरौली पृ० ६५ पद २३२ 
नेननि टकटली लागिरही । 
नख-सिस भ्रग लाल गिरघर के देखत रूप वही ! 
आ० परि० पृ० १०७ | पद १३ कुम्भनदास 
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जाती है ।! रूप-भदिरा मे छुककर रूप-सुधा-निधि मनमोहन के रूप-रस को 
नयनो मे सचित कर लेना रूप एवं लावण्य की उत्तमता को व्यक्त करता है । 
ऐसे उत्तम रूप सम्पन्न श्रीकृष्ण के अग-प्रत्यग की शोभा निरखकर तरुणियाँ 
उसमे अपने को भूल जाती है | तरूनि निरखि हरि प्रति श्रग। कोऊ निरखि 
नख इन्दु भूली कोऊ चरण जुग-रग | ' 

(घ) ऐसे रूप का पान करके भी उनका मन तृप्त नही होने पाता। अतृप्ति 
के इस भावसे रूप के प्रति गहन आसक्ति की व्यञ्जना हो जाती है। श्रीकृष्ण के 
मुख के सौन्दर्य को बार-बार देख कर भी मन अघा नही पाता है। 'हरि मुख 
निरखि-निरखि न अधघात । विरहातुर उठि अपने ग्रह ते आई सब अल 
सात । “१ इस रूप को देखकर कोई भी तृ्॑त नही हो पाता। रूप की 
उत्तमता का यही लक्षण है कि बार-बार देखकर भी मन अतृप्त ही बना 
रहता है । 

कमल मुख देखत कौन अधाई । 

सुनिहि सखी लोचन अलि मेरे , मुदित रहे श्ररुकाई । 

रूप की सहज आसक्ति के साथ सौन्दये-प्रसाधनो से युक्त श्रीकृष्ण की 
शोभा मन को आक्ृष्ट करने वाली हो जाती है। पत्तघट प्रसग पर ऐसे अनेक 
आकर्षक चित्र अ्रकित किये गये है । इन चित्रो मे कृष्ण और गोपी दोनो के ही 
प्रसाधित सौन्दर्य का आ्ाकर्षण व्यक्त किया गया है ।* इस चित्र मे मन की 





7 गवालिन कृष्ण दास को अटठकी। 
बार-बार पनघट चली आवति, सिर जमुना जल मटकी । 
मन-मोहन को रूप सुधानिधि, पीवत प्रेम रस गठकी । 
कृष्णदास धनि घन्‍न्य राधिका, लोक-लाज धर पटकी । 


2 सूरसागर (सभा) १२५२।६ 
3 गोविन्दस्वामी ११२॥ पद २४० 
& (क) जमुना जल भरन गई, देखत जिय सकुच भई, 
पनघट पर देख्यो आजु नन्‍्द की दुलारो । 
सुन्दर स्थाम तन सुदेश नटवर पिय तरुन वेश, 
मल्‍ल काछ पीतवसन कनक वर टिपारौ । 
चदन की खौर और अरगजा अग-अ्रग, फब्योी 
लकुट लिये कर-कमल लागत श्रति प्यारी । 
अप्ट ० परि० पद २०५ 


भक्तिकाल मे रूप-सौन्‍्दर्य दा 


परिवर्तित होती हुई दशा और रूप के प्रभाव का वर्शन है। रूप की यह 
प्रभावोत्पादकता प्रसाधनो से और भी बढ जाती है । सहज लावण्य के साथ 
आभूषण, सुगन्धित दव्यो का प्रयोग, सुरुचिपूर्ण नटवर वेश, एवं साज-सजा 
आदि रुूपोत्करषक तत्वो द्वारा आसक्ति बढ जाती है। यह श्रासक्ति भक्तिकाल में 
दो रूपो-मे व्यक्त हुई है -- 
(१) आश्रय या आलम्बन की एक दूसरे के प्रति आार्सक्ति 
(२) गोपी भाव से भक्त के मन की आसक्ति। 
राधा-कृष्ण या गोपी कृष्ण की पारस्परिक आसक्ति एवं मुग्धता का 
सफल चित्र अनेक कवियों ने अकित किया है । सूर ने प्रथम मिलन का हृदय- 
ग्राही वर्णन प्रस्तुत किया है | यहाँ राधा और कृष्ण दोनो आश्रय एवं आलम्बन 
बन जाते है । श्रीकृष्ण राधा के रूप ठगोरी मे उलझकर रह जाते है।” छीत 
स्वामी के पद मे श्याम सुन्दर की मोहिनी श्रौर उनका मुडकर मुसकाना जादू का 
प्रभाव उत्पन्न करता है -- 
..._१ भई भेट अचानक झाई । 
हौ अपने ग्रह ते चली जमुना, वे उतते चले चारन गाई। 
निरखत रूप ठगोरी लागी, उतको डगर अलि चल्यौ न जाई। 
छीत स्वामी गिरधरन कृपा करि, मो तन चितए मुरि मुसिकाई | 
अष्ट० पदावली २१६ 


ब् 


(ख) गोकुल की पनिहारी पनिया भरन चली, 
बढे-बडे नैन तामे खुभि रह्यो कजरा। 
पहिरै कसुम्भी सारी अग-अभ्रग छवि भारी, 
गोरी-गोरी बहियन तामे मोतिन को गजरा । 
सखि सग लिये जात, हेसि-हँसि करत बात, 
तनहू की सुधि भूली सीस धरे गगरा । 
नन्‍्ददास बलिहारी, बीच मिले गिरवारी, 
नैननि की सैननि में भूलि गई डगरा | 
न० ग्र० पृ० ३५३ /पद एरे 
7 खेलन हरि निकसे त्रज खोरी । 
गये स्थाम रवि-तनया के तट अ्रग लसति चदन की खोरी । 
आऔचक ही देखी तहाँ राधा नैन विशाल भाल दिये रोरी । 
सूर स्थाम देखत ही रीभी नैन-दैन मिलि परी ठगोरी । सूरसागर हि 
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छीत स्वामी और सूरदास मे मूल भ्रन्तर यह है कि सूरदास में राधा 
आलम्बन और कृष्ण झ्राश्नय बनते हे परन्तु छीत स्वामी में गोपी श्राश्रय और 
श्रीकृष्ण आलम्बन है। फिर भी दोनो पक्षों की आासक्ति एवं रूप का प्रभाव 
समान स्तर पर एक है । परमानन्द दास ने दोनों को ही आश्रय और आलम्बन 
बना दिया है। उनकी दृष्टि मे प्रथम स्नेह बडा कठिन होता है। प्रथम दर्शन मे 
ही रूप की गहन आसक्ति और सौन्दर्य के समक्ष आत्म-विस्मरण आरावि प्रवृत्तियो 
की अभिव्यक्ति हुई है।! इसी आसक्ति के कारण विपरीत व्यापार करके भी 
गोपी को ध्यान नहीं रहता “देखो री माई कैसी खालित उलटी रई मथनिया 
विलोबे ।£ ॥॒ 

ग्राश्नय-आ्आालम्बन की इस रूपासक्ति के अतिरिक्त कवियो ने स्वय भी 
अपनी आ्रासक्ति की भावना को गोपी-भाव के रूप मे व्यक्त की है। ऐसे वर्णनों 
में श्रीकृष्ण को लावण्य-निधि बताते हुए उनके रूप के प्रभाव की व्यञ्ञना की 
है । उनके अ्रनूष नख-शिख को बार-बार देखकर भी मन तृप्त नही हो पाता ।* 
सकल काम-अद इस रूप से तृप्ति हो भी कैसे सकती है | भक्त भगवान के रूप 
का पान उनकी मूद्राश्रों से करता है | वह युगल-छवि का पात पावस ऋतु मे 
करने की आाकाक्षा व्यक्त करता है-/भीजत कब देखौ इन नैना । दुलहिन जू की 
सुरग चूनरी, मोहन को उपरैना। स्यामा-स्थाम कदस्ब तर ठाढे, जतन कियी 
कछ मै ता । कुम्भन दास प्रभु गोवर्धन धर, जुरि आई जल सैना ।” इस पद में 
भक्त की भगवान के प्रति आसक्ति के साथ कलात्मक सौन्दर्य भी वर्तमान है । 
गगोवर्धत-धर' द्वारा पौराणिक सौन्दर्य, वस्त्रादि के कथन से प्रसाधतगत सौन्दर्य 
भर रग वैभव का कथन भी हो सका है । रूप के इस निधि को देखने के लिये 
गोपियाँ अपनी अल्तर्देशा को व्यक्त कर देती है। वे प्रत्यक्ष के श्रतिरिक्त अन्य 
साध्यम से भी श्रीकृष्ण की शोभा देख लेती है । इससे सामाजिक मान्यता एवं 
नियमों के पालन से मर्यादा की रक्षा भी हो जाती है । 





+ प्रथम स्नेह कठिन मेरो भाई । 

दृष्टि परी वृषभानु नदिनी, अरुझे नैत निरवार न जाई । 
चारो नैन मिले जब सनमुख, नन्दनन्दन को रुचि उपजाई । 
परमानन्द दास उहि नागरि, नागर सो मनसा अरुफाई ! 
अप्ट० परि० २५४५ पद ४२ 


कमल मुख देखत त्रिपती न होई । 
इह सुख कहा सुहागित जानें, रही निसा भरि सोई । १रमानन्द दास 


७०. [0७ 
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रूपाशक्ति में तन्मय होकर गोपियाँ मर्यादा की रक्षा करने के हेनु वहाने 
से श्रीकृष्ण को देखती है । स्पष्टत श्रीकृष्ण की ओर निनिमेष दृष्टि से देखने 
पर लोक बन्धन का कड़ा नियन्त्रण रहता है। इससे हृष्टि बचाकर रूप का पान 
आसंक्ति का ही सूचक है। श्रीकृष्ण दास की गोपी के नेत्रो मे श्रीकृष्ण की छवि 
छा जाती है | उसे सर्वत्र उनकी माधुरी मूरति ही दीख पडती है ।? कौन उस 
रूप को देखकर अधा सकता है| कमल मुख को देखकर लोचन अलि उसी में 
उलभ जाते है। “कमल मुख देखन कौन श्रधाई । सुनिहि सखी लोचन अलि 
मेरे, मुदित रहे अरुकाई ।” नेत्र कृष्ण की मथचुरिमा मे चिपक जाते हैं। गोपी 
बिना देखे रह ही नही पाती है । रूप-लावण्य मे श्रासक्त उसका मन घर जाते 
हुए शरीर का साथ नही देना चाहता, नेत्र श्रनियन्त्रित हो जाते है। वह मुड- 
मुडकर देख लेती है। नारी-सुलभ लजा, सकोच, आसक्ति, दर्शनोत्कण्ठा श्रादि 
अनेक भाव एक साथ उदित हो जाते है। देखने के लिये बहाना ढू इने का माध्यम 
भी मिल जाता है । आँचल को वार-वार गिराने और समेटने मे समय और 
अवसर दोनो ही मिल जाते है, रूप दर्शन के लिये इन अनुभावो या चेश्टाओरो द्वारा 
आन्तरिक भावों की सफल अभिव्यक्ति के साथ सौन्दर्य की उत्तरता का सकेत 
भी मिलता है | एक पग आगे वढना, पुन रुकना, मुडकर शोभा को देखने लग 
जाने आदि चेष्टाओ मे रूप की ओऔतशयता और लावण्य की आकर्पषकता इन दोनो 
की पुष्टि हो जाती है।* 

चत्रभुज दास की रूप पिपासा भी इसी प्रकार की है | कृष्ण का रूप 
देखे बिना पल युग के समान बीतता है | “नैननि ऐसी ए वान परी । बिनु देखे 
गिरधरन लाल मुख जुगभर गनत घरी ।/* उस अपार शोभा के सिच्धु श्रीकृष्ण 


। नैना मेरे निरखि छवि भूले । 

छबि छाई चचल हगनि मे, मतवारे भये भूले । 
जित देखाँ तित माधुरी मूरति, कालिदी के कूले । 
कृष्णुदास की जीवनी प्यारी, सदा रहो दिन दूले । 
सगीत श्रष्टछाप से संगीत कार्यालय-हाथरस 

चली जाति उत गेह को, मुरि-मुरि देखति इत । 
कबहूँ के इहि मिस ठाढी हू, लावल्याहि सुधारति, 
कबहूँ औढति ऑँचरु बनाई ढिग जित-तित । 
कृष्ण॒दास प्रभु के रूप गुत मन अरुझूयो, 

ताने सुरक्षि न सकति, सकति अकति हित । 

* सगीत-अष्टछाप से । 
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को देखकर तन मन सभी कुछ आतुर हो जाता है |? रूप का श्राकर्पणा व उसे 
देखने की उत्सुकता से मन का मन्थन होने लगता है। वह किसी प्रकार श्रीकृष्ण 
के रूप लावण्य को देखती ही रहना चाहती है । इसके लिये अपनी मरिण माला 
को तोड कर आँगन मे बिखरा देती है श्र उसे बीनने के बहाने कृष्ण के रूप 
का पान करती है.--- 

मरि-माला श्रॉगन मै ले-ले तोरि डारि वगरावे। 

बीनन मिस मोहन अ्वलोकत, यो ही पहर बितावे । “चत्रभुज दास 


झनुभावों के इन चित्रणो मे मुस्घा-नायिका की सरल चेष्टाओ के सौन्दर्य 
की अभिव्यक्ति और आलम्बन के रूप का आधिक्य व्यज्ञित है। सामाजिक 
मर्यादा से ईषद ज्ञान युक्त होकर गोपन की प्रवृत्ति की श्रोर उन्मुख हो जाना 
आलम्बन के रूप-लावण्य की श्रासक्ति की स्वीकृति ही है इससे मनोगत भावो की 
ग्रभिव्यक्ति के साथ ही चेष्टागत सौन्दय का अ्रप्रतिभ रूप दीख पडता है। इन 
क्रियाओो द्वारा आलम्बन के रूप और लावण्य की अनन्तता, भ्रसीमता शौर हृदया- 
वर्जकता का बोध होता है । यह बोध ही अनुभवों की आधार शिला पर रस का 
उद्रे क करते हुए उसे भावना जगत्‌ की वस्तु बना देता है । कवि की महत्ता भी 
इसी मे है कि वह अनुभूति के धरातल पर भावों की तन्‍्मयता में श्रपती सुधि- 
बुधि भूल जाय । भक्त कवियों में इस गुण की प्रवलता के कारण ही उनके 
आलम्बन का रूप-लावण्य इस जगत्‌ की वस्तुओं के समान ग्राह्म होते हुए भी 
अपनी अनन्तता और असीमता में लोकोत्तर एवं दिव्य है और यही उनके 
वर्णोन की सफलता है । इन गुणों के साथ शारीरिक सुकुमाता से व्यक्ति की 
महत्ता और भ्रधिक बढ जातो है | 

सुकुमारता- सिद्धान्त- निरूपण करते हुए यह बताया जा छुका है 
कि विभिन्न ज्ञानेन्द्रियों का श्रपने विपयो से अनुकूल, सुखद और प्रिय सम्पर्क 
स्थापित होने पर उत्पन्न होते वाली अनुभूतियाँ कोमल झ्ौर श्रानन्दप्रद प्रतीत 
होती है | यह अनुभूति जितनी प्रिय होगी, उस विपय में उतनी ही कोमलता 
का अनुभव होगा | विभिन्न इन्द्रियों के विषय रूप, रस, स्पणं, श्रवण और 
प्राण है । इनमे शारीरिक कोमलता का अनुभव रूप एंव स्पर्श से होता है । 
स्पाशिक सुख से रूप का आकर्षण वढता है। शरीर की शोभा बढाने वाले 





7 सुन्दर स्थाम कमल दल-लौचन, सोभा सिन्धु अपार । 
ता तिन ते आतुर भये भगतन चितवत वारम्वार | 
संगीत अ्रष्ट्धाप-चत्रभुुज दास । 
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गुणो में सौकुमार्य की गएाना होती है। यह झ्रालम्वन से स्थित उसके रूप का 
उत्कर्षक गुण है । सुक्रुमारता नारी शरीर की एक आकर्षक विशेषता है। 
यही कारण है कि कलावादी, नायिका-भेद लिखने वाले कवियो ने सौकुमार्यादि 
का विशेष वर्शान किया है । 

इस सुकुमारता का उद्भव दो कारणों से होता है। प्रथम अभिजात 
कुल में उत्पन्न होने के कारस्प स्वाभाविक सुकुमारता और द्वितीय अनुलेपनादि 
सौन्दयय प्रसाधनों से प्राप्त की जाने वाली सुकुमारता । यह सुकुमारता शरीर 
का एक गुण है जिसमे कोमल वस्तुओं का स्पर्श भी श्रसहनीय माना जाता 
है ।? इस असहनीयता में स्पाशिक सुख की अनुभूति सुखद होती है । यदि यही 
अनुभूति दु खद हो जाय तो स्पर्श का सुख न रह जायगा श्रपितु कठोरता का 
अनुभव होगा । इसी कारण सुन्दर व्यक्तित्व की कल्पना मे नायक-तायिका या 
आराष्य और आराध्या की मृदूता का वर्णन किया जाता रहा है। भक्तिकालीन 
कवियो की आात्मलीनता अपने आलम्वन के वर्णान मे इस प्रकार की कलात्मक 
अभिव्यक्ति करने की ओर उन्मुख न हो सकी । फिर भी कही-कही ऐसा वर्णन 
मिल जाता है । 

भक्त कवियों में ध्रवदास की राधा का सौकुमार्य उच्च कोटिक है | 
वह केवल कोमल वस्तुओं के मूर्त रूप को ही सहन नही कर पाती है, श्रपितु 
श्रमूर्त का भार भी उसके लिये श्रसहनीय हो जाता है यही कारण है। कि प्रिय 
के निरसने से उस पर पडने वाले दृष्टि के भार को सहन करने में भी वह 
अपने को असमर्थ पाती हे । 'डीठिहुं को भार जनि देखत न डीठि भरि, ऐसी 
सुकुमारी नैन प्रात हू ते प्यारी है ।”? इस उदाहरण मे वस्तु को स्थूलता का 
भार न होते हुए भी सूक्ष्मतत्वों हरा भार की असहनीयता का वर्णन करके 
शारीरिक मृदुता की व्यञ्जना_ की गई है। क्र्वदास ने अपने श्रन्य ग्रन्थ 
'मनि-श्रज्णार' मे राधा के सौकुमार्य का वर्णन करके उसके रूप की अत्तिशयता 
की व्यज्ञना की है । “रस-हीरावली' मे यही भाव व्यक्त किया गया है | छवि 
भी 'कुवरि' की सुकुमारता को छूने मे सकोच करती है ।” इनमे व्यज्जना 
की कलात्मकता होते हुए भी ऊहात्मक वर्णन है । इस वर्णात की यथार्थता 


7 मादेव कोमलस्थापि सस्पर्शासहतोच्यते । 

उज्ज्वल नी लमणि-उद्दीपन प्रकरण . ३५। निर्णय सागर सु १६३२ 

शुद्धार सत्तू-छद ४७ प्र वदास । 

१ छुव न सकत अग मृदुताई । अति सुकुमार कुबरितन माई । 
रस-हीरावली छुंद ६४ प्र बदास । 
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वास्तविक जगत्‌ मे नहीं देखी जाती है। यह कल्पता जगव्‌ की वस्तु है फिर 
भी इससे मृद्रता-युक्त सौन्दय की अ्तिशयता का बोध होता है | इस हृष्टि से 
कवि की सफलता श्रसन्दिग्ध है । 


सुकुमारता का वर्णन व्यज्ञवगा की इस प्रणाली के अतिरिक्त अभिधा 
के स्वशब्द कथन द्वारा भी किया गया है | हरिराम व्यास ने वहा है कि रावा 
के सभी अ्ग कोमल है, ? परन्तु उनके इस कथन मे किसी प्रकार का कोई 
विम्ब उपस्थित नही होता । भ्रत यह केवल शुप्क वर्णन मात्र ही रह जाता है। 
इसमे काव्यगत वक्रोक्ति का पूर्णत अभाव है। ऐसे वर्णानों द्वारा कवि के मन 
की तृप्ति भले ही हो जाय, परन्तु इससे वास्तविक सौन्दर्य व्यज्ञित नहीं होता 
है! श्रत कहा जा सकता है कि भक्तिकालीन साहित्य मे सुकुमारता की 
व्यक्ञना कम हुई है, फिर भी जितना है, वह अपने आप मे पूर्ण है। इसकी 
गणना भी रूप-लावण्यादि के समान सूक्ष्म गुणों मे होती है | इन सूक्ष्म गुणों 
के अतिरिक्त स्थूल गरुणो द्वारा भी शारीरिक सौन्दर्य की वृद्धि होती हैं । 
स्थुल-तत्व--सौन्दर्य के विधायक उपकरणों में झ्रात्मगत और बाह्य- 
तत्वों की चची पिछले श्रध्याय मे की जा चुकी है । वहाँ बत्ताया गया है कि 
आत्मगत उपकरणों के अन्तर्गत आश्रय-श्रालम्बन के गुणों और चेप्टाओो की 
गराना होती है तथा बाह्य उपकरणों मे श्र॒लक्त ( बाह्य-प्रसाघन) और तटस्थ 
वस्तुओं का सहयोग रहता है। आत्म-गत गुण के दो भेद सस्‍्थुल और सुक्ष्म 
बतापे गये है । सूक्ष्म गुणों मे रूप, लावण्य, छवि, शोभा, कान्ति, दीपमि 
आदि अनेक गुणो की चर्चा हो छुकी हे । इन सभी गुणों में अमृर्त तत्वों की 
महत्ता रहती है । इससे ये गुण आकार मे रहकर भी झाकार से भिन्न अस्तित्व 
रखते है । आकार के अ्रवलम्बन के विना इनका अस्तित्व सम्भव नही । 
इसीसे इनकी गरातला आत्मगत सूक्ष्म गुणों के अ्रन्त्गंत की गई है। 
स्थूल गुणों मे आकार की महत्ता रहती है। विभिन्न अगो के समु- 
चित विन्यास से उत्पन्न होने वाले सौन्दर्य की चर्चा इसके अन्तर्गत की जाती 
है | श्रगो की बनावट, उनके समानुपात ग्रादि से शारीरिक आकपक बढ जाता 
है । यही आकर्षक सर्वाज्ज के समष्टिगत सौन्दर्य को बढाने मे सहायक होता 
है । इसी से अग-प्रत्यग वर्णान की परम्परा साहित्य मे सदा से रही है ।इसे नख 
शिख-वर्णन के नाम से जाना जाता है ! 
नख-शिख में पैर के नख से आरम्भ करके शिख तक के सभी अग्री 
के वर्णन की परम्परा रही है । वीय॑-विक्षोभन शक्ति से सम्पन्न काम सहायक 
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श्रगों का वर्णन अपेक्षाकृत विशेष तत्मयता के साथ किया गया है। इसी से 
स्तन, नितम्ब, उरु-युगल आदि श्रगो के वर्णन में कवियों ने अपनी प्रतिभा 
श्र कल्पना का पूर्णा उपयोग किया है। यही कारण है कि इन अगो का 
उनन्‍्मादक चित्र स्थान-स्थान पर अनेक श्वृज्भारिक प्रसग्रो पर प्रस्तुत किया 
गया है। यहाँ भक्तिकाल के पूर्व नख-शिख की सक्षिप्त परम्परा देते हुए इस 
काल के नख-शिख का सक्षिप्त विश्लेषण प्रस्तुत किया जायगा । 

नख-शिख की पूर्व-परम्परा--नारी-श्वज्भार का वर्ण श्रपनी प्राचीनता 
के लिये प्रसिद्ध है। आरम्भ से ही कलाकार नारी के अ्रगो को आकर्षक रूप 
में प्रस्तुत करता रहा है। धाभिक झशऔर लौकिक दोनो प्रकार के साहित्यो मे 
ऐसी प्रवृत्ति दीख पडती है । वेद श्र शतपथ ब्राह्मण * में श्रगो का वर्णन है 
रामायण प्रसाधन सामग्रियों की चर्चा करता है। 'महाभारत' मे नारी-अगो का 
सुक्ष्म विश्लेषगा प्राप्त होता है । उवंशी के सौन्दर्य का मोहक वर्णोत 'महा- 
भारत' मे है। वहाँ भूकुटी, कटाक्ष, कान्ति, स्तनों की पुष्टता, त्रिवली, क्षीण॒- 
कटि आदि का वर्णन है। श्राभूषणों मे मेखला आदि का वर्णात और वस्त्रो के 
आकर्षण की अभिव्यक्ति है। 


सस्क्ृत कवियों और नाटककारों में सभी ने नारी-सौच्दर्य की अभि- 
व्यक्ति अ्रग-प्रत्यग के आधार पर की है। भास, अश्वघोष, हु, भवभूति, 
कालिदास भतृ हरि आदि ने नख-शिख परम्परा को प्रसगत बल दिया। इनकी 
दृष्टि स्थुलता वी इयत्ता तक ही सीमित न रहकर नायिका के विभिन्न श्रगो की 
सूक्ष्म और आकर्षक चेष्टाओ तक आगे वढी। इसीसे नेत्रो के चाचल्य, 
पग-गति, मुस्वान, भूकुटि-भगिमा आदि का सजीव रूप-चित्र प्रस्तुत किया 
गया । अपभ्र श काव्यो के जैन कवि भी रमणी रूप-सौन्दर्य के समक्ष मुग्ध 
होकर अग्र-प्रत्यग के विश्लेषण मे प्रवृत्त हो गये । 

सस्क्ृत के इस पृष्ठभूमि के साथ हिन्दी का वीरगाथा-कालीन साहित्य 
भी नारी के श्ृज्भार-परक रूप-सौन्दर्य की ओर अधिक प्रवृत्त हुआ । सभी 
'रासो' प्रन्यो के मूल मे नारी का रूप-सौन्दर्य ही कार्य करता रहा । वहाँ पर 
नख-शिख की क्षीण होती हुई परम्परा का पुत्र सूत्रपात हो गया। भक्ति- 
कालीन साहित्य के सूफी शाखा के कवियो के काव्य का आधार चायिका का 
नख-शिख वर्णन रहा है । उसकी कथावस्तु की गति का मूल कारण नायिका 
का सौन्दर्य-चित्रण ही हे । सभी सूफी कवियो ने रूप-चित्रण मे नख-शिख का 
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वर्णन किया है। सौन्दर्य की अ्रभिव्यक्ति के प्रति समान रुचि दीख पड़ती है । 
सुन्दरतम उपमानों के सचय से यह कार्य सम्पन्न किया गया है । इस नख-शिख 
मे भौतिक रूप-सौन्दर्य के साथ श्राध्यात्मिक सकेत भी मित्र जाता है । 


ज्ञान की शुष्क प्रधानता वाले हिन्दी काव्य की ज्ञान मार्गी शाखा के 
कवियों की दृष्टि से भी नख-शिख का वर्णन उपेक्षित नही रहा । प्रियतम की 
सौन्दर्य कल्पना सत-साहित्य मे आकर्षक बन पडी है। भगवान के रूप का तेड« 
पुञ् भक्तों को श्राकषित करता है। विभिन्न अग्रो का उतना वर्णाव नहीं है, 
जितना उस रूप से उत्पन्न होने वाले प्रभाव का चित्रण है। नख शिख की 
महत्ता सत कवियों की दृष्टि मे पहले के काव्यो में वर्णित नख-शिख के समान 
नही थी । उसका भोग-परक वर्णन न होकर वेराग्यपरक वर्णन किया गया है। 
वस्तु की स्थिति होते हुए भी वर्णन मे हृष्टिकोण का स्पप्ट अन्तर था । फिर 
भी श्रग वर्णाव की परिपाठी का पूर्ण लोप नहीं हो सका और इसकी क्षीण 
पडती हुई धारा को पुत्र प्रवाहित करने के लिये भक्तिकालीन कवियों की 
समग्रुण चेतना अग्रसर हुई । 


मर्यादावादी राम-भक्ति साहित्य का दाम्पत्य-रति रूप-वर्रान के लिये 
नख-शिख की श्रपेक्षा करने लगा । भक्त तुलसी का रूप-वर्णान से सम्बन्धित 
नख-शिख अपनी प्राचीन मान्यताओं का नवीन रूप मे पुनरुद्धार है। रामचरित 
मानस में धनुष यज्ञ के प्रसग पर पुरुष रूप-वर्णन मे श्रीराम के नख-शिख का 
आकर्षक वर्णन है | इस वर्णांन मे पुरुष के पौर्ष और वीरत्व के साथ सौन्दर्य 
का वर्णन है ।* सीता के नख-शिख वर्णान के अनेक स्थल है । वियोग के अ्रव- 
सर पर तो उपमानो का सग्रह प्रस्तुत कर दिया गया है । कही-कही राम का 
सौन्दर्य वर्णन ऐहिक न होकर आध्यात्मिक हो जाता है। ऐसे स्थलो पर वर्णित 
रूप 'उदात्त' की परिधि मे आ जाता है।” इन वर्णानों मे सौन्दय का ऐसा 
महान स्वरूप दीख पडता है कि इसकी कल्पना द्वारा ही अपनी लघुता का ज्ञान 
होने लग जाता हैं। आलम्बन के विशाल और अ्रलौकिक सौन्दर्य के समक्ष 
लघुता का बोध उस आलम्बन के वर्शान को उदात्त कोटि मे ले जाता है । 
भक्त कवियों की इन पृष्ठ भूमियों पर ही कृप्ण-भक्ति का प्रादुर्भाव हुआ । इसके 
पूर्व सौन्दर्य का खण्ड चित्र शताब्दियों से वर्णन का विपय बनता चला आ रहा 
था । अनुकूल पृष्ठभूमि से इन कवियों को श्रपने लिए एक सम्बल प्राप्त हो गया 
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और उन्होने श्रीकृष्ण के रूप की एक ऐसी अछूती कल्पना की कि उनका 
आराध्य सौन्दर्य की अन्तिम सीमा हो गया । भक्ति की वल्गा ने उनकी कठ्पना 
तुरगिनी को नख-शिख की अश्लीलता तक पहुँचने की छूट नहीं दी । इससे 
रूप-वर्णान की मर्यादा श्रनियन्त्रित नही होने पाई। जहाँ कही अ्रगो का सागो- 
पाग वर्ण अ्भीष्ट था, वहाँ कवि रूपकातिशयोक्ति के प्रयोग द्वारा मर्यादा की 
रक्षा करते हुए सौन्दर्य का भ्रनिद्य रूप प्रस्तुत करने मे विचार-सशय मे नहीं 
पडा और आलम्बन का ऐसा रूप चित्र प्रस्तुत किया, जिसके सौन्दर्य की समता 
अन्य किसी काल से साहित्य मे उपलब्ध नहीं होती । यह रूप-चित्र नख-शिख 
का आधार लेकर प्रस्तुत हुआ हे । 


तख-शिख वर्णन के मूल मे कवि की सौन्दर्य चेतना कार्य करती है । 
कवि किसी पात्र के रूप से प्रभावित होकर अपने मनोगत भाव को वाणी देना 
चाहता है| वाणी देने के इसी प्रयास मे वह अपने श्रालम्बन को अधिकाधिक 
सुन्दर रूप मे प्रस्तुत करता है । इसके लिये उसे काव्य-परम्परा की एक विशेष 
शैली का आलम्वन लेना पडता है। वह इसी आधार पर आलम्बन के रूप और 
आकार की विशेषताओं का वर्णन करता है। यह वर्रन ही नख-शिख के नाम 
से प्रचलित है। 


नख-शिख के इस वर्णन मे उसकी कवि हृष्टि और काल्पनिक सचेत- 
नता सर्देव जागरूक रहती है। वह शरीर के विभिन्‍न अ्रगो को वण्यं-विषय 
बनाकर अप्रस्तुत योजना द्वारा अपने मन की सौन्दर्य विषयक चेतना की प्रभि- 
व्यक्ति करता है । यह अभिव्यक्ति तीन प्रकार से होती है (१) परम्परा पाल- 
नार्थ नख-शिख का उपभानों के माध्यम से वस्तु-परिगरान प्रणाली पर वर्णन 
(२) चमत्कारिक वर्णात मे रूपकातिशयोक्ति या हृष्टिकूट वाली शैली अभ्रपनाई 
गई है। इसमे भाव-प्रवणता न होकर बौद्धिक चमत्कार का प्रदर्शन होता है। 
इससे इसमे सौन्दर्य का रूप-चित्र उपस्थित नहीं होता, भ्रपितु रूप का शुप्क 
कथन मात्र ही रह जाता है (३) रूप का भाव-प्रवण विम्बात्मक चित्र मन मे 
आकर्षण ओर प्रियता के भाव को जाग्रत करता है। ऐसे वर्ण नो द्वारा आल- 
म्ब॒न के रूप एवं व्यक्तित्व मे निखार आ जाता है। वह दर्शक के हृदय एव 
मन को अपनी ओर खीच लेने में समर्थ हो जाता है। प्राय रूप का यही 
वरणण न मन मे 'रति' का सचार करने मे समर्थ होता है । इसीसे रस-सिद्ध कवि 
के वश न का भुकाव इसी ओर अश्रपेक्षाकत अधिक रहता है। इन तीनो प्रणा- 
लियो का आधार लेकर कवियों ने अपनी मानसिक सौन्दयें चेतना की अभि- 
श्यक्ति दो ढग से की है-- 
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(१) अंगर-प्रत्यग का व्यष्टिगत वर्णा न-इस वर्णन के श्रन्तर्गत प्रत्येक 
अग की स्वतः सभवी छबि और आशभूषणो के माध्यम से बढ जाने वाली छवि 
का वर्ण न होता है परन्तु नख-शिख का सामान्य श्र विभिन्‍न श्रगो के रूप, 
आकार विस्तार आदि का वर्ण न करना माना जाता है । 

(३) सर्वाज्भ का समष्टिगत रूप-इसमे किसी भ्रग विशेष का व्यक्तिगत 
कथन न होकर पूरे श्रग का सामूहिक वर्णन होता है। ऐसा वर्णन प्राय श्रगों 
के आकार विस्तार श्रादि का नही होता, अपितु श्रगों में वर्तमान शोभा का 
होता है। शोभा की इस अभिव्यक्ति मे शारीरिक सूक्ष्म सौन्दर्य-विधायक 
तत्वो की चर्चा की जाती है। आकार में वर्तमान रहकर आकार से भिन्‍न 
इनकी अलग सत्ता नहीं रहती है। इससे अ्रमृर्तं तत्वों मे इनकी गणना की 
जाती है | शरीर के सर्वाद्ध वर्णन मे ये तत्व लावण्य, छबि आदि के रूप में 
स्पष्ट होते है । सात्विक भावों को भी सौनन्‍्दर्य-विधायक गुणों मे माना जा 
सकता है, क्योकि इनका उद्भव यौवन में सत्व से होता है और इनसे मुखादि 
में एक चमक आ जाती है। इससे नायक अथवा नायिका का सौन्दर्य तो बढता 
ही है, आश्रय के मन मे ऐसे सौन्दर्य को निरखने में पूर्ण आत्म-तृप्ति का अनु- 
भव भी होता है । 

सर्वाज्भ के सौन्दर्य कथन में कवियों का भाव-प्रवरण भक्त हृदय सदैव 
स्पष्ट होता रहा है। इव कवियो ने मत की भावनाओं को अपने श्राराध्य के 
स्वरूप कथन में व्यक्त किया है। इससे उनका आराध्य रूप की राशि' 
धलावण्प का सदन', 'रूप-निधि' छवि को तरगित करने वाला श्रौर आ्राश्रय 
को पूर्ण त. प्रभावित करने वाला बन जाता है ।? ऐसे रूप-राशि के समक्ष 





7 (3) राधे तू रूप की राशि । 
मदन मृग, हँसि सुवस कीन्हौ रची भौहनि पासि, 
हँसन दामिति, दसन बीज पगति, मधुर ईषद हास । 
तन्‍्द नत्दन रसिक रिभवत, सुरत रग-विलास । 
कृष्णदास पद ४० विद्या-विभाग कॉकरौली, 
(7) तेरे रूप सम और नही खेचो हठि रेखी ! 
ग्रग-अ्रंग लावण्य सदन सखि, श्र, विलास तिभ्वुवन श्री सेखी । 
तादिन ते कछु और विमल छवि, जादिन ते गिरघर पिय देखी । 
कृष्णदास । 
(77) कृप्णदास स्वामिनी रूप निधि, 
गिरधर पिय लिये जीति भौह छद । पद ४६ क्ृष्णदास 
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सौन्दर्य का देवता कामदेव भी मन मे लज्जित हो जाता है । अ्रत' राधा और 
कृष्ण दोनो में ही सौन्दर्य अपनी सीमा पा लेता है। इस अवर्ण नीय सौन्दर्य 
में स्वाभाविकता और उसकी गरिमा वनी रहती है । अग-अग की सहज माधुरी 
झौर बदनारविन्द की शोभा का व न नही हो पाता है ।* राधा अपने सहज 
शुद्भार एव भूकुटि भगिमा से मदन को भी जीत लेती है ।? श्र वदास के 
वर्ण न मे रूप की सीमा और छवि की नवीनता के सयुक्त प्रभाव से भी मन 
तृप्त नही होता है श्नौर कामदेव माधुरी छवि तरंग को देखकर लज्जित हो 
जाता है ।? इन सभी वर्ण नों की श्ृज्भार परक भावना के कारण इस रूप 
चित्र भे पूर्ण उल्लास एवं आनन्द दीख पडता है । 

सर्वाज़ व न मे अगो की इस सूक्ष्मता के साथ उसके स्थूल गुणों का 
भी वर्ण न हुआ है । यह वर्ण न दो प्रकार से किया गया दीख पडता है। (१) 
रूपकातिशयोक्ति द्वारा (२) वस्तु-परिगणन प्रणाली द्वारा । 


(१९) छबि-तरग ग्रगनित सरिता ज्यो, 
जलनिधि लोचन तृपति न माति । पद १५६ क्ृष्णदास 
(४) अग-अग की छवि कहति न आवबे, 
मनसिज मनहिं लजानो । पद ५६ ॥ 
(४3) कहा कहो मोहन मुख शोभा । 
कहि न जाय मुख परी ठयोरी, 
रूप देखि सेरा मन लोभा | पद १८३ ॥ 
7 देखी माई सुन्दरता को सीवा । 
ब्रज नव तरुनि कदम्ब नागरी, निरखि करति श्रथ ग्रीवा । हित-चौराती 
2 हित चौरासी पद ६७ 
१ कोटि-कोटि रसना जो रोम-रोम प्रति होइ, 
प्यारी जू के रूप को न प्रमाण कह्यौ जात है। 
अतिहि अगाध सिन्धु पार नहि पावे कोई, 
थोडी बुद्धि सीप माँहि कैसे के समात है । 
छिन-छिन नई-नई माधुरी तरग रंग, 
देखे नख-चन्द्रिकन चन्द्र हु लजात है। 
हित ध्रुव अग-अग वरसत रस-स्वाति, 
नैना पिये चातक तो कहू न अधघात है । 
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रूपकातिशयोक्ति मे उपमेय का उपमान मे अध्यवसान हो जाता है । 
ऐसे वर्णंव में उपमान के प्रयोगों द्वारा ही उपमेय का सकेत मिल जाता है। 
इस प्रणाली में रूप के वर्शात से दो उ््द श्यो की सिद्धि होती है। प्रथम रूप 
शरीर के विभिन्न अगो की मुन्दरता का स्थूल आकार या गुण-परक ज्ञान होता 
है और द्वितीय इस स्थुलता मे भी भ्रश्लीलत्व नही थ्रा पाता है। इससे सामा- 
जिक मर्यादा की रक्षा भी हो जाती है तथा भक्त और भगवान के बीच सीमा 
का उललघन भी नही होने पाता । 
रूपकातिशयोक्ति का यह वर्णात भक्त कवियों द्वारा तीन प्रसगो ५र किया 
गया है (१) दान-प्रसय पर (२) मान प्रसंग पर दूती के कथन में , (३) 
रूप-वर्शान के अवसर पर तायका द्वारा नायिका का सौन्दर्य-चित्रण । इन तीनो 
ही प्रसगों पर सर्वाज्भ-वर्ण्त की रुचि रही है। 
दान-प्रसग पर एक बार अभिधेय रूप मे अपने मनोगत भाव को स्पष्ट 
करके पुन रूपकातिशयोक्ति द्वारा अग-वर्णान किया गया है -- 
१. जोबन द्वान लेहुँगो तुम सो । 
जाके बल तुम बदत न काहुहि, कहा दुरावति हमसो। 
कंचन-कलस महारस भारे, हमहू नेक चखावहु | 
सूर सुनहु करि भार मरति कत हमहिं न भोल दिखावहु । 
इस उद्धरण मे “कचन-कलस” द्वारा स्तनों का सकेत किया है, जो 
अभिधेय रूप से स्पष्ट नही है, अग्रितु इस प्रयोग से स्तनों की व्यज्जना 
होती है । 
(२) राधा द्वारा मान किये जाने पर दढूती के कथन मे भ्रगो का आक- 
पक वर्णन हुआ है। उपमानों द्वारा उपमेय रूप राधा के विभिन्न अगो के 
सौन्दर्य की व्यक्षना करके श्रीकृष्ण के मन मे राधा के प्रति अनुराय उत्पन्न करने 
की चेष्टा की जाती है तथा सौन्दय के आकर्षण द्वारा दोनो के मन में मिलने 
की एक भूमिका तैयार कर दी जाती है।* 
(३) नायक या सखी हारा राधा के रूप-वर्शान पर भी यही प्रकृति 
लक्षित होती है। इस अवसर पर राधा के उपमानों की अ्रवहेलना करके उन 





3 भअदुभ्भत एक अनुपम बाग । 
जुगल कमल पर गजवर क्रीडत, तापर सिंह करत अनुराग | 
हरि पर सरवर, सर पर गिरवर गिरि पर फूले कंज पराग | 
रुचिर कपोत बसत ता ऊपर, ता ऊपर अमृत फल जाग। 
फल पर पृहप, पुहप पर पल्‍लब, तापर शुक पिक मृगमद काग | 


क-त३१ ०००० >«>त-ना+-कननकनन हलक कर भवन 
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उपमानो के माध्यम से ही शरीर के विभिन्न उपभेय या प्रस्तुत की व्यक्षना की 
गई है।* व्यासजी ने भी इस प्रकार की पद्धति का अनुरण किया है -- 
(क) चन्द्र विम्ब पर वारिज फ़ले । 
तापर फनि के सिर पर मनि गन, तर मधुकर मधु-मद मिलि कुले ' 
तहाँ मीन कच्छुप सुक खेलत, वसिहि देखि न भये विकूले 
विद्रूम दारुयौ मैं पिक बोलत, केसर नख-पद नारि गरूले 
व्यास-वाणी पद ७ 
व्यास के इस कथन में सहजता, अ्रक्नत्रिमता आदि पर विशेष बल दिय 
है। सर के शब्दों मे 'सहज रूप की रासि' राधिका के तन पर भूषण अधिव 
शोभित हो रहा है। ऐसे राधा के रूपाकन मे किसी प्रकार की वर्णन पद्धति 
अपनाई जाय, उस सौन्दर्य मे कोई व्यवधान नही पडने पाता । 
(ख) अतिशयोक्ति मूलक उपयु क्त रूप-चित्र के अ्रतिरिक्त सर्वाज्भ क 
चित्र प्रस्तुत करने के लिये कवियों ने वस्तु-परिगणन प्रणाली मे नख-शिख क 
वर्णन किया है। ऐसा वर्णन विशेषत दरवारी कवियों द्वारा किया गया है 


,यहाँ पर केवल एक उदाहरण दिया जायगा | 


केस पर शेष हग चलन पर खज रे, भौह पर धनुप घरि सुरति सारो। 
दसन पर दामितनी कण्ठ पर कोकिला, अधघर पर बिम्ब रहि-रहि सम्हारो। 
जघ पर कदली कटि छीन पर केहरी, कुचन पर मेघ महामड हारो । 
ज्योति पर ज्योति छवि अग पर गग श्री राधिका नखन पर चन्द्र वारो। 
(भ्रकबरी दरबार के हिन्दी कवि पृ० १७६ 


इस वरणुन में परम्परा पालन का आग्रह अधिक होने से उपमानों क 
आधार लेकर उपमेयो के गुणो का सकेत किया गया है। ऐसे वर्णनों मे विम्बा 
त्मक चित्र का अ्रभाव होने के कारण भाव-प्रवशता नहीं आ पाती है। इर 
उपमेय और उपमातन का सग्रह कहना श्रघिक उपयुक्त कहा जा सकता है। यह 


+ राघा तेरे रूप की अधिकाइ । 
शशि उर घटत, हेम पावक परि, चम्पक कुसुम रहे कुम्हिलाइ । 
इभ लूटत, अरु अरुत पक भये, विधिता आन बनाइ । 
क॒द्र ज बैठि पाताल दुरे रहे, खगपति हरि वाहन भये जाइ। 
हस दुरयौ, सर दूुरयौ, सरोरुह, गज मृग चले पराई। 
सूरदास विचारि देखि मन, तोर रसन पिक रही लजाई। 
सूरसागर पृ० २११ 
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कारण है कि सौन्दर्य का विम्ब-विधायी चित्र उपस्थित नहीं हो पाता है । फिर 
भी कवि की सीन्दर्य-परक हृष्टि का ज्ञान हो जाता है। 


उपयुक्त विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि राधा-कृष्ण के सौन्‍्दये 
चित्रण मे लीला क्रम के बीच भ्रवसर मिलते ही भक्तिकालीन कवियों ने सर्वाज्भ 
या अग्र-विशेष का पूर्ण या खण्ड चित्र उपस्थित किया है। अभ्ंगो के आकार, 
गुणादि के अनुरूप अ्रप्रस्तुतो के विधान हारा बख-शिख का वरणोत किया गया 
है। यह वर्णान वस्तु परिगणन रूप, रूपकातिशयोक्ति रूप और भाव-प्रवण रूप मे 
हुआ है । इन तीनो मे दो का विश्लेषण ऊपर प्रस्तुत किया जा चुका है । तीसरे 
प्रकार, भाव-प्रवरण रूप मे विम्ब-विधायिनी प्रतिभा द्वारा अग-वर्शान मे मोहक 
एवं रमणीय चित्र प्रस्तुत कर देना सूरदास जैसे रस-सिद्ध कवि का हीं सामेथ्य॑ 
है भुजा पकरि ठाढे हरि कीन्हे । 

बाँह मरोरि जाहुगे कैसे, मै तुम नीके चीन्हे । सूरसागर 


इस उदाहरण मे राधा द्वारा वाह पकड लिये जाने पर पारस्परिक प्रेम 
पूर्ण नोक-कोक का सुखद और अ्राकपंक चित्र प्रस्तुत हो सका है| इस चित्र मे 
केवल बाँह और भ्रुजा का सामान्य कथन मात्र है, फिर भी इससे निर्मित चित्र 
श्राकर्षक है। ऐसे चित्रों के अ्रतिरिक्त श्रगों के खण्ड-चित्र या उनके व्यक्तिगत 
विशेषताश्रों श्रादि का कथन कवियों द्वारा किया गया है | इसमे प्रत्येक अंग का 
अलग-अलग वर्शान अ्प्रस्तुतो के माध्यम से किया जाता है । अंग क्री शोभा का 
निरूपण करने वाली इन दो पद्धतियो-सर्वाज्धभ वर्णन और अगो का अलग-अलग 
वर्णन-के अतिरिक्त सौन्दर्य ग्रसाधक उपकरणों द्वारा बढे हुए सौन्दय्य का भी 
वर्णात भक्त कवियों ने किया है | इन प्रसाधतो मे श्राभूषणो शोर गन्धद्रव्यो 
का प्रयोग उपयोगिता मूलक हृष्टिकोश से किया गया है। इनके दो उहँ श्य 
दीख पइते है (१) सौन्दर्य की अभिवृद्धि करता और (२) प्रिय को रिकाना । 
इसी से इनके प्रयोगो में सर्देव इस बात का ध्यान रखा जाता है कि शरीर 
ग्रधिक से अधिक आकर्षक प्रतीत होने लगे । इस प्रकार स्वत सम्भवी सौन्दर्य 
और आभूषणो के माध्यम से बढ जाने धाले सौन्दर्य का महत्व है । अ्रभी तक 
स्वतः सम्भवी सौन्दर्य का निरूपणा किया गया । आभूषणों से बढे हुए सौन्दर्य 


का भी वर्रात मिलता है । 
शौभा-विधायक तत्व के रूप में श्राभुषणा-- 


शरीर पर घारण किये जाने वाले शोभा-विधायक उपकरणों की 
झलकार के नाम से जानते है। इन अलकारो के धारण करने के दो उद्द श्य 


भक्ति-काल में रूप-मौन्दर्य ०३ 


दीख पडते है (१) ऐश्वर्य और वैभव का प्रदर्शन (२१) शारीरिक .सौन्दर्य की 
अभिवृद्धि । इनमे अलकारो का प्रयोग विशेषत सौन्दय आर आकर्षण को 
बढाने के लिये ही किया जाता है | लोक-व्यवहार को देखकर भी इस घारणा 
की पुष्टि होती है। भक्तिकालीन साहित्य में आभूषणो को शोभा-विवायक 
सामग्री के रूप मे ग्रहण करके उससे उत्कर्प को प्राप्त सौन्दर्य द्वारा प्रिय 
को रिकाने का प्रथम उ्ँ श्य था। यह कार्य दो प्रकार से सिद्ध किया गया है। 


(१) स्वय अपना श्व गार करके प्रिय को रिभाने की चेष्ठा की गई 
है । यथा -- 


“युव॒ति अग सिगार सिगारति । 
बैनी गूथी माँग मोतिन की, सीसफूल सिर घारति । सूरसागर २११६ 


(२) श्रीकृष्ण द्वारा श्वगार किया जाना और उसे देखकर स्वय 
प्रसन्न होने की भावना व्यक्त की गई है। यथा-- 

'मोहन-मोहिनी श्रग सिगारति ) 

बेनी ललित-ललित कर गूथत, सुन्दर मॉग सँवारति। 

नख-सिख सहज सिगार भाव सौ, जावक चरननि सोहत । 

सूर स्याम तिय अग सँवारति, निरखि आपु मन मोहति ।॥ 

सूरसागर पद ३२४६ 

इन दोनो ही उदाहरणो द्वारा प्रसाधनों के माध्यम से रुपोत्कर्ष की 
अभिव्यक्ति की गई है। दूसरे उदाहरण की अन्तिम पक्ति 'निरखि आपु मन 
मोहति” द्वारा सौन्दर्य की उपयोगिता परक उद्ंश्य की सिद्धि हो सकी है। 
थ्रिय द्वारा शगार किये जाने पर प्रेम की गहनता और प्रेम गव॑ की भावना 
पुष्ट होती है । इसमे आभूषणो द्वारा बढ जाने वाले सौन्दर्य का स्पष्ट रूप से 
प्रतिपादन किया गया है , सोलह श्यु गार के अन्तर्गत इन आभूषणों को शोभा- 
विधायक तत्व के रूप मे अन्य अगो के श्रप्रस्तुत विधानों के साथ लाकर इनसे 
उत्पन्न होने वाली भ्रनोखी दीप्ति का आकर्षक चित्र प्रस्तुत किया गया है 7? 


आशभूषणो के माध्यम से सहज-सौन्दर्य बढ जाता हे। सूर ने इस विचार 





+ आजु तेरी अधिक छवि बनी नागरी । 
माँग मोतिन छठा, बदन पर कच लटा,नील-पट घन घटा, रूप-रंग आगरी। 
क्ृष्णदास पदावली से 


२०२ मध्यकालीन हिन्दी कृष्णा-काथ्य मे रूप-सौन्दर्य 


का समर्थन किया है |! केवल एक हार के कथन मात्र से अन्य-अगो मे धारण 
किये जाने वाले आभूषण से अभिवृद्धि को प्राप्त शोभा का सकेत मिलता है ।१ 
कृष्ण॒दास ने आभूषणों से बढ़े हुए सौन्दर्य के पुरुज बाल-क्ृष्ण का सुन्दर चित्र 
प्रस्तुत किया है |? इससे स्पष्ट हो जाता है कि स्त्री और पुरुष दोनो ही 
आभूषणो के माध्यम से अपने सौन्दर्य को बढाने की चेष्टा करते थे। इसका 
उपयोगिता मूलक उहं श्य सन्देह से परे है। भ्राभूषणो के इस उद्देश्य की पूर्ति 
के साथ अगो के सहज सौन्दय के वर्णन की प्रवृत्ति भी लक्षित होती है। ग्रत 
इन दोनो के सम्मिलित वर्णन द्वारा रूप का श्राकर्षण बडा तीब्र हो जाता है 
ओर नख-शिख वर्णान मे अ्नोखापन भरा जाता है । 

निष्कर्ष रूप मे यह कहा जा सकता है कि भक्तिकालीन कृष्ण काव्य 
के कवियों ने नख शिख वर्णोत की प्राचीन परम्परा का अपने ढग से उपयोग 
किया है । उनके इस वर्णन का स्वततन्त्र विकास न हो सका, अपितु प्रासग्रिक 
रूप मे ही आराध्य के सौन्दर्य-वर्णात मे इस पद्धति का अनुसरण किया गया। 
यह वर्णन रीतिकालीन कवियो के वर्णन की भाँति शास्त्रीय सिद्धान्तो में बँघा 
हुआ न होकर भक्त कवियो के मुक्त हृदय की भावनाओं के अप्रतिहत प्रवाह के 
रूप में है। प्रेम से प्लावित इन कवियों द्वारा वर्णित शारीरिक सौद्धर्य स्पृह्मा 
का कारण बन गया । इन्होने राधा-कृष्ण के श्रनिद्य सौन्दर्य के वर्णात मे अपनी 
उर्वर कल्पना शक्ति का पूर्ण उपयोग किया । इनके निश्चित विचार और 
सस्कार बडे प्रबल थे | इसी कारणा इस युग मे नख-शिख वर्णन की स्वतन्त्र 
परम्परा क। विकास न हो सका । इन भक्त कवियो की सबसे बडी विशेषता 
यह थी कि इन्होने रूप की नवीनता, आतिशय्य और ज्योति सम्पन्नता नख-शिख 
वर्णात के माध्यम से ही व्यक्त कर दी है। इस वर्णन के द्वारा अपनी आत्म- 
तुष्टि और आराध्य. का मोहक चित्र बन पडा है। इसी से इनका आलम्बन 
लावण्य-निधि बनकर समक्ष आता है। इनकी चलाई हुई इसी परिपाटी का 
अवलम्ब होकर रीतिकालीन कवियो ने स्वतनन्‍्त्र रूप में नख-शिख वर्णन की 


7 सहज-रूप की राशि राषिका, भूषण अधिक विराज । सूरसागर पद २०६३ 
(सभा) 


£ एक हार मोहि कहा दिखरावति ! 


नख-शिख लौ अग-श्रग निहारहु, ये सब कतहि दुरावति । 
सूरसागर पद २१४८ 


3 अप्टछाप-परिचय पृ० २२७ स० प्रभुदयाल मित्तल । 
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भक्तिकाल में रूप-सौन्दर्य १०१६ 


परम्परा का विकास किया । इन्होने भक्ति-काल मे प्रस्तुत की गई सामग्री का 
यथेष्ठ उपयोग क्रिया । यह सभी वर्णेन आलम्बन के गुण से सम्बन्धित है । 
यह गुण शारीरिक अथवा मानसिक रहा है । इन गुणो के सग मोहक चेष्टाओं 
द्वारा व्यक्तित्व का आकर्षण और बढ जाता है। इससे ग्रुण चेष्टा से युक्त 
होकर आलम्बन की मोहकता बढाने मे समर्थ होते है । 


चेष्टागत सौन्दर्य -- 

आलम्बन के सौन्दर्य -साथक जिन तत्वों की चर्चा की गई है. उनमे 
चेष्टा आत्म परक उपकरण है। यह आलम्वन के आश्रित रहकर रूप-सौन्दर्य 
की अ्रभिवृद्धि मे सहायक होता है। चेप्टा अथवा अनुभावों से हीन रूप सात्विक 
रति का सचार करने मे समर्थ नही होता । चेप्टाओ से भावना उद्दीप्त होती है, 
रूप का आकयंण बढता है और उसकी हृदय आवर्जक शक्ति का विकास होता 
है । चेष्टाएँ उद्दीपफ एवं मोहक होती है । इनके भ्रभाव में सौन्दर्य निर्जीव और 
शव-नुल्प हो जाता है, उसकी सजीवता रस की आधार भूमि पर चेप्टाओं के 
ऊपर ही निर्भर रहती है । इन चेष्टाओ से व्यक्तित्व मे आकर्षण भा जाना है 
रूप निखर जाता है उसकी मोहकता बढ जाती है। आश्रय का मन आलम्बन 
की चेष्टाओ पर रीककर उसकी ओर ललकने लग जाता है। चेष्टाओ की यही 
सार्थकता है इन चेष्टाओ्रों के दो वर्ग हो सकते है (१) आ्ालम्बन की चेष्टाएँ 
(२) आश्रय की चेष्टाएँ । 

गालम्बन और आश्रय की चेष्टाएँ हाव, भाव, हेला और अनुभाव 
कही जाती हैं । इन सबकी गणना कायिक चेप्टाओ के श्रन्तर्गत हो सकती है, 
यद्यपि ये मानसिक प्रवृत्तियों की वाहिका होती हैं । इन चेष्टाश्रो से युवा काल 
की शोभा बढती है। इससे इन्हे युवा काल के शोभा-विधायक गुण मान सकते 
हैं । इनके दो विभेद किये जा सकते है-- 

(१) सामान्य चेष्टाएँ--इनके अन्तर्गत अलकारो' की गणना होगी । 

(२) विशेष चेप्टाएँ--इन चेष्टाओ मे आगिक सचालन आदि का 
महत्व बना रहता है। सम्पूर्ण श्रनुभावों की गणना इसी के अन्तर्गत होती है । 
इनके अन्तर्गत मुख-विकास, मुसकात, अ्रभग्रिमा, चितवन, हस्तपदादि का 
अर्थ-पूर्ण सचालन झादि अनेक चेष्टाओ का समाहार होता है। क्रमश इन 
दोनो प्रकार की चेष्ठाओ्रो का भक्तिकालीन साहित्य मे निरूपण होगा । 

(क) विशेष चेष्डाएं--आलम्बन की अनुभावगत चेप्टाओंं को 
विशेष चेष्टा के अन्तर्गत माना गया है। भक्ति काल मे इन चेष्टाओ का 
विश्लेषण करने से ज्ञात होता है कि इनसे दो श्रभिप्रायो की सिद्धि हुई है -- 


२०४ मध्यकालीन हिन्दी कृष्ण॒-काव्य मे रूप-सौन्दर्य 


(१) आन्तरिक भाव का प्रकाशन । 
(२) श्रभीष्सित प्रभावोत्यादन । 


आन्तरिक भावों के प्रकाशन में सभी श्रनुभाव सहायक है । इसमे मुख्य 
रूप से नारी की चेष्टाश्रो का वर्णान होता है, परच्तु भक्ति काल मे पुरुष रूप 
श्रीकृष्ण की विभिन्न चेष्टाश्रो का मोहक वर्णन हो सका है। अपनी इस मोह- 
कता के कारण ही इन चेष्टाञ्रो की प्रभावोत्पादकता बढ जाती है और आल- 
म्बन की आन्तरिक भावनाओं का अ्रनुकूल प्रभाव पडता है। इस प्रकार इन 
चेष्टाओ का प्रभावमूलक वर्णात ही श्रधिक हुआ है। इन चेष्टाओ मे मुसकान, 
चितवन आदि की गणना होती है । ध 


मुसकान--भक्तिकाल से मुसकान के वर्णन में दो प्रकार की प्रवृत्ति 
लक्षित होती है। प्रथम केवल मुसकान का वर्णंत (२) मुसकान के सग चितवन 
का सयोग । दोनो ही प्रकार का वर्णात लगभग सभी कवियों मे मिल जाता 
है । विभिन्न अवसरो पर प्रकाशित इस मुसकान को निम्नलिखित वर्गों मे 
विभाजित कर सकते है । 

१. सामान्य सुसकान वर्णान में श्रीकृष्ण पक्ष मे वय की हृष्टि से दो 
प्रवृत्ति लक्षित होती है । (क) प्रथम वाल्यकाल की सरल और स्वाभाविक 
मुसकान जो श्रल्तर उल्लास की अभिव्यक्ति करती है। इसके लिए हँसति, 
विहेसति, किलकत श्रादि शब्दो का प्रयोग हुआ है । इस हँसी मे किसी प्रकार 
की काम मूलक भावना नही है। अ्रपितु स्वाभाविक मुसकान की सहजता 
वर्तमात है यथा.-- 

१ किलकि हँसति राजति हूं दतियाँ, पुनि-पुनि तिहि अवगाहत । 

सूरदास, अष्टछ्ाप-परिचय पृ० १५५ 

२ अ्रगुठा गहि कमल-पानि, मेलत मुख माँही। 

अपनौ प्रतिविव देखि, पुनि-पुनि मुसुकॉही । 
परमानन्ददास-अ्रष्ट० १रि० पृ० (५३ 
इन उदाहरणों मे बाल्यकाल की सहज चेष्टा है, किसी प्रकार की 
भाव-भंगिमा नही हैं। * 

(ख) किशोर वय की मुसकान मे अर्थवत्ता रहती है। कवियण सहण 
रूप से इस मुंसकान का सकेत करते है। ऐसे वरणेत मे मुसकात का प्रभाव 
कपोलो के विकास पर भी दिखाया गया है -- 

१ कछु मुसकात दसत छवि सुन्दर हँसत कपोल लोल भर, अआ्रामहि । 

झण़्छाप पदावली 9० ४५ 


भक्ति-काल में रूप-सौन्दर्य २०४५ 


२ मृदु मुसकान बक अवलोकनि, डगमग चलनि सहज ही सुढारे । 
अ्रप्टछाप परिचय पृ० १८३ 
ट्वितीय उदाहरण में सुसकान के सग बक श्रवलोकनि से उसकी महत्ता 
श्रौर बढ जाती है। ऐसे मुसकान से सौरदर्य का बोध एवं सौन्दर्य सृष्टि भी 
हो जाती हैः। 


२ भेद भरी मुसकान--श्रीकृष्ण भर गोपियों की सेद भरी मुसकान 
का सकेत अनेक स्थलो पर हुआ्ना है | बहुधा ऐसा श्ृद्भार वर्णन प्रसण' पर ही 
हो सका है। क्रिया-विदग्धा या वचन-विदरवा नायिका की क्रियाओ्रो मे मुस- 
कान का यह रहस्य छिपा रहता है, जो एक विशेष अर्थ या भाव का वाहक 
है । बहुबा ऐसी नायिकाएँ अपने भावों को अभिव्यक्त करके मुसकरा उठती है । 
राधा का एक चित्र देखे -- 


>“- १ तब राघा इक भाव वत्तावति । 
मुख मुसुकाइ सकुचि पुनि सहजहि, चली अलक सुरकावति |" 
टेरि कह्मयो मेरे घर जेहौ मैं जमुना ते श्रावति। 
त्वव सुख पाइ चले हरि घर कौ, हरि प्रियतमहि मनावति |? 
“२ लहरिया मेरो भीजगो, वह देखो आवत है मेह''*** 
* “गोविन्द प्रभ्नु पिय हँसि कहै तो वढि है श्रधिक सनेह । 
इन दोनो ही उदाहरणो मे वचन-विदग्धा के कथनों मे रस-रहस्य की 
भावना है, जो प्रसग की अनुकूलता में मुसकान से प्रकट हो जाती है। क्रिया- 
विदग्धा की -क्रियाओ को देखकर परस्पर मुसक्रान की यह चेष्टा रस-भेद को 
व्यक्त करने वाली है । इसे केवल राधा कृष्ण ही समभ पाते हैं । श्रन्य लोगो 
के लिए यह एक रहस्य ही बना रहता है । 
कृष्ण की रसिक चेष्टाओ में इस मुसकान की वडी महत्ता है। यशोदा 
के सामने बालक कृष्ण गोपियों के समक्ष तरुण बन जाते है। इसे यशोदा नहीं 
जान पाती, परन्तु कृष्ण एवं गोपी की यह मुसकान एक दूसरे के भावों की 
वाहिका बन जाती है । 


+ सूरसागर पद २६४२ (सभा) 
£ स्थाम अचानक बाय गये री ।४ ४* 
्रापु हँसे उत पाग मसकि के, हरि अश्रन्तरयामी जान लिये री ।**०* 
, लैकर कमल अघर परसायौ, देखि हरखि पुनि हृदय धरयो री । 
सूरदास (पृ० २६८ सूर निर्णाय-द्वारकाप्रसाद पारीख) त 


२०६ मध्यकालीन हिन्दी कृष्ण-काव्य में रूप सौन्दर्य 


१ रहि री ग्वालिन | जोबन मदमाती । 
मेरे छगन-मगन से लालहि, कत ले उछग लगावति छाती ।"“' 
खेलन दे घर जाहु आपने, डोलति कहा इतौ इतराती । 
उठि चली ग्वालि, लाल लागे रोवन, तब जसुमति लाई बहु भाँति । 
परमानन्द” ओट दे अचल, फिरि आई नैननि मुमिकाती ।* 
(३) आनन्द सम्रोहिता की मुसकान उसके तृप्ति के भाव को व्यक्त 
करता है ।* ऐसे प्रसगो पर सखियो द्वारा जान लिये जाने पर यही मुसकान 
लज्जा की वाहिका बन जाती है ।* इस मुसकान मे श्रात्म-सल्तोष का भाव 
बना रहता है और लज्जा ऐसे मुसकान की साधिका बन जाती है । 
भेद भरी इस मुसकान से सौन्दर्य बढ जाता है। कही-कही भेद पूर्ण 
मुसकान गृढ श्रर्थ का व्यंजक वन जाती है। इससे चरित्र का शीलपरक अ्रग 
उभरता है। अनेक स्थलो पर श्रीकृष्ण की ऐसी मुसकान का वर्णुन है। यथा- 
१ तिय-वचन सुनि गरव के पिय मन मुसुकाने । मैं अविगत श्रज अकल 
हौ यह मरम न जाने ।* रास प्रसग की इस मुसकान मे श्रीकृष्ण का ऐसा 
ईश्वरत्व प्रकट है, जहाँ वे भक्त के अ्रहकार को बढने नही देना चाहते । उनके 
मुख की मुसकान का यही भ्रर्थ है। इस प्रकार की गूढार्थ-ब्यञ्जक हँसी का 
वर्णान अनेक स्थलों पर हुआ है। रास प्रसंग, दानलीला, #ूलन प्रसग और 
मथुरा प्रस्थान करते समय कई अवसरो पर ऐसी ही हँसी है-- 
१ अब घर जाहु दान मै पायौ, लेखा कियो न जाइ। 
सूर श्याम हँसि-हँसि जुवतिति सौ, ऐसी कहत बनाइ। 
सूरसागर २२३९२ 
यहाँ हँसना केवल भ्रम मे डालने के कारण है।॥ दान लेकर चले 
जाने को कहना स्पप्ट रूप मे स्वार्थी प्रवृत्ति को व्यक्त करता है । 


२ तनक हँसे, हरि मन जुवतिनि कौ, निद्ठर ठगौरी लाइ | 
पद ३६१० सूरसागर | 





॥। अप्टछाप-परिचय पृ० १८२ े हि 
४ अ्घर खले पलक ललन मुख चितवत, मृढु मुसकात हँसि लेत जेभाई । 
हु अ्ट० परि० पृ० २२८ 
४ “प्रमानन्द' प्रभु रमी निसा भरि, अब काह लपटि हँसी मुख मोर । 
ह॒ अष्ठ० परि० पृ० २०१ 


$ सूर सागर-पद १७१६- 


भक्ति-काल में रूप-सौनदर्य २०७ 


३ विहेंसि कह्यौ हम तुम नहिं श्रन्तर, यह कहिके उन ब्ज पठई। 
पद ४६१० सूरसागर । 
इन दोनो पदो के गुढार्थ के समक्ष भोली गोपियाँ या राधा श्रीक्षष्ण 
की हँसी का रहस्य समझने मे असमर्थ होती हैं, परल्तु श्रीकृष्ण की यह हँसी 
उनके दोहरे व्यक्तित्व को स्पष्ट रूप से व्यक्त कर देती है । 

(४) कही-कही पर भक्त कवियों की हँसी मे मोहकता का भाव स्पष्ट 
दीख पडता है। सयोग के श्रवसतर पर ऐसी हँसी से शोभा वहुत श्रधिक बढ 
जाती है। श्रीकृष्ण के रूप-सौन्दर्य को देखकर 'तागरि' की हँसी ये मन का 
समस्त उल्लास एव प्रेम प्रकट हो जाता है-- 

१. नागरि यह सुनि के मुसुकानि । 

को जाने पिय महिमा तुम्हरी, नैननि चिते लजानी । 
इक सुन्दर दूजे रति नागर, तीज कोक-प्रवीन । 
सूरदास प्रभु श्रव ही तो तुम जसुमति-सुबवन नवीन ।२ 

कही कोई श्रीकृष्ण की हँसी देखकर इतनी मुग्ध हो जाती है कि उसकी 
पूर्व नियोजित सारी व्यवस्था ही भग हो जाती है, वह ठगी सी रह जाती है । 
ऐसा लगता है मानो किसी ने उसके ऊपर जादू कर दिया हो । श्रत्त मे उस 
मोहकता के समक्ष उसे अपना सब कुछ दाल देना पडता है |” दान के प्रसग 
पर यही मोहकता दीख पडती है। गोपी के दान देने से मता करने पर उसका 
आँचल पकडकर श्रीकृष्ण की मधुर हंसी उसका मन चोर लेती है-- 

कमल नैन' मुसकाय मद हँसि, श्रेंचर पकरयौ जब हीकौ । 
दास चत्रभुज' प्रभु गिरधर मन, चोर लियौ सब ही कौ ।* 

(५) छेड-छाड की भावना--श्रीकृष्ण के दान लीला के अवसर पर 
हँसी के कई अर्थ है। गृढार्थ बोधक, भाव-व्यञ्जक और छेंडछाड की भावना 

दीख पड़ती है । पूर्वराग की अवस्था की यह हेसी विशेष महत्वपूर्ण है । 


7 सूर सागर पद २८२५ 

2४ हो तकि लागि रही री माई | 
जब गृहते' दधि ले के निकस्यो, तब मैं वाँह गही री माई। 
हँसि दीन्हो मेरो मुख चितयौ, मीठी सी बात कही री माई । 
ठगि जु रही चेटक सो लाग्यौ, परि गई प्रीति सही री माई । 


प्रमानद सयाती ग्वालिनि, सर्वेसे दे निवही री माई। 
अष्ट० परि० पृ० १६३ 
* अ्प्ट छाप-परिचय पृ० २८१ 


चर 
्ौँ 


दपकिकार 


२०८ मध्यकालीन हिन्दी कृप्ण-काव्य में रूप-सौन्दये 


१ स्याम सुन्दर हँसि वूभत है, 

कहिधौ मोल या दधि कौ री ग्वालिन । 

गोविन्द प्र्भ पीय प्यारी नेह जान्यौ,' ०००००००४५००३७०० 

तब मुसिक्याय ठाढी भई, सैना-बैनी कर्राह सब आलनि ।? 

२ अरब हौ या ढोटा सो हारी । 

गोरस लेत श्रटक जब कीनी हँसत देत फिर गारी । 

अपए्ठ ० परि०-गोविन्दस्वामी पृ० २५१ 
शव गार-चेप्टा के मूल मे इस हंसी का महत्व बढ जाता है। विचारों 
के आ्रादान-प्रदान का यह एक अच्छा साधन है । 

हँसि ब्रजनाथ गह्मौ कर पल्‍लव, जस भरि गगरी गिरत ते पाव । 

'परमानद' ग्वालिनी सयाती, कमल नैन सो तन परसाव ॥£ 

(६) प्रभावपुलक व्यञ्जना--मुसकान के श्रपूर्वे प्रभाव की व्यञ्जना 
इन कवियों ने की है -- 

१ चले री जात, मुसिकाय मनोहर, 

हँसि कही एक बात अठपटी री। 
:-.. - हो सुनि श्रवनि भई री श्रति व्याकुल, 
- « - “परी है हिरदे मेरे मन सटपटी री । 
परमानद प्रभू रूप विमोही, नदनदन सो प्रीति है जटी री ।* 

२, नेक चित॑ मुसिक्याएं जू हरि, मेरे प्रात छुराइ लये । ॥॒ 

अब तो भई है चोप मिलन की, बिसरे देह-सिंगार ठ्ये। 

(७) व्यग्य घूलक सुसकान खण्डिता श्रसग पर देखी जाती है । यह एक 
विकर्षक प्रसग है । रति-चिन्हों से युक्त श्रीकृष्ण के शरीर को देखकर अ्रतायाल 
आई हुई हसी मे व्यग्य का भाव लक्षित होता है । 

लाल न आये री रैन गेंवाई ! 

निशि भर क्षीण बोले तमचर खग, ग्वालिन तर्बाह हँसि मुसकाई । 

सूरदास 
ग्वालिन की इस हँसी मे कृष्ण के चरित्र की श्र॒र्थ पुर्णा व्यञ्जना हुई 
है । अ्रमरगीत प्रसंग में हँसी को कही-कही इसी प्रसग में ग्रहण किया है ।* 


भ्रष्ट छाप-परिचय पूृ० २५० 

वही-पूृ० १६६ 

बही-पृ ० १६८ 

सूर स्थाम जब तुमहिं पठाये, तब नेकहूँ मुसुकाने । सूरसागर 


# 6. ९0 ऐडट2 कोच 


भक्ति-काल में रूप-सौन्दर्य २०६ 


उपयुक्त विश्लेषण से यह स्पष्ट हो जाता है कि भक्ति साहित्य मे 
श्रीकृष्ण और राधा आदि की मुसकान मुख्यतः आकर्षण उत्पन्न करके सौन्दर्य 
की मोहकता बढाने वाली है। इससे रूप की आसक्ति उत्पन्न होती है और इसका 
तत्काल फल मिलता है । इसके अनेक रूपो मे मुसकान के भेद, मोहकता, 
सहज-श्वू गार, चेप्टा सम्पन्नता और प्रभाव मुलक मुसकान का उदाहरण दिया 
गया । यह मुसकान अपने मूल रूप मे मोहक ही है और इससे रूप का आकर्षण 
बढता है। यही मृसकान चितवन से सयुक्त होकर रूप-सौन्दर्य का महत्व बढाने 
से सोने मे सुहागे का कार्य करती है । 

चितवन--आकर्पण को बढाने वाले व्यापारों मे चितवन महत्वपूर्ण है । 
इसका साधक अ्रंग नेत्र है। सनेत्रों के माध्यम से भावनाओं का प्रेषण होता है । 
मानसिक प्रवृत्ति के अनुकूल नेत्रो के चालन और उसकी स्थिति मे अन्तर आता 
चला जाता है। नेत्र भावनाओ के वाहक होते है । मन में शृड्भार भाव के 
जागृत होने पर नेत्रो में विकासमूलक अनोखापन भा जाता है। इससे नेत्र- 
व्यापार मे मादकता भरा जाती है। यही मादकता क्रियामूलक होकर श्रपने प्रिय 
के समक्ष चितवन के रूप में प्रत्यक्ष होती है। इससे रूप-दर्शन में तीत्रता के 
साथ खिचाव पैदा हो जाता है और आश्रय आलम्बन दोनों के मन में एक 
दूसरे के प्रति ललक श्रौर निकटता होती चली जाती है। यह क्रिया उद्दीपक है। 
इस कारण श्ज्भार काव्य मे इसको समुचित स्थान मिला है । हिन्दी के भक्ति 
साहित्य मे राधा-कप्ण प्रकरण पर चितवन' द्वारा भावो की अ्रभिव्यक्ति का 
वर्णन लगभग सभी कवियों ने किया है । 

भक्तिकाल मे वरणित 'चितवन' के विश्लेषण से उसके द्वारा दो प्रकार 
की प्रवृत्ति लक्षित होती है -- 

(१) सयोग में उद्दीपक रूप । 

(२) खण्डिता प्रसग मे व्यग्यात्मक रूप । 

खण्डिता प्रसग पर नायिका द्वारा अनवरत रूप से प्रियतम के मुख को 
देखते रहते का अर्थ हृदय की रति का बाह्य प्रकाशन नही है, श्रपितु रति-चिह्नो 
से युक्त प्रिय-मुख को देखकर उपहास के भाव को व्यक्त करना है । अ्नवोले रूप 
में लगातार देखते जाने से ऐसे प्रसगो पर हृदगत आक्रोश का भाव व्यक्त होता 
है, रति का सचार नही होता । यथा 

(१) प्यारी चित्त रही मुख पिय कौ । 
अजन अघर, कपोलन विन्दन, लाग्यौं काहु तिय को । 
तुरत उठी दरपन कर लिन्ही, देखो बदन सुधारों । 
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प्रात समय मुख देखि आपुनो, तब कही अनत सिधारों । सूरसागर । 
। मौन-प्रतारणा युक्त यह चितवन अनेक वाक्य-वाणों की अपेक्षा अधिक 
वलशाली है । इसका अनुकूल प्रभाव होता है। कृष्णा का सकोच एवं नतमस्तक 
अपराध की स्वीकृति दे देते है। ऐसे प्रसगो पर 'चितवन' या दर्शन! रति भाव 
को उद्बद्ध नही करते, अपितु श्री $प्ण के बहुनायकत्व को प्रकट कर देते है । 
यहाँ पर इसी बात का ज्ञान करा देना उद्देश्य है। 

(२) सयोग के अवसर पर चितवन मन मे आनन्द का सचार करती 
हि भौर रति को जगाती है | यह अपने विपरीत लिड्भरी को श्राकर्षित कर लेने 
का साधन है | इस चितवन के अनेक प्रभावों की अ्रभिव्यक्ति की गई हैं -- 

(क) कामसूलक--श्रीकृष्ण की चितवन के समक्ष गोपी के कच्चुकी के 
बन्द हुट जाते है ।? चितवन की मादकता से काम सहायक अगो मे स्फ़ति 
आरा जाती है। ऐसा वर्णन श्रीकृष्ण से कुछ समयोपरान्त मिलने के पश्चात्‌ 
किया गया है। 

(ख) प्रतिक्रिया मूलक प्रभाव--श्रीकृष्ण या राधादि गोपियो के 
चिर्तवन से आनन्द जन्य एक तीज्न प्रतिक्रिया होती है। इस प्रतिक्रिया का श्रनेक 
रूपो मे वर्णन मिलता है --- 

(१) लजा-त्याग--चितवन के समक्ष आत्म--विस्मृति की दशा हो 
जाती है । श्रीकृष्ण की चितवन से लज्जा को समाप्ति हो जाती है और घूघंट 
पट भूल जाता है ।* 

(२) अभिलाषा का उद्भव--चिंतवन के अभाव से अनेक गोपियों 
के मन में अनेक प्रकार की अभिलाषा का उद्भव होता है| गोपिया कृष्ण की 
एक बाँकी चितवन के लिये तरसती है। उन्हे ष्ण की मुसकान में 'फगुआ' 
मिलने का सुख मिलता है | किसी को चितवन, चार-चिन्तामणि* किसी के 


| 


+. क्ृष्णदास' प्रभु हरि गोवर्धन घारी, लाल, चार चितवनि तोरे कच्चुकी के 
| बदवा । भ्रष्ट ० पदावली पृ० ५० 


2 महाचित चोर्‌यौ नेत की कोर । 
*. लाज गई घूंघट पट भूल्यौ, जब चितयौ यहि ओर ।.... 
देकर सैन मैन सर मारी, नागर नन्‍्दकिशोर । 
चत्रभुजदास-अष्ट छाप-परिचय ४० २८६ 
* यह फगुवा हम पावही हो चितवन मृढू मुसकान । सूरसागर पर्द ३३०० 
$ चितवनि चारु चतुर चितामनि, मृदु मधु माधौ बैना । प्रमानन्द सागर 


भक्ति-काल में रप-सौन्दर्य २११ 


लिये मोह लेने वाला मत्र वन जाती है ।7 


चितवन के समक्ष गोपियाँ अपनी देह सुधि भूल जाती हैं । वे चित्नलिखी 
सी हो जाती है ।* गोपियाँ भ्रनुभव के क्षण से ही इसे 'जी' मे बसा लेती है, 
'चितवनि तेरी जीय बसी ।'* वे अपने को भूल जाती है “साँवरो बदन देखि 
भुलानी । चले जात फिरि चितयो भो तन, तब ते सग लगानी ।॥”* इसके 
समक्ष मन परवश हो जाता है। चितवन हठपूर्वक उनके मन को मोह लेती 
है ।” गोपियाँ घर को जाती हुई मुड-मुड कर कृष्ण को देखने लग जाती हैं । 
चितवन से रूप की आसक्ति वढ जाती है । प्रेम मे वैचित्य आ जाता है। 
राघा के मन में तो मिलने के उपरान्त भी विश्वास नही भ्राता और वह ॒ रंग 
में पगी हुई बार-बार कृष्ण को देखती है - 

(१) राघेहि मिलहिं प्रतीति न आवति |......«« 

चितवति चकित रहति चित अन्तर, नेन निमेष न लावति | सूरदास । 

चितवन का व्यापार परस्पर सेना-बेनी' के रूप मे भी विकास पाता 
है | गोपियाँ सकेत से प्रेम-रहस्य को प्रकट कर देती है। कृष्ण के विशाल 
तेत्रो की चितवन को गोपियाँ उसी रूप मे उन्ही व्यापारो द्वारा स्पष्ट करके अपने 
असीम प्रेम की अभिव्यक्ति कर देती है।?" कही परस्पर की संतना-बेनी मे 
वस्तु को छिपाने का प्रयास किया जाता हैं ।” इससे प्रस्तुत प्रसग की मोहकता 
वढ जाती है । चितवन द्वारा रहस्य का उद्घाटन होता है। “बक चितवनि 
चिते रसिक तन गुपत प्रीति को भेद जनायो।१ 


+ चितवनि मोहन मत्र भौह जनु मन्मथ फाँसी । नन्ददास-रासपचाध्यायी । 
2 चितवत आपुहि भई चितेरोी | 
मदिर लिखत छाडे हरि अक-वक, देखत हैं मुख तेरो । 


चत्रभुजदास अ्रष्ट० परि० पृ० २८७ 
प्रष्ट छाप-परिचय पृ० २८७ चत्रभुजदास 


# प्रमानन्द सागर 
१, अरुत-विशाल बक अवलोकनि, हठि मन हरत हमारे । परमाननन्‍्दसागर 
श, नेक चित्त चलेरी लालन, सखी लेजु गयो चितचोर | 
गोविन्द स्वामी अ्रष्ट० परि० पृ० २५४ 
ग्रष्ट छाप-परिचय पू० २५० गोविन्द स्वामी पद सख्या २१ 
अष्ट छाप-परिचय पृ० २५१ गोविन्द स्वामी पद सख्या २५ 
8 शभ्रृष्द० प्रि० पृ. २३७ पद ५६ 
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उपयु क्त विश्लेपण के आधार पर यह निर्णय लिया जा सकता है कि 
चितवन प्रेम को बढाकर परस्पर आकर्षण की भावना उत्पन्न करने वाला 
एक रति-मूलक थ्यापार है। इसके द्वारा हृदय मे अनेक प्रकार की भावनाएं 
जागृत होती है। प्रिय की ओर आकपंण, रति का उद्भव, लजा-त्याग, आ्रात्म- 
विस्मृति, स्तब्घता, टकटकी वध जाना आदि इसके परिणाम है। चितवन 
के फल स्वरूप कई प्रतिचेष्टाए होती है। मुड-मुड कर देखना, रूप की आसक्ति, 
कुतूहल, प्रेम का प्रकाशन आदि चितवन-युक्त रूप की प्रतिक्रियाएं है। यह 
चितवत सम-व्यापार की जनक है भ्र्थात्‌ चितवन व्यापार आलम्वन और 
आश्रय दोनो की तरफ से होता रहा है। परस्पर प्रीति-प्रदर्शन का यह एक 
विलक्षण व्यापार है। इस सम-व्यापार द्वारा सात्विक रति का उदय माना 
जाता है । नायक झौर नायिका दोनो ही पक्षों मे इसका महत्व है, परन्तु 
नायिका के सदर्भ मे लज्जा से सवलित होकर यह चितवन विलक्षण हो जाती 
है । इससे उत्पन्न नायिका की मोहक मुद्रा अ्रदा-पूर्ण हो जाती है। उसका 
आकर्षण बढ जाता है और वह अ्रधिक सुन्दरी प्रतीत होने लगती है । 


लज्जा--लज्जा स्त्रियो का ग्राभूषण है । चारीत्रिक उच्चता से उत्पन्न 
इसका प्रकाशन शील-संकोच के रूप मे होता है । इसे कुलवती स्त्रियों का श्ज्भार 
मानते है।यह लज्जा सामान्य रूप से शज्भार से सम्बन्धित है। इसीसे 
श्रुद्धार-प्रसगो पर, इससे नायिका के सौन्दर्य की वृद्धि मानी जाती है। लजा 
के आधार पर ही मुग्धा, मध्या और प्रौढा ये तीन भेद नायिकाश्नो के किये 
गये है । श्ज्भार-रस के प्रसंग पर इसकी गणना 'ब्रीडा' सचारी भाव के नाम 
से होती है । 


लजा के कुछ बाह्म-व्यञजक तत्व बताये गये है | भेपना, सिर नीचा 
कर लेना, भूमि पर लकीर खीचने लग जाना, मुंह फेर लेता आदि इस प्रकार 
के व्यापारमुलक तत्व है । लज्जा के उदय होते ही मुख आरक्तिम हो जाता 
है । रक्त दौडने लगता है। इन सबका सम्बन्ध वय से है। भक्तिकाल मे 
लज्जा का वर्णन अधिक हो सका है, क्योकि इस काल में वय की सीमा 
किशोर अवस्था तक पुरुष पक्ष मे और किशोरी या योवनावस्था तक स्त्री पक्ष 
मे थी। वव॒ की इसी सीमा मे लज्जा का सबसे श्रधिक प्रकाशन सम्भव हो 
पाता है। इससे मुख की आभा मे अपूर्व वृद्धि हो जाती है और सौन्दर्य का 
विकास स्वत हो जाता है | श्रॉचल से मुख ढाक लेना, तिरछी चितवन से 
देखना आदि भी इसके अनुभावों मे आते है । यह आँखो की ऐसी मूक भाषा 
है, जिसे रसिक हृदय ही समझ सकता है । 


भक्तिकाल में रूप-सीन्‍्दर्य २१३ 


भक्तिकाल में लज्जा व्यापार का वर्णन दो अवसरो पर किया गया है । 
(१) श्रीक्षष्ण द्वारा अनावृत सौन्दर्य को देख लिये जाने पर । 
(२) सयोग के अवसर पर । 


(१) कुलवधू की शालीनता सदा से मोहक होती है। इस शालीनता की 
रक्षा के लिये वस्त्रों का आच्छादन भ्रावश्यक है। स्नानादि के अवसर पर कभी- 
कभी उसका सम्पूर्णा शरीर अनावृत हो जाता है । ऐसी स्थिति मे किसी द्वारा 
देख लिये जाने पर लज्जा का स्वाभाविक उदय मनोहर होता है। एक उदाह- 
रण देखे -- 

(१) न्हान को खोले कचुकी के कसना । 

सम्मुख हूँ पिय फाँकि फरोखनि, तब अ्गुरी दीनी विच दशना । 

लज्जित तन कपित हल थाई, लीन्‍्हे और वसना। 

कुम्मनदास' प्रभु गोवर्घत घर, तबहिं लाल लगे है हँसना । 

इस उदाहरण में लज्जा का बडा अच्छा चित्र प्रस्तुत किया गया हे । 
विभिन्न अनुभावगत व्यापारों का रूप-चित्र हृदय आवक है। यहाँ श्रीकृष्ण 
द्वारा श्रनावृत श्रग को देख लेना विभाव का कार्य करता है, इससे सुप्त लज्जा 
उद्दीत हो जाती है | श्रयुली को दाँतों के वीच मे दे देना, शरीर का कम्पित 
होना, दौडना और दूसरा वस्त्र ले लेना प्रतुभाव गत चेष्ठाएँ है, इन चेष्टाओं 
से सयुक्त होकर नायक श्रीकृष्ण की रुचि नायिका में बढ़ जाती है। 'र्वाह 
लाल लगे हसना” के कथन से नायक के मन में तायिका की इस घबडाहट के 
कारण आनन्द का अनुभव होता है | वह मानो चिढाने के लिये हँस देता है । 
सद्य स्ताता का ऐसा वर्णन प्राय होता है। विद्यापति की नायिका सरोवर से 
स्‍्तान करके निकलते समय अपने दोनो स्तनों को ढक लेती है, क्योकि गीले 
वस्त्र उसके अ्गो से चिपक कर उसे अनावृत जैसा बना देते हैं । 

(२) संयोग के अवसर पर लजा का प्रदर्शन श्राकर्षक बन जाता है। भक्त 
कवियों ने प्रायः तीन निम्नलिखित परिस्थितियों मे इस लजा का 
स्वाभाविक उदय दिखाया है। 

(क) ग्रुरुननो की उपस्थिति मे प्रिय दर्शन से उत्पन्न लज्जा व सकोच। 

(ख) पारस्परिक छेंड-छाड या वार्तालाप के श्रवसर पर लजा का 

प्रदर्शन । 

(ग) रति के अवसर पर लज्जा । 

गुरुजन सामिप्य और लज्जा--स्त्रियो की स्वाभाविक प्रवृत्ति के अनु- 
सार उनमे अपने प्रेम के गोपत की भावना रहती है। यह भावना वय थे 
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झ्रारम्भिक काल में श्रधिक दीख पडती है, जो क्रमश. क्षीण होती चली जाती 
है । इसी कारण स्त्रियाँ दूसरो के समक्ष श्रपने प्रिय को भी देखकर सकुचित 
हो जाती है । इस सकोच की दो प्रवृत्ति दीख पडती है। 

(१) बडो की मर्यादा रक्षा और श्रपनी गोपनीयता । 

(२) लोक लज्जा और सामाजिक परम्पराओ्रो का भय । 

बडो की मर्यादा की रक्षा शालीनता से होती है। उनके समक्ष चपल 
झ्राचरण करने से उच्छ छ्वलता वटती है और उनकी मर्यादा नप्ट हो जाती 
है । इससे बडो के समक्ष प्रिय को देखकर मौन हो जाना या मस्तक का नये 
जाना इसी सकोच युक्त लज्जा के अ्नुभाव है । यथा--- 

स्थाम भ्रचानक श्राय गये री । 

मैं वंठी गुरुजन बिच सजनी, देखत ही मेरे नेत नए री ।? 

यहाँ नेत्रो के नय जाने मे लज्जा का मौन अभिनय आकपंक है। इससे 
चपलता भी नही होने पाई और गुरुजनों की मर्यादा रक्षा भी हो गईं। इसी 
प्रकार के श्रनेक उदाहरण देखें जा सकते है । 


समाज के समक्ष प्रेम का प्रदर्शन लज्जा का जनक होता है स्त्रियाँ 
अपनी रहस्य लीला की चर्चा भी दूसरो के समक्ष करने मे सकोच का अनुभव 
करती है । इसी से यदि प्रिय द्वारा इसे प्रकट कर दिया जाय, तो ऐसी स्थिति 
मे उनके लज्जा से गड जाने का वर्णन मिलता है। 'यारी राधा लोक मर्यादा 
की समभने लगी है | इसी से वह श्याम से कहती हे कि-- 
१, स्यामहि बोलि भयी ढिग प्यारी | 
ऐसी बात प्रकट कहुँ कहियत, सखित मॉकक कंत लाजति मारी । 
इक ऐसेहटि उपहास करत सब, तापर तुम यह वात पसारी ।"“ 
लाजनि मारति हो कत हमको, हाहा करति जाति बलिहारी । द 
इस अवतरण मे लज्जा अनुभावों से प्रकट नही को गई है, परन्तु प्रस्तुत 
प्रसग भे समाज के सन्दर्भ मे लज्जा का वर्णात नायिका के मुख से ही किया 
गया है। कथ्य मात्र से भी लज्जा का सकेत मिलता है ।* यहाँ शालीनता के 
कथन से लोक-व्यवहार की भाव-भूमि पर सकोच का वर्णन है । 





सूरसागर पद २४६७ 

सूरसागर पद २१७५ 

2 ब्रजवसि कोक बोल सहौो । 

तुम बिन स्थाम और नहिं जानी, सकुचि न तुमहि कही | सूरसागर २३३ ०४ 


हु | 
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प्रिय को अचानक देखकर क्रिया-विदग्वा नायिकाश्रों के सकोच का 
वर्णन मिलता है। एक गोपी कृष्णा को देखकर मुस्कराती हुई इसी लज्जा का 
प्रदर्शन करती है, परल्तु दूसरे क्षण वस्तु-स्थिति का घ्यान आ्राते ही क्रियाओ के 
द्वारा अ्रपनी भावनाओ्र को कृष्ण तक प्रेषित कर देती है।? इस प्रकार की 
लज्जा का प्रदर्शन दूसरे की उपस्थिति में सम्भव होता है। लोक-लज्जा मे 
सामाजिक नियमों के उल्लंघन एवं निन्‍दा के भय की प्रधानता रहती है, परन्तु 
पारस्परिक चर्चाओ्रो श्रादि मे लोक पक्ष सामने नहीं रहता। अञ्रत एकान्त 
वार्तालापादि से उत्पन्न लज्जा स्त्रियो के सौन्दर्य का वास्तविक भूषण है। 


पारस्परिक मनोविनोदादि मे लज्जा--श्रीकृष्णा और गोपियो झ्रादि के 
वार्तालाप या छेड-छाड मे लज्जा का समुचित प्रदर्शन होता है। ऐसा प्राय 
तीन अ्वसरो पर हुआा है। दान-प्रसंग, पनघट प्रसग और राधा-कृष्ण के आार- 
स्थिक परिचय के समय यही सकोच जन्य लज्जा दीख पड़ती हे । ह 

दान-प्रसंग पर कृष्ण की छेड-छाड बढ़ जाती है। वे वही का दान 
माँगते-माँगत यौवन दान मागने लग जाते है। गोपिया उनकी इस अ्चगरी को 
सुनकर लाज से गडी जाती है । कृष्णा को तो 'गो-रस' चाहिये दूध-दही नहीं ।* 
कोई प्रगल्भा गोपी श्रीकृष्ण के श्रनौचित्य का प्रतिपादन करती है श्लौर किसी 
को अपने यौवन का बडा अभिमान है । एक गोपी कहती है कि 'हमरो जोवन 
रूप आँखि इनकी गडि लागत ।'* इस कथन से प्रेम की अभिव्यञ्जना एव 
अपने रूप का गये दोनो ही वाते दीख पड़ती हे । ऐसे प्रसग पर सकोच का 
प्रदर्शन दाँतो के बीच अगुुली देकर झापसी सैना-बंनी द्वारा श्रौर घूघट के 
माध्यम से हुआ है । कही पर कृष्ण प्रेम मे कोई सखी लोक-लाज संकोच सब 
कुछ छोडकर कृष्ण की चेरी बन जाती है ।* 


+ तब राघा इक भाव बतावति । 
मुखि मुसुकाइ सकुचि पुनि सहजहि, चली अ्रलक सुरकावति । . 
एक सखी आवति जल लीन्‍्हे, तासो कहति सुनावति । 
ठेरि कह्मो मेरे घर जहो, मैं जमुना ते आवति | सूरसागर । सभा २६४२ 
2 ग्ररी हम दान लेहै, रस-गोरस को, यही हमारो काज । 
हम दानी तिहुँ लोक के, चारो जुग मे राज ॥ भ्रष्ट ० परि० पृ० ११६ 
8 सूरसागर पद २०७६ 
* लोक सकुच कुल कानि तजी, 
जैसे नदी सिन्‍्धु को धाव तैसे स्थाम भजी । सूरसागर । वे० प्रेस पृ २५६ 
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पनघट प्रसग पर कृष्ण की छेड-छाड से सकोच भाव का उदय दिखाया 
है। सामान्य रूप से दूध दृहने जैसे प्रसगो पर भी छेडछाड की यही प्रवृत्ति 
दीख पडती है। वनमार्ग मे स्त्रियों का संकोच वर्णित है। राधा कृष्ण के प्रथम 
परिचय पर राघा का लज्जित होना उसकी क्रीडा की भावना व्यक्त 
करती है-- 

कनक बदन सुढार सुन्दरी सकुचि सुख मुसकाय । 

स्यामा प्यारी नेन राचे श्रति विशाल चलाय ।४ 

वह सकोच पूर्वक कृष्ण का मुख देखती है । “राधा सकुचि स्याम मुख 
हेरति । चन्द्रावली देख के श्रावति, क्नज ही को प्रिय फेरति ।/ 


रति प्रसंग मे लज्जा--लज्जा का वर्णन भक्त कवियों ने रति प्रसगे पर 
किया है । रति से सम्बन्धित तीन अश्रवसरो पर लज्जा का वर्णन मिलता है। 

(१) सामान्य रति प्रसंग पर । 

(२) विपरीत रति प्रसग पर । 

(३) खण्डिता प्रसंग पर । 

सामान्य रति प्रसग॒ पर लज्जा एक संचारी भाव के रूप मे है। 
यह नव वय की स्वाभाविक चेप्टा के रूप मे वर्णित है। आधुनिक काल मे 
हरिश्चन्द्र का एक पद इसका उपयुक्त उदाहरण है ।? ऐसे प्रसगो पर राधा 
का सकोच रति रस का सर्वद्धन करने मे पूर्ण सहायक होता है । विपरीत रति 
का वर्णन सूरदास ने एक स्थल पर अ्रच्छा किया है। “नागरी' विपरीत रति 
मे सकोच सहित लिपट जाती है। ” सखियो द्वारा रति-सुख प्रसंग को जान 
लिये जाने पर गोपन की प्रवृत्ति मे सकोच दीख पडता है-- 





+7. सूरसागर 
2 सूरसागर पृष्ठ ३१३ बे० प्रेस । 
»& प्यारी लाजन सकुची जात 

ज्यो-ज्यो रति प्रतिबिम्ब सामुहे आरसी माँह लखात। 

कहत लाख यहि दूरि राखिये, बलकरि कर्षत गात। 

हरीचन्द्र” रस बढत़ श्रधिक अ्रति, ज्यो-ज्यों तीय लजात । 

भारतेन्दु ग्रन्धावली पृ० ४४५८ 

4 सुर स्याम विपरीत बढाई। 

तागरि सकुचि रही लपटाई | पद २२६६ सूरसागर 
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मोहनलाल' के रसमाती । 

वधू गुपति गोपति कतत मोसो, प्रथम नेह सकुचाती । 

जे श्रीहित हरवश बचन सुनि भामिनि भवन्त चली मुसुकाती । 
हित चौरासी पृ० २६ 


रति प्रसग॒ के कुटूटमति अनुभाव' पर लज्जा का यही दृश्य मृतिमान 
हो जाता है । सूर की पैनी दृष्टि द्वारा न्रीडा का अच्छा चित्र प्रस्तुत किया गया 
है । रग में फूले कृष्ण सुख का स्पर्श करते है भौर प्यारी लज्जा से सकुचित 
होती जाती है । 


१. भ्राजु रग फूले कू वरि कन्हाई । 
मुख परसत सक्चत सुकुमारी, मनहि मन अति भावत। 
तब प्यारी कर गहि मुख टारत, नेकहुँ लाज नआवत । सू ३०७५ 


प्यारी के इस निषेध और वचनो द्वारा कृष्ण को क्िडक देने में रस 
का सबद्ध न होता है और 'प्यारी' का श्राकषंण बढ जाता है। नायक कृष्ण 
की प्रेम-विह्नलता दर्शनीय हो जाती है । वस्तुत. दाम्पत्य का सम्पूर्ण सुख ऐसी 
ही चेष्टाओो में वर्तमान रहता है। 


नायिका के सकोच से ही इन कवियों की मानसिक तृप्ति नहीं हुई। 
अपितु नायक के सकोच का वर्शान एवं चित्र भी उपस्थित किया गया है| अप- 
राघी मनोवृत्ति के कारण प्राय नायक पक्ष मे ऐसे सयोग का वर्णान मिलता है। 
नायक कृष्ण की रमणशील वृत्ति अन्य नायिका में आसक्त हो जाती है।'वे 
रति-भोग के उपरात्त राधा के पास लौटते है, परन्तु उनके नेत्र नमित है, 
गति मन्थर है और दृष्टि मिलाने का साहस नही होता । उनकी इन अनुभावगत 
चेष्ठाओ का वर्णान खण्डिता प्रसंग पर देखा जा सकता है। 
१. बलि-बलि जाऊं रसिक गिरघर प्रिय, तीके आए प्रात तमचुरके बोले । 
इतो सकोच कौन कहो मानत, अधिक लजाय रहे बिंन बोले ।”' 
२. कौत के भोराये भोर आए हो भवन मेरे, 
ऊँची हृष्टि क्यो न करो कौन ते लजाने हो । 
कृष्ण॒दास प्रभु छोडो अटठपटी रहे हो लाल, 
झाज हो तुम्हे देखि नीके पहचाने हो ।* 


+ अष्टछाप पदावली-पुृ० ६३ कृष्णदास का पद 
द ५ ज7 ६ हि ह6॥ 
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इस उदाहरण मे रेखाओ्रो के स्वच्छुन्द प्रयोगों द्वारा खण्डिता नायिका 
व रसिक नायक का अच्छा चित्र प्रस्तुत हुआ है । 

उपयु क्त विश्लेपण से प्रकट हो जाता है कि लज्जा स्त्रियो का प्रमुख 
आभूषण है, जो सयोग की अवस्था मे रति-वद्धं क चेष्टा के रूप मे प्रकट होता 
है। प्रिय का प्रत्यक्ष-दर्शन, प्रिय सम्बन्धी रस-चर्चा श्रथवा प्रिय की स्मृति 
मात्र से इस लज्जा का उन्मेष होता है। इस लज्जा मे सामाजिक नियमो, की 
स्वीकृति वर्तमान रहती है। नय वय मे इसका मधुर रूप देखने को मिलता 
है | यह रूप दो ढंग से अ्रपना विकास प्राप्त करता है -- 


(१) रति-मूलक आनचन्दवद्ध क चेष्टाश्रो के रूप मे । 
(२) अनुभाव के कथ्य मात्र से । 


इन दोनो मे रति मुलक आननन्‍्द-वद्ध क चेष्टाश्रों का महत्व रस की 
हृष्टि से अधिक है । इन चेष्टाओ के विभिन्न शारीरिक परिवतंनो एवं श्नु- 
भावो का सक्षिप्त विश्लेपण प्रस्तुत किया जा चुका है। सयोग के अ्रवसर पर 
इन चेष्टठाओं मे निषेध से रस बढता है, नायक की लालसा मे वृद्धि होती है 
और नायिका आराकर्पक प्रतीत होने लगती है । 


“निषेध-परक-सौन्दर्य /--निषेघ अ्रस्वीकृति का बाहरी दिखावा है। 
इसके मूल मे मानसिक स्वीकृति मूलक सम्मति होती है, परन्तु सयोग प्रसंग में 
स्पष्टत अपनी स्वीकृति दे देता शालीनता के विपरीत है, सौन्दर्य एव आकर्षण 
का बाधक है | मुग्धा की कमनीयता, उसका आकषेण इसी “निषेध में छिपा 
रहता है । नायक की रुचि को बढाने का यह एक अ्रमोघ अस्त्र है, जिससे एक 
ओर नायिका के प्रति नायक ललकता है और दूसरी शोर सयोग सुख में सह- 
जता और रस की सानद्रता बढ जांती है। यही सान्द्रता और व्यक्तित्व का पूर्ण 
तिलय सयोग का वास्तविक सूख है। अनुभावों से शून्य और स्वीक्ृषति-गर्भ- 
निषेध से रहित तायिका का सौन्दये पूर्णा तन्‍्मयता उत्पन्न करने में समर्थ नही 
हो पाता । यही कारण है कि प्रौढा या प्रगलल्‍था की तुलना मे मुग्धा का निषेधा- 
त्मक अनुभाव नायक के मत मे रस-भाव का सचार करने मे अ्रधिक समर्थ 
होता है | इसी से सयोग के प्रसग पर भक्त कवियों ने मुग्धा के निषेधात्मक 
सौन्दर्य को अपने काव्य का विषय बनाया है। रस का वास्तविक स्फुरण और 
उद्दीष्ति निषेध के माध्यम से ही सम्भव है । 

सयोग के अवसर पर यह निषेध नायिका पक्ष का आभूषण बनता है ।' 
नायक-पक्ष मे निषेघ का वर्शान साहित्य मे नहीं किया गया है, क्योक्ति नायक 


भक्तिकाल में रूप-सौन्दर्य २१६ 


भोक्ता और नायिका भोग्या मानी जाती है।इस निषेध के दो रूप दीख 
पडती है । 


(१) चेष्टा या अनुभावगत निषेध । 
(२) वचनगत निषेध । 


निषेध के इन दोनो रूपो मे कोई प्रत्यक्ष विभाजक रेखा नहीं है। एक 
के सम दूसरे की स्थिति प्राय बनी रहती है। वचनगत निषेध मे सिर सचालन 
भ्रादि आगिक क्रियाओ का योग रहता ही है। अनुभावगत निषेध मे अत्यधिक 
शालीनता मुग्धघा को मौन रहने की प्रेरणा देती है। भ्रागिक चेष्टाओं के साथ 
वचन या वाणी का स्फुरण हो भी सकता है और नही भी होता है | कवियो ने 
प्राय. प्रत्येक स्थिति मे इसका वर्णात किया है । 


अनुभावगत नि्ंध--सयोग या रति-प्रसग वर मुग्धा नायिकाएँ अपनी 
स्वीकृति-निषेघ को आगिक चेष्ठात्रो द्वारा व्यक्त कर देती है। यह निषेध छेड- 
छाड़ के प्रसग पर या रति-प्रसग पर दीख पडता है-- 


झलक सवारन व्याज मैं, परस्यो चहत कपोल । 
मृदुल करनि डारति भटकि, रसमय कलह कलोल। प्र वदास 
यहाँ ऋष्ण द्वारा कपोल स्पर्श करने की इच्छा और नायिका की 
अनिच्छा व्यक्त की गई है। यह श्रनिच्छा आगिक चेट्टा द्वारा स्पष्ट है। 'मृदुल 
करनि डारति फटकि” कोमल करो से प्रिय के हाथों को कटक देने में क्रोध 
को व्यञ्जना न होकर निषेघ मूलक प्रेम की ही व्यज्ञगा है। इससे रसमय 
कलह आझाकषित करने वाला बन जाता है और मल भाव अधिक रसमय बन 
जाता है। यह निषेध स्वीकार की तुलना मे अधिक आश्राकषण उत्पन्न करता है । 
राधा का निषेध भाव अपने अग का दृष्टि स्पर्श भी नहीं करने देता 
है । कृष्ण जिस अग को देखना चाहते है, राधा उसे छिपाकर इसी निषैधात्मक 
प्रवृत्ति को व्यक्त करती है-- 
जो भ्रग चाहत रसिक प्रिय, इन नेननि सो छवाई। 
सोठा सुन्दरि पहिले ही राखति बसन दूराई। 


रस-रत्तावली पद ४० प्र बदासे 


बसन से अगो को छिपा देना निपेघ की अनुभावगत या चेष्टागत क्रिया 
है। इस प्रकार की चेष्टाएँ कई स्थलो पर दीख पडती है । कभी नेत्न मूदने मे, 
कभी अगो के स्पर्श मे यह निषेध दीख पडता है +- 


१३० मैध्यकालीन हिन्दी कृष्ण-काव्य मे रूप-सौन्‍्दर्य 


१ मृदि रहै पिय प्यारी लोचन । 
मन हरखित मुख खिक्त सखिन कहि चतुर चतुरई भाव । सूरसागर 
यहा मुख से खीभने मे श्रस्वीकार न होकर प्रेम का प्रदर्शन है, इसी से 
मन की प्रसन्नता व्यक्त की गई है। 'मन-हरखित” का यही रहस्य है । मुख से 
खीजना तो एक दिखावा मात्र है। 
ग्रगो के स्पर्श करने में निबेध का भाव व्यक्त किया गया है। प्यारी 
सकोच करती हुई इसका निवारण करना चाहती है । कृष्ण के मृख को अ्रपने 
हाथो से हटाती हुई इसी प्रकार के भाव व्यक्त किये गये है -- 
कबहुँक कुच कर परस कठिन अति, तहा बदन परसावत । 
मुख निरखति सकुचति सुकुमारी, मनहि मन श्रति भावत । 
तब प्यारी कर गहि सुख टारत, नैकु लाज नह आवत। 
सूरसागर ३०७५ 
यहा मुख हटाने मे लञ्जा और निषेध के दोनो ही भाव लक्षित हो 
जाते है। यह निषेध करो द्वारा व्यक्त किया गया है। हरिराम व्यास ने ऐसे 
प्रसंग के उद्घाटन पर नेत्रो का सहारा लिया है। 
“स्थाम काम बस चोली खोलत, आतुर निसि की भोरे । 
डाँडी छाडि करत परिरम्भन, छझम्बन देता निहोरे। 
सैननि बरजति पियहि किसोरी, दें कुच कोर अंकोर । 
वचन-निषेध--दैनिक जीवन की छेड-छाड मूलक विभिन्न क्रियाओं मे 
नायिका द्वारा वचन-निषेध आकपंक हो जाता है। दान-प्रसग पर इस प्रकार 
के निषेघ का वर्णन प्रायः किया गया है। एक गोपी कहती है कि कृष्ण आज 
प्राव काल से ही फगडा कर रहे है । वैसे तो मैं दही नहीं दे सकती, परल्तु वे 
छीन कर चाहे सम्पूर्ण दही ले ले। उसके इस वचन-निषेध मे भी उसका मन 
कृष्ण मे अटका रहता है और उसका पग आगे बढता ही नही है !* इस पद्म मे 


7 भोरहि ते कान्ह करत मो सो भगरो । 
ओऔरनि छाँडि परे हठ हमसो, दिन प्रति कलह करत नहिं डगरो । 
अनबोहिनी तनक नहिं देहो, ऐसे हि छीनि लेहु बरु सगरो। 
ग्रचल खेचि-खेचि राखति हो, जान देहु श्रब होत है दगरो । 
मख चुमति हँसि कठ लगावति आपुहि कहति व लाल अचगरो । 
सूर सनेह ग्वारि मत अटक्यौ, छाडहु दियो परत नहिह पगरो | 


परम मगन है रही चिते मुख, सबते भाग याहि को अगरो | 
सूरसायर' 
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'ऐसेहि छीनि लेहु वर सगरो” कहने से दही के छीन लिये जाने पर सुख की 
अनुभूति भौर तदर्थ स्वीकृति की पूर्ण व्यञ्जना है । कृष्ण द्वारा किये जाने वाले 
आलिगन का योपियों निवारण करना चाहती है। इस निषेध से उनके मिलन 
की इच्छा अभ्रधिक प्रवलता से व्यक्त हो जाती है। ऐसे दान के प्रसगो पर निषेध 
के दिये गये कारणो से मन की अभिलाषा ही व्यक्त होती है । इस हृष्टि से 
निवारण तो इच्छा-पूर्ति का माध्यम है। इसमे कृत्रिमता अथवा बनावटी पन 
नही दीख पडता है, अ्रपितु अन्त करण की सम्पूर्ण लयता के साथ गोपी के मन 
की समस्त चेतना कृप्ण का सुखानुभूति मे अपने जीवन की सार्थकता पा लेती 
है । निषेध तो मिलन का एक बहाना मात्र है, जिसके अभाव में सयोग सुख 
में फीकापन आ जाता है । 

दान-लीला प्रसग पर गोपियोँ कृष्ण की क्रियाओ्रो के श्रवौचित्य का 
प्रतिपादन करती है। उनका कथत है कि हमारे यौवन में इतकी आँख क्यो 
गडती है “हमरो जोब्न रूप श्राँखि इनकी गडि लागत”। वे नाना प्रकार से 
कृष्ण की विनती करती है, उन्हे छोड देने को कहती हैं, परन्तु मन मे सानिध्य- 
लाभ की लालसा बनी रहती है |” #ष्ण के अग-स्पर्श करने पर मता करती 
हैं ।? गोपियाँ चाहती है कि क्रष्ण चले जाँय, परन्तु उनका हाथ नही छोडती । 
इस निवारण का अपना महत्व है ।? वचन द्वारा इस निषेध में हृदय की 


+ भटद्गुकी ले जु उतार घरी । 


इन मोहन मेरो अँचरा पकर॒यौ, तब हो वहुत डरी। 
,मोहि को तुम गहि जू रह्ौ हो, सग की गई समरी । 
पेंया लायि करत हौ बिनती, दृहुँ कर जोरि खरी। 
परमानन्द प्रभू दधि वेचच की विरियाँ जात ठरी। 
अष्ट० परि० पुृ० १६२ 
(3) मोहन मनमथ मार, परसत कुच नीवी विहार । 
वेपयू युत नेति-नेति बदति भामिनी । 
(7 ) वधू कपट हृठि कोप कहत कल नेति-नेति मधु बोल । हित हरिवश 
(03) स्थाम काम-बस तोरि कच्चुकी, कर जनि गहि कुच कोर । 
स्यामा मु च-सु च कह, खण्डित गव अधर की ओर ॥ 
हि पृ० ३८५ पद २५० उत्तराद्ध 
राघा सकुचि श्याम मुख हेरति, 
जाहु-जाहु मुख ते कहि भाषत, करते कर नहिं छूटत । 
सूरसागर । बे० प्रेत्त प० ३१३ 
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सम्पूर्ण कोमलता अभिव्यक्त हो जाती है | छेड-छाड के प्रसगो पर इस प्रका ९ की 
'निषेधात्मक उक्ति दीख पडती है | एक गोगी कष्ण के अ्रचगरी करने पर उसे 
'मना.करती हुई कहती है कि है नन्‍द के लाल, इस प्रकार की बाते न करो, 
मेरा श्रचल छोड दो, अ्रन्यधा बहुत जजाल में पड जावोगे | श्रभी तो तुम्हारी 
अ्रवस्था भी नही श्राई है । 'तरुनई' तो आ जाने दो और मेरे उर से अपना 
'हाथ उठालो, अन्यथा मोतियो की यह माला हुट जायगी -- 


ऐसे जनि बोलहु नन्दलाला । 

छाँडि देहु अँचरा मेरो नीके, जावत और सी बाला | 
बारम्बार मैं तुम्हाहि कहत हो, परिहों बहु जजाला। 
जौबन रूप देखि ललचानो, अ्रबही ते ये ख्याला | 
तरुनाई तन आवन दीजे, कत जिय होत विहाला। 
सूर स्याम उरते कर टारहु, हृटे मोतिन माला। 


इन पक्तियो मे निषेध का अनोखा सौन्दर्य है। निषेघ और स्वीकृति 
इन दोनों का मिश्रित भाव भी कही-कही देखने को मिल जाता है। परमानन्‍्द 
दास ने इसी प्रकार का चित्र प्रस्तुत किया है। उनके वर्णन मे गोपी एक श्रोर 
बाँह पकडने से ममा करती है और दूसरी ओर कदम्ब की छाया मे बैठकर 
कृष्ण से वार्तालाप भी करना चाहती है। वह कहती है कि तुम बडे व्यक्ति के 
पुत्र हो । श्रत तुम्हारी बात को अस्वीकार भी तो नही कर सकती हूं “८ 
न गहौ कान्ह कोमल मेरी बहियाँ। 
सुन्दर स्याम छंबीले ढोटा, हो नहिं आऊँ या बत महियाँ। 
ब्रज बसि बास बडे को ढोटा, करि न सकति तुम सौ फिर नहियाँ । 
परमानन्द प्रभु कहिं निबहाँ कछु, बैठहु नेकु कदम की छहियाँ । 
इन उद्धरणो से स्पष्ट हो गया कि शशज्भार के सयोग पक्ष मे निषेध 
का स्वीकारात्मक चमत्कार अनेक रूपो में वर्णित है । वचन-निषेध और क्रिया- 
निषेध द्वारा मन की कूंठी अनिच्छा बताई गई है । इससे नायक का नायिका 
के प्रति आकर्षण बढ जाता है। वह अपनी चेष्टाओ के कारण मोहक प्रतीत 
होने लगती है । यह मोहकता रूप-सौन्द्य का साधक बन जाता है । इसी से 
रस की सिद्धि होती है । श्रत झ्राकर्पण को बढाकर मन में रति का संचार 
करने में इन चेष्टाओ की अनिवार्य्यता स्वीकार्य है। इन विशेष चेष्टाओ कै 
साथ अलकार मूलक सामान्य चेष्ठाओ से भी रूप का आकर्षण बढ जाता हैं । 


(ख) सामान्य-चेष्टा-चेंष्ठा द्वारा आलस्वन की सौन्दर्य-बृद्धि को 


भक्ति-काल में रूप-सौच्दर्य २२१३ 


स्पष्ट करने के लिये उसे विशेष और सामान्य चेप्टाओं मे विभाजित किया 
गया था । सामान्य-चेष्टा के अ्रन्तगंत अलकारों का सकेत किया जा चुका है। 
यौवन में ये अलकार नायिका के सौन्दर्य को बढाने मे सहायक सिद्ध होते हैं । 
इनके कारण शरीर मे मोहकता एव आकर्षण का आविर्भाव होता है। इन 
गलकारो की तीन कोटिया--अ्रगज, अयत्नज और स्वभावज-बताई गई है। 
इनमे अयत्नज अलकार चेष्टापरक न होकर गुण-परक है, क्योकि ये कृति-साध्य 
नही है, अपितु स्वत ही गुणों के रूप मे इनका उद्भव होता है। स्वभावज 
अ्लकार स्वभाव सिद्ध होते हुए भी कृति की अपेक्षा रखते हैं। श्रगज भ्रलकारो 
में भी शारीरिक व्यापार ही भावों के वहन किये जाने का प्रधान साधन बनता 
है। इससे केवल ब्रगज और स्वभावज अलकारो को ही चेष्टा के श्रन्तर्गंत 
मानेंगे । अगज अलकार के भअन्तर्गत, हाव, भाव और हेला की गणना होती 
है। निविकार चित्त मे उत्पन्न प्रथम काम-विकार की भाव' संज्ञा है। हाव' 
मे यही भाव भृकूटि नेत्रादि के विलक्षण व्यापारो द्वारा प्रकट कर दिया जाता 
है। इन दोनों मे हाव मे शारीरिक-व्यापार की प्रधातता होती है और 'भाव' 
में मानसिक वृत्तियों मे एक परिवर्तन आ जाता है । दोनो के एक-एक उदाहरण 
से इसे स्पष्ट किया जा सकता है -- 


, १ खेलन हरि निकसे ब्रज खोरी । 
आऔचक ही देखी तहँ राधा, नैन-विशाल भाल दिये रोरी। "४: 
सूर-स्याम देखत ही रीके नैन नैन मिलि परी ठगोरी। 
। सूरसागर १२६० 
२ राधा को मैं तबहि जानती। 
, अपने कर सो माँग सवारे, रचि-रचि बेनी बानी। 
मुख भरि पान मुकुर ले देखति, तासो कहति अपानी । 
लोचन आाजि सुधारति कर जनि, छांह निरखि मुसकानी । 
बार-बार उरजनि अवलोकति, वा ते कौन सयानी । 
सुरदास जैसी है राघा, तैसी मैं पहचानी। 
ु सूरसागर २६७० 
इन उदाहरणों मे से प्रथम मे श्रीकृष्ण के चित्त मे राधा को देखकर 
रीभने का भाव उत्पन्न हो गया और दूसरे मे राघा की विभिन्न चेष्टाएँ उसकी 
सभोगेच्छा को प्रकाशित कर देती है। इच चेष्टाओ मे लोचनो को आजना, 
उरज को देखना आदि काम मूलक चेष्टाए हैं । यही चेष्टा सुव्यक्त होकर हेला' 
' कही जाती है। 
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१ देखि सखी मोहन मन चोरत । 
नेन कटाच्छ, बिलोकनि मधुरी, सुभग भृकुटि विबि मोरत ) 
सूरसागर पद २४३२ 


स्पष्ट हो जाता है कि श्रगण अलकारो के द्वारा मोहकता वंढाने की 
चेष्टा की जाती है । इन अलकारो से काम-मुलक विलास वैष्ठाशो का ज्ञान हो 
जाता है । 


स्वभावज श्रलंकारो मे चेष्टापरक केवल दश अ्रलकारो की ही गराना 
की गई है । इन्हे उनकी चेष्टा की प्रवृत्ति के अनुसार अनेक भागों मे बाँट दिया 
गया है । 
त्वरा से युक्त चेष्टा मे विश्रम' की गणना होगी । इसमे प्रिय-आगमन 
के समाचार को सुनकर भूषणो का अत्य श्रगो मे पहन लेने की क्रिया सम्पन्त 
होती है । 
निसिवन को जुबती सबंधाई । 
उलटे अभ्रग अभूषन ठाई । सूरसागर १६०७ 
(२) विच्छित्ति' और ललित” मे प्रसाधन गत चेष्टा वर्तमान रहती 
है । अल्प रचना से शरीर शोभा का बढ जाना विच्छित्ति तथा सयोग के समय 
अ्रग-विन्यास आदि आगिक चेष्टा से मोहकता को बढा लेना 'ललित' कहा 
जाता है। यथा--- 
, १, धनि वृषभानु-सुता बड भागिन। 
कहा निहारति अग-प्रग छबि धन्य स्याम श्रनुरागिनि । 
ओर तिया नख-सिख सिगार सजि, तेरे सहज न पूरे । 
रति-रभा, उश्बसी, रमा सी, तोहि निरखि मन भूरे । 
सुरसागर ३०६२ 
इस उदाहरण मे जिस सौन्दये को अ्रन्य ललनाएँ प्रसाधनादि से प्राप्त 
करती है, उसे वृषभानुसुता सहज मे ही उपलब्ध कर लेती है । 





+ आधो मुख नीलाम्बर सो ढकि, विथुरी श्लके सोहै । 

एक दिसा मनु सकर चाँदनी, घन विजुरी मन भोहै । सूरसागर २८०६ 
2 मनो गिरवर ते आवति गंगा। «««»»०» **** 

गौर गात ढुति विमल बारि-विधि कटि तट त्रिवली तरह तरमगा १ 


- रोम-राजि मतो जमुन॒मिलि अध, भँवर परत मानौ भ्रू भगा ॥ 
सूरसागर ३०७१ 
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(३) लीला के अन्तर्गत रम्य-वेश, क्रिया और प्रेमपूर्ण बचनों से 
पारस्परिक अनुकरण की प्रवृत्ति रहती है। इसमे नायक-नायिकाश्रो मे नकल 
या अनुकरण की चेष्टा का वर्णान होता है ।! इस अनुकरण के द्वारा प्रेम की 
प्रगाहता का आभास मिल जाता है। 


(४) अभिव्यक्ति मुलक चेष्टा मे कुहमित' मे निषेघ का सौन्दर्य, 
(विव्वोक' में गये और अ्रभिमान के कारण प्रिय के अनादर से उत्पन्न प्रेम 
भाव की साख्रता और 'विहृत' मे समय के अनुकूल अपने भावों को प्रकट न 
कर सकने के कारण लज्जागत सौन्दर्य होता है। यथा -- 

(क) आजु रग फूले कु वर कन्हाई । 

कवहुँकऊ अधघर दशन भर खण्डित, चाखत सुधा मिठाई | 

कवहुँक कुच कर परस कठिन अत्ति, तहाँ बदन परसावत । 

मुख निरखति सकुचति सुकुमारी, मनहि मन भ्रति भावत । 

तव प्यारी कर गहि मुख टारति, नैकु लाज नहिं आवत । 

सूरदास प्रभु काम सिरोमणि, कोक-कला दिखरावत। 
सूरसागर ३०७५ 
(ख) वरज्यौ नहिं मानत तुम नैकहुँ, उलभत-फिरत कान्ह घर ही घर। 
मिस ही मिस देखत जु फिरत हो, जुवतिनि-बदन कहौ कारक वर । 
सूरसागर २६६९१ 

,इन दोनो उदाहरणो मे क्रश कुहमित श्रौर विव्वोक के भाव को व्यक्त 
किया गया है। 

विशेष प्रकार की चेष्टाओ से इन भावो की अभिव्यक्ति हो जाती है । 
वविहृत' में अपने भावों की अभिव्यक्ति ही नही हो पाती है। प्रिय-मिलन के 
अवसर प्र लज्जादि के कारण अभिलाषाए अतृत ही रह जाती हैं । 

१ कहते कछु नहिं आजु बनी । 

हरि आये हो रही ठगी सी, जैसे चित्त घनी । सूरसागर 


+ तिहारी लाल मुरली नेक वजाऊ | 
जो जिय होति प्रीति कहिवे की, सो घरि अघर सुनाऊँ । 
तुम बैठो हृढ मान साजि के, मैं गहि चरन मनाऊँ । 
तुम राधे हो, मैं हो माथो, ऐसी श्रीति जगाऊँ। सूरसागर २७५६ 
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! (५) विलास, किलकिण्चत और मोट्टायित का सम्बन्ध प्रिय के सदर्भ 
'मे बना रहता है। 'विलास' प्रिय-दर्शनादि से उत्पन्न वैशिष्य्य का बोधक है। 
यह, शारीरिक चेष्टा या प्रेम के मधुर प्रदर्शन द्वारा व्यक्त होता है। भक्ति काल 
में स्त्री और पुरुष दोनो ही पक्षो मे विलास की यह भावना व्यक्त की गई है [7 


किलकिलड्चित्‌ मे विपरीत एवं भिन्न-भिन्न भावों की सबलता रहती 
है। इसमे प्रसन्नता, दु ख श्रादि श्रनेक भाव एक साथ व्यक्त किये जाते है । इन 
क्रियाओ्रो से प्रेम के आधिक्य की व्यञ्जना होती है ।? प्रिय वार्ता प्रसंग पर 
उसके प्रति अन्यमनस्कता दिखाना 'मोहायित” कहा जाता है ।* 


चेष्टापरक इन सभी अ्रलकारो से स्पष्ट है कि इनके मूल मे प्रेमाधिक्य 
और संयोग सुख की भावना वर्तमान रहती है। इनसे शारीरिक झ्राकर्षण एव 
मोहकता की वृद्धि होती है। नायिका की इन श्रनुकूल चेष्टाओ से मन मे उल्लास 
और प्रसन्नता होती है, नैेस॑गिक शोभा मे मादकता आती है श्ौर व्यक्तित्व का 
रूपाकर्षण बढ जाता है । श्रत आलस्बन की गुणगत और चेष्टापरक विशेषताश्रों 
द्वारा उसके सौन्दर्य की वृद्धि होती है। इन चेष्टाओ झादि के साथ बाह्म-प्रसाधक 
'उपकरणों से भी रूप का श्राकषंण बढ जाता है। 


हर सखियन बीच नागरी आवे । 
छबि निरखत रिश्यौ नन्दतन्दन, प्यारी मर्नाह रिभावे । 
कबहुँक श्राग, कबहुँक पीछे, नाना भाव बतावे। 
राधा यह अनुमान करे, हरि मेरे चितहि छुरावे। 
सूरसागर २०४८ 
' (7) गागरि नागरि ले पनघट ते चली कौ श्रावे। 
ग्रीवा डोलति, लोचन लोलति, हरिके चितहि छुराव। 
ठठकति चले, मसटकि मुख मोरै, बकट भौह चलावे। 
सूरसागर २०५६ 
2 सोच पर्‌यौ मन राधिका, कछू कहते न आवे । 
कछु हरषे, कछु दुख करे, मन मौज बढावे । 
कबहुँ विचारत निद्धर छ्वें, सखि ज्वाब बनावे । सूरसागर २६९२ 
8 मूदि रहे पिय प्यारी लोचन। 
अति हिंच बेनी उरःपरसाये, वेष्टित भुजा अमोचन। 
मन हरषित घुख खिजति सखिन कहि चतुर चतुरई भाव । 
' सूर स्यथाम मत कामिन के फल, दूत है इहि दाव। 
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प्रसाधनगत-सोन्दर्य -- 

रूप और सौन्दर्य के अभिव्यक्ति पक्ष पर विचार करते हुए बताया जा 
चुका हैं कि सौन्दर्य साधक सम्पूर्ण उपकरणों की दो कोटियाँ हो जाती हैं । 
उन्हे आ्रात्मतत और बाह्य उपकरणो के रूप मे स्पष्ट किया जा चुका है। 
आत्मगत उपकरण के अन्तर्गत गुण और चेष्टा तथा वाह्य उपकरण मे अलं- 
कृति' एवं 'तटस्थ' साधनों की चर्चा की गई है । 


पात्र के शरीर से भिन्न सौन्दर्य-साधक अन्य उपकरणों को बाह्य उप- 
करण की संज्ञा दी जाती है। ऐसे उपकरणो मे प्रसाधनगत उपकरणों द्वारा 
सौन्दर्य मे निखार भ्रा जाता है और छिपा हुआ सौन्दर्य प्रकट भर स्पष्ट हो 
जाता है। इसीसे प्रसाधन सामग्री द्वारा सौन्दर्य को बढाने का प्रयास सदा से होता 
आया है । बाह्य उपकरणों के माध्यम से सौन्दर्य को बढाने के लिए प्रयोग में 
लाये गये श्ृृद्भार-प्रसाधनो की सख्या सोलह मानी गई है। उबठन, मजन, 
मिस्सी, स्तान, सुवसन, केश-विन्यास, माग-भरना, अ्रजन, महावर, विन्दी, तिल 
लगाना, मेहदी, गन्ध-द्रव्य, आभूषण, फुलमाला और पान रचाना । विश्लेषण 
करने से ज्ञात हो जाता है कि इन सभी उपकरणो को तीन कोटियो में वाँठा 
जा सकता है -- 


१ शरीर पर लगाये जाने वाले उपकरण-इन उपकरणो का स्वतत्र 
श्रस्तित्व होता है। उबटन, मजन, मिस्सी, माग-भरना, श्रजन, महावर, विन्दी, 
तिल, मेहदी और सुगन्धित द्रव्यों की गणना इसके अन्तर्गत होती है । 

२ शरीर पर घारण किये जाने वाले उपकरण-इनके अन्तर्गत वस्त्र, 
घातु एवं रत्नो से निर्मित आभूषण और फूल मालादि का प्रयोग होता रहा है। 

३. अन्य उपकरणों मे स्नान, केश विन्यास और पान की गणना 
होगी । इनमे स्तान से शारीरिक निर्मेलता और स्वच्छता भ्ाती है, केश-विन्यास 
से सजावट बढती है और पान द्वारा मुख का सौन्दये वृद्धि पाता है । 

उपयुक्त सभी उपकरणों के सामूहिक प्रयोग से रूप खिल उठता है 
और व्यक्तित्व का आकर्षण वढ़ जाता है। यही कारण है कि इनके प्रयोग की 
परम्परा विशेषत' स्त्रियों मे ही रही । पुरुषों ने इन सभी सोलह प्रसाधनो का 
प्रयोग नहीं किया है। पुरुष पक्ष मे केवल उबठन, स्तान, वस्त्र, आभूपण, 
माल्यादि और पान का ही वर्णन मिलता है। शरीर की रक्षा और शोभा 
बढाने वाले साधनों में घारण किये जाने वाले उपकरणो की महत्ता अधिक 
होती है। महत्ता के इस क्रम के आधार पर पहले इन्ही का वर्णन किया 

जायगा.--- 
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(क) धारण किये जाने वाले सौन्दर्य के उपकरण+--इनमे वस्त्र आभू- 
पण ओर फूल मालादि को स्थान मिला है । प्राप्ति के मूल स्रोत के आधार 
पर धारण किये जाने वाले सौन्दर्य-प्रसाधनो के तीन वर्ग हो सकते है (१) 
वस्त्रादि जिसका निर्माण भनुष्य द्वारा होता है। (२) खनिज पदार्थ श्र्थाव्‌ 
घातुओ (स्वर्णादि) से बनाये जाने वाले श्राभूपण आ्रादि (३) प्रकृति से 
प्राप्त होने वाले सौन्दर्य-साथक उपकरणो मे फूलमाला श्रादि द्वारा ग्राकर्पण 
को बढाया जाता है । इन तीनो प्रकार के उपकरणों मे बस्त्रो की प्राथमिकता 
स्वेमान्‍्य है । अत सबसे पहले इन्ही का वर्शांन किया गया है। 

वस्त्र-- वस्त्र मनुप्य की सामाजिक ग्रावश्यकताओ्रो की पूतति करते है । 
इन वस्त्रो के प्रयोग मे ऋतु, काल, स्थान एग पद का ध्यान रखा जाता है। 
भक्तिकालीन वस्त्रो के वर्णन मे कवियों की दो दृष्टियाँ है। (१) दैनिक प्रयोग 
के वस्त्र (२) विशेष ऋतु और पर्व या उत्सवादि पर प्रयोग में लाये जाने 
वाले वस्त्र । इन दोनो ही प्रकार के वस्त्रो की चर्चा भक्तिकालीन साहित्य मे 
मनोयोगपूर्वक की गयी है। वस्त्रों मे तनसुख, ताफता और खासा आदि 
वस्त्रों का वर्णन है, इन्हे अ्रम्वर, चीर, पट, बसन आदि के नाम से वर्णित 
किया गया है। अवस्था और लिंग के अनुसार वबस्त्रों मे परिवर्तन होता 
रहा है । 

बालको का शज्भार कुलह, कुलही, पाग, पगा आदि से होता था। 
शरीर के अत्य अ्गो मे काछनी, चोलना, भंगुली, पद्धका, पिछोरा, पित।म्बर, 
बागा शौर सूथनादि धारण करते थे। श्री कृष्ण के पीत और नीले वस्त्र का 
वर्शांन है। श्रीकृष्ण का पीताम्बर युक्त शरीर विशेष सुन्दर हो जाता है। 
घोती के स्थान पर काछनी का प्रयोग किया गया है। उपरैना और पिछोरा 
द्वारा ओढने का काम लिया जाता था । पाग द्वारा सिर की शोभा बढाते थे, 
“बलि कुतल बलि पाग लटपटी” “लटपटी पाग पर जावक की छवि लाल ।” 
कूलह और 'पनही' का प्रयोग होता था, 'पहिर पिताम्बर चरन पावरी, ब्रज 
वीथिन में जात ।' पुरुषों के वस्त्रों मे घोती और पिछौरा का वर्शांन मिल जाता 
है, “यह कहि नन्‍द गए जमुना-तट ले धोती कारी विधि कमेंट ॥7 

सूरसागर १०-४४ 
स्त्रियो के बस्त्रों में भक्त कवियों मे अवस्था का ध्यान रखा है। इस 
दृष्टि से इन वस्त्रो को दो वर्गों मे विभाजित कर सकते हे । (१)वालिकाओओो के 


वस्त्र (२) स्त्रियों के वस्त्र । 
बालिकाओं के वस्त्र में शरीर के वर्ण का ध्यान रखा गया है। गोरे 


शरोर पर नील वसन और कट़ि मे फरिया का वर्णन मिलता है “नील वसन 
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फरिया कटि बाँधे वेरी रुचिर भाल भकमोरी ।”? सूथन, नाराबद, शोढनी और 
चुनरी का वर्शुत मिलता है ।* ध्यान रहे कि इन कवियों ने सामान्यतया वय 
प्राप्त वालिकाओ के वस्त्रो का ही ध्यान रखा है। किशोरी ललनाओ के प्रति 
इनकी अ्रधिक रूचि रही है। इनके ओढलने वाले वस्त्रो मे चुनरी का अधिक प्रयोग 
हुआ है ।* 

कु स्त्रियो के वस्त्रो का वणंन और उससे उत्पन्न होने वाली शोभा को 
सभी भक्त कवियो ने प्रमुखता प्रदान की है। वस्त्रो के इस वर्णन मे कवियो की 
दो दृष्टियाँ दीख पडती है -- 

(१) वस्त्रो की सामग्री, वनावट, रगादि की चर्चा । 

(२) अवस्था और परिस्थिति के अनुसार वस्त्रों मे परिवर्तत और 
उनकी आकपंक योजना । 

इन दोनो दृष्टियो भे कवियो की प्रसाथक प्रवृत्ति स्पष्ट लक्षित हो जाती 
है । इस काल के प्रयोग किये जाने वाले बत्त्रो मे दुकूल, वसन, अ्रम्वर, परिधान, 
कापर, चीर, वस्त्र, पट झ्रादि का व्यवहार किया गया है। सूती और रेशमी दोनो 
प्रकार के वस्त्रो की चर्चा है वस्त्रो के रग-साम्य और वैपम्य द्वारा गोरे बदन के 
रूप का आकषंरा बढाया गया है । अ्रवस्था के श्रनुकूल किशोरी और तरुणी के 
वस्त्रो की बनावट आदि में अन्तर ला दिया गया है। कही-कही दोनो के लिये 
समान बस्त्र का प्रयोग है। किशोरी राधा की चूनरी का वर्णंव श्र स्त्रियो की 
चुनरी का वर्णंत भी है। फिर भी दोनों के वस्त्रो मे भिन्नता है । 

स्त्रियों के प्रमुख वस्त्रों मे लहंगा, साडी, कछुकी और झोढनी आदि का 
वर्णन भक्त कवियों की रचनाओं में मिलता है। इन सभी वस्त्रो की सजावट 
का ध्यान सदा रखा गया है | ऐसे आकर्षक वस्त्रादि का उपयोगिता भूलक 
प्रयोग वर्शित किया गया है। इनका मूल उद्देश्य प्रिय को रिभाना था, “ते 
गोपाल हेतु कुसभी कचुकी रगाय लई ।”* वस्त्रो के रग आदि का विशेष ध्यान 
रखा जाता था। सुरग, पचरग साडी, तन सुख की साडी, भूमक साडी, रेशम 
की साडी और पटोरी की चर्चा की गई है -- 


2 सूरसारगर १०५७ 
2 सूथन जघन बाधि नाराबद, 
फरिया दई फारि नवसारी । सूरसागर ७०८ 
श्राजु तेरी चुनरी अधिक वनी । परमानन्द ३७६ 
४ (। ) सुरख चुनरिया भिजोई मेरो, भीज्यौ पिछौरा । चतुरभुज दास २५ 
(7 ) नीलास्वर, पाटम्वर सारी, सेत पीत “चुनरी' ग्रनारीर सूर० ७८४ 
& कृष्णुदास पृ० ४४ अप्टछाप पदावली-स ० सोमनाथ 
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« पसिये सुरंग सारी पहिरे अ्रंग । चतुभु ज १२६ 
» पगनि जेहरि, लाल लंहगा, भ्रग पचरंग सारी । सूर १०४६ 
« छुनरी चोली बनी, चुनरी की सारी । चतुश्रुज दास ३६५ 
« तन सुख सारी पहिरि भानी । चतुभु ज दास २०२ 
. लेहगा लाल भूमकी सारी, कसू भी बरन पिय हेत रगाई । 
कुम्मन दास ३१६ 


#द ० छा 0 ०७ 


६. श्रेंग मरगजी 'पटोरी” राजति । सागर-वेकटश्वर प्रेस १३३२ 
झ्ॉगी, भ्रगिया और कंच्ुकी को श्राकरषक बनाने के लिये कटावदार, 
जडाऊ और रत्न जठित चोली का वर्णन है। कंचन के सूत से या रत्नो के धाग्रे 
से बनी श्रॉगी का वर्रान है ।! इसमे विभिन्न रगो के प्रयोग से श्राकषेण उत्पन्न 
किया गया है । नील आँगी के साथ लाल मॉडनि (तिकोना साज) का रंग-सयोग 
श्रच्छा बन बडा है, 'अगिया नील माडनी राती ।? गोविन्द स्वामी ने पीली 
माडनि का महत्व वर्णित किया है। 'चपक तन कच्छुकी खुली, स्यथाम सुदेश 
सूढारी हो। मॉडनि पिय पट पीत की ता ऊपर मोतिन हारी हो ।' 3 यहाँ चम्पक 
वरण तन के साथ ञाँगी और मोती के हार का रंग-वैषम्य रूप को और श्रधिक 
निखार कर आकषंण का कारण बना देता है । कच्ुकी पर कसीदा काढ कर 
उसका आकर्षण बढाया गया है। “कच्ुकी सोभित कसीदा सु दर ।”* 
विभिन्न अवसरो एवं पर्वो पर बठ-ठन कर सोलह-श्व गार से युक्त होली 
खेलने का वर्शान है । गोपियों की सुरग सारी, कसी हुई कच्चुकी, नेत्रों का काजल 
रूप का आकर्षण बढा देता है । 
१, सारी पहिरि सुरग, कसि कचन्लुकी, काजर दै-दें नैन। 
बनि-बनि निकसि-निकसि भई ठाढी, सुनि माधव के बैच । 
सूरसागर २६८० 
२ उतते सब सुन्दरि जुरि आई, करि-करि अपनी ठाठ । नत्ददात 
३ सकल सिंगार कियौ ब्रजबनिता, नख-सिख लो भल ठानि | 
सू० सा० २५६१ 
न अल नल हम की कक 
4+ देहो ब्रजनाथ हमारी श्राँगी | 
सकल सूत कचन के लागे, बीच रतनन की धागी। परमानन्द सागर २०१ 
2 सूरसागर 
गोविन्द स्वामी पद १३५ 
& गोविन्द स्वामी पद ४२ 


॥१४१०५७७०० 
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४ आइ बनि-बनि सकल घोष की सुन्दरि, 
तजि अभिमसाव चली वृन्दावन । कु मनदास ७१ 
५ जुवती जन-समृह सोभित तहाँ पहिरे भूषन नाना भेस । 
चतुभ्नु जदास ७१ 


इन उदाहरणो से स्पष्ट है कि वस्त्रो के कटावदार और रत्न जटित 
होने के मूल मे इनका प्रयोग करने वालो की सौन्दर्य वृत्ति ही है। स्वरणों के 
तार युक्त वस्त्रो का आकर्षण घारण करने वाली गोपियों मे भी आकर्षण का 
विकास कर देता है । ऐसे वर्णंनो मे वैभव का प्रदर्शन॑ भी होता है। वैभव 
सम्पन्न वस्त्रो का प्रयोग बहुधा होली या सावन के विभिन्न उत्सवो पर ही 
हुआ है। चत्रभुुजदास द्वारा प्रस्तुत रूप-चित्रों मे वेभव की यही सम्पन्नता दीख 
पडती है ।* वस्त्रो के वैभव, डिजाइन रग-साम्य और वेषम्य द्वारा व्यक्तित्व मे 
भी आाकषंरण उत्पन्न किया गया है। इनका उद्द श्य सामान्य 'रति' का उद्दीपन 
न होकर अपने आराध्य के रूप-सौन्दर्य को अधिक से अधिक रमणीय बनाना 
है। यही कारण है कि वस्त्रो के रगादि का विशेष ध्यान रखा गया है। 


रंग-सौन्दर्य-- अवसर के अनुकूल वस्त्रो के रूप में अन्तर शआ गया है । 
श्वुद्भधार करते समय तनसुख की साडी का प्रयोग हुआ है ।* होली के अवसर 
पर वस्त्रो के रंगो मे निरालापन आ जाता है। भूलन प्रसंग पर भी यही 
दृष्टिकोण दीख पडता है । 
१. भूलन आ्राई रग हिडोले | 
पचरग वरन कसु भी सारी, कछुकी सोधे बोरे | सु० सा० ३४५६ 
२ वाम भाग वृषभानु नन्दिनी, पहिरे कसुभी सारी । 
चत्रभुजदास पू (२९६-अ्रष्ट ० परिचय से ) 
३ स्थाम अग कसुभी नई सारी | सू० ३४१७ 
४, साँवरे तन कसुभी सारी । _, २७८३ 
ननन्‍्ददास ने श्र गार प्रसाधन और रगो के आकर्षण के साथ रूप- 


3 चत्रभुजदास पृ. ४२/पद ७८ 
2 झातो तरल तरयौता कारक, अरु तनसुख की सारी । सूरसागर ४४३५ - 
(7) जुबती अ्ग सिंगार-सवारति । "४ 
छुद्रघटिका कटि लहंगा रग, तन तनसुख की सारी । सू २११६ 
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सौन्दये का वर्णन भी किया है ।* चत्रभुजदास ने हिडोला प्रसग पर प्रकृति की 
पृष्ठभूमि मे रग-बैभव को दिखाया है । भूलन के इस प्रसंग पर युगल रूप का 
चित्र एवं श्रीकृष्ण के सौन्दर्य का वर्णन मिलता है। ऐसे स्थलो पर रो द्वारा 
रूप-चित्रण और वातावरण का निर्माण हो सका है ।* कवियो का सौन्द्य- 
चित्र यहाँ पर दो रूपो में प्रकट हुआ है। (१) स्त्री का सौन्दर्य-चित्र 
(२) श्रीकृष्ण का सौन्दर्य चित्र |. ' 

श्रीकृष्ण के रूप-सौन्दर्य का वर्णन करने मे अनुरूप एवं प्रतिरूप वर्ण 
योजना की सहायता ली गई है । स्वर्ण दाम के अ्रनुरूप रग पीत काछती और 
प्रतिरूप रग नील वर्ण की सुन्दर योजना कृष्णदास ने की है । 

कदि तठ सोहति हेमनि दास । 

पीत काछ पर अधिक विराजत, न्‍्याइ लजावत काम । 

तेरे नील पट ओढ रसिक वर, अ्रधिक विराजत जाम । 

अरष्ट० परि० प्र २३५/०८ कृष्णदार्स 

चत्रभुजदास ने प्रतिरूप वर्णु-योजना द्वारा फहराते हुए नील पट पर 
लाल पाग का सौन्दर्य देखा है ।* छीत स्वामी ने वेष-भूपा और प्रकृति-चिंत्रणं 
में इसी रग-योजना का सहारा लिया है ।* कुम्मनर्दात जी ने अनुकूल वरों- 
योजता द्वारा श्याम और पीत रगो की सगति बैठाई है ।" कृष्ण॒दास ने बर्णों 


4 


+ गोकुल की पनिहारी पतियाँ भरन चली, 

बडे-बडे नयना तामे खुभि रह्यौ कजरा । 

पहिरे कु सुभी सारी, श्रग-अ्रग छुविभारी, 

गोरी-गोरी बहियन तामे मोतिन को गजरा । 
2 छुबीले लाल के सग ललना भ्ूलत सुरग हिंडोरे ।- 

सोभित तन गोरे स्थाम पीरो पद्ठ कसूभी सारी । 

तैसिय हरित भूमि, तैसिये थोरी-थोरी बू दे । 

चत्रभुजदास-प्‌ृ ७४ पद १२२ कॉकरोली ! 

38 भूलत सुरग हिडोरै, मुकुटधर बैठे है नन्दलाल । 

लाल काछनि कटिपर बॉघे, उर सोभित बनमाल। अष्ट० परि० २२६/१४ 


4 आजु भाई पिताम्वर फहरात । 

कु डल लाल कपोल विराजत, लाल पाय फहरात । चत्रभ्ुजदास ११२/२०१ 
5 च० ४१/६२ काँकरोली 
6 ककन-कुनित चारु चल कु डल, तन चंदन की खोरी । 

माथे कनक वरन को विपारो, श्रोढे पीत पिछीरी । कु० ७६/२०८ 


ब्क 
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का कहीं-कहीं ध्वनि द्वारो निर्देश किया है।? इनके मन में रगो का विशेष 
मोह दीख पडता है | गोपी या राधा के वस्त्रो के विभिन्न रगो द्वारा प्रिय को 
रिभ्राने की चेष्टा की गईं है--+ | 

लहँगा लाल भूमक की सारी, पचरण सिर ओझओढनी बनाई। 

नवरंग उर तन सुख की चोली, कसुभी वरन पिय हेतु रगाई । 

क्ृष्णदास पू १६ कॉकरौली । 

थ्रवदास ने गोरे शरीर पर हरी साडी द्वारा रूप को निखारने का 
प्रयास किया है । प्रसाधन के रूप मे राधा की साडी, कच्चुकी, वेनी आदि का 
वर्रात है। वस्त्र और आभूषण इन दोनो के युगपत्‌ प्रयोग द्वारा राधा की 
रूप-माधुरी व्यक्त की गई है-- 

सारी हरी ने हरुयी मन लाल को, मोहिनी-सोहिनी के तन सोहै । 
अगिया लाल सुरंग बनी, लहि गातनि रग खरो मन मोहै। 
“श्र गार-सत' कवित्त १५४ ध्र वदास 

छीत स्वामी ने नील पट के बीच पीत क्ड्ुकी के रग-वेषम्य द्वारा 
आकर्षण उत्पन्न किया है। 

“राधे रूप-निधान गुन आागरी ननन्‍्दतत्दन सग खेली |" "“* 

नील पट तन लसे पीत कच्चुकी कसे, सकल अ्रग भुवननि रूप-रेली ।७"'- 

गोपी या राधा और श्रीकृष्ण रूप मे स्त्री और पुरुष दोनो के वस्त्रो 
का प्रसाधन रूप में समुचित प्रभाव उत्पन्न करने के लिये कवियों ने बस्त्रो'के 
वर्णन में अपनी रग-सम्बन्धी प्रतिभा का पूर्णा परिचय दिया है। स्त्रियों के 
वस्त्रो द्वारा रूप को आकर्षक बनाने का प्रयास अधिक किया गया है। सूरदास 
का रग-विधान झ्ाकर्षक था | सारी के लिये लाल और पीले रग का वर्सानः 
है । चूनरी के अनेक रग के होने का वर्णन है । 'नीलाम्बर पाटम्बर सारी, सेत 
पीत चुतरी अरुताएं ।!” “पहिरे राती चुूनरो, सेत उपरता सोहे हो ।” पचरंग 
साडी का सकेत है । कुसू भी रंग के अतिरिक्त नील, लाल, पीला आदि विभिन्न 
रगो द्वारा आकर्षण उत्पन्न किया गया है। श्रीकृष्ण के नवरगी स्वरूप का 
वर्शान है । 'झ्राजु बनौ नवरग पियारो ।”* “आजु बने नवरग छबीले! अनेक 
रगो से युक्त वस्त्रो का प्रयोग भी वरित है 'पहिरे वसन अनेक वरन तन, नील 
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अष्ट० परि० पृ० २२६ पद १ 
सूरसागर १४०२। 

सूरसागर ३२६३ । 

सूरसागर २२६४ 


अल ८32 है2 कक 
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अरुत सित पीत-पट”?, “नये वसन आभूषण पहिरत, अरुन सेत पाठम्बर 
कोरी” ।* बहुरगी चूनरोर और श्रीकृष्ण के पीत-पट की शोभा सभी कव्रियों 
को आक्ृष्ट करने मे समर्थ रही है ।* इसके श्रमेक रग के होने का वर्शान है। 
चूनरी के गाढ़े पत्र को व्यक्त करने के लिये चह-छही और डह-डही जैसे शब्दों 
का प्रयोग है. । 

कच्ुकी शऔर लहगा के लाल, पीले और नीले रग बताये गये है। कही- 
कही, श्वेत अगियाँ का वर्णन है ।? पाग जावक रग में रगी गयी है। 'लटपटी 
पाग महावर पागी ।/ इस रगो को चमत्कार पूर्ण बनाने के लिये प्रकृति से 
उपमानो को ग्रहण किया गया है । नीले, पीले और श्वेत रगो के लिये बादल, 
दामिनि-स्वर्ण रेखा, बक-पंक्ति श्रादि का साम्य उपस्थित किया गया है । फूलो 
के रगो मे केसर, कुमकुमा और टेसू के रग का सकेत है । 


उपयुक्त विवेचन से स्पष्ट हो जाता है कि प्रसाधन के रूप मे प्रयुक्त 
वस्त्रों के धारण करने मे अवस्था, परिस्थिति और पर्व आदि का विशेष ध्यान 
रखा गया है । विभिन्न श्रगो मे भिन्न-भिन्न वस्त्र धारण किये जाने की परम्परा 
थी । स्त्री, पुरुष बालक और बालिकाओरो के बस्त्रो मे भी भिन्नता भर अवस्था 
के भ्रनुसार उनकी लजावट और कटाव, कसीदाकारी श्रादि होता रहा हैं | कई 
वस्त्र रंत्री-पुरुष दोनो धारण करते थे । उपरैना ऐसा ही वस्त्र है। लहँगा का 
प्रयोग स्त्री और किशोरी कन्याए भी करती थी। किशोरी के श्रयुक्त वस्त्र के 
लिये 'फरिया' का प्रयोग हुआ है ।९ गोपी या राधा के वस्त्रों के रगो का 
गाढापन उनके व्यक्तित्व को निखार देता है। नील, पचरग, कुसुभी लाल, 
सतरग आदि से गोरा रंग और अ्रधिक खिल जाता है| पुरुष व बालको के 
वस्त्रों मे भी भिन्नता है। श्रीकृष्ण का पाग गोपियों को आाकृष्ट कर लेता 


+ सुरसागर ३२४५७ | 
2 वही ३५२६ 
3 चूही-चुही चुनरी बहुरंगना ३४४८ । 
(7) रग-रग बहु भाँति के गोपिन पहिराए। ३६६० 
4 (3) भीजेगौ पियरो पट आवत है मेहरा ३१६५ 
(7) नील-पीत दुकूल स्यामल गौर भश्रग विकार । सुरसागर 
5 सूरसागर ३४४६ 
6 त्तील वसन फरिया कटि बाँधे, वेनी रुचिर पीठ भकभोरी । सुरसागर 
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है ।? उनकी श्याम लहरिया झ्ाकषंक है ।/ अत स्पष्ट हो जाता है कि 
रूप के आकर्षण मे सिले या बिना सिले हुए वस्त्रो का महत्व है। इनके रगो 
के साम्य या वैषम्य द्वारा व्यक्तित्व को श्राकर्षक बनाया जाता है। रूप-सौन्‍्दर्य 
के वर्णान मे वस्त्रो का प्रयोग अवस्था के अनुसार ही हुआ है। प्रसाधनो द्वारा 
रूप के प्रभाव की भी व्यञ्जना की गई है । सौन्दर्य की अभिव्यक्ति के साथ 
प्रसाघनगत उपकरण, नख-शिख और अ्रग-विशेष का चित्रण हो सका है। 
कोमल, सुकुमार और आकर्षक व्यक्तित्व द्वारा सौन्दर्य का उत्कर्ष वर्णित है। 
यही कारण है कि श्रीकृष्ण के वीर-कर्म के उपरान्त तत्काल भक्तिकालीन 
कवि की दृष्टि मे उनका कोमल और मधुर व्यक्तित्व उभर श्राता है और वह 
पीताम्बर धारी श्रीकृष्ण के आकर्षक रूप का वर्शान करने लग जाता है। उनका 
वीर-रूप अभ्रधिक काल तक भक्त कवियों को नही रमा पाता | ऐसे वीर और 
मधुर रूप का वर्णन लीला-सौन्दर्य के श्रत्गंत माना जा सकता हैँ, जिसमे विभिन्न 
लीलाओ के उपरान्त उनका प्रसाधित सौन्दर्य वर्णित है । ऐसे स्थलो पर बस्त्रो 
के साथ प्रसाधन रूप मे आशभूषणों के प्रयोग से सौन्दर्य बढ जाता है। श्रतः 
प्राभूषणो को प्रधान और मुख्य सौन्दर्य-प्रसाधक उपकरण माना जाता है। 
वस्त्रो के साथ आभूषणो का समुचित सहयोग सौन्दर्य को बढा देता है। यही 
हे है की भक्तिकालीन कवियो ने आभूषणो द्वारा सौग्दर्य वृद्धि का प्रयास 
या है। 
पु बम उपकरणो मे श्राभुषणो का मोह सदा रहा 
है । इसवी गणना शरीर पर घारण किये जाने वाले सौन्दर्य-प्रसाधनो मे 
होती है । धातु-रत्नो से निर्मित श्रलकार शोभा बढाने के पर्यात साधन हो 
जाते है । इनकी प्राप्ति के दो स्रोत होते है। (१) खनिज पदार्थों के रूप मे 
जमीन से प्रात होने वाले घातु एव रत्न (२) प्राणियों से प्राप्त होने वाले 


उपकरणों मे मोती की गणना होती है। इन दोनो ही प्रकार के पदार्थों के. 
प्रयोग का वर्शान भक्ति कालीन साहित्य मे मिलता है। 


आशभूषरो द्वारा व्यक्ति के सामाजिक स्तर और स्थिति का ज्ञान होता 
है । इससे उसकी आधिक स्थिति भी स्पष्ट हो जाती है। इसी से स्त्री और 


५. ता दिन ते मोहि अधिक चटपटी । 
जा दिन ते देखे इन नैननि, ग्रिरवर बॉघे पाग लटठपटी । 


प्रमानन्द प्रभु रूप विमोही, या ढोटा सो प्रीति अति जटी । 
४ आजु अति शोभित है वनन्‍्द लाल । 


एयाम लहरिया की पाग बनी है, तैसाई पिछौरा लाल । 
कृष्ण दास पृ० ११ पद ३० काॉकरौली । 


२३६ मंध्यकालीन हिन्दी कृष्ण-काव्य में रूप-सौन्‍्दर्य 


पुरुष दोनो ही आभूषरा के प्रेमी रहे है । इन श्राभूषणों के धारण करने से दो 
प्रकार के उद्दे श्यो की सिद्धि होती है (१) आधभूपणो के धारण द्वारा अपने 
वैभव का प्रदर्शन और उससे आत्म-तुप्टि का भाव। (२) आशूषणों के 
माध्यम से रूप के आकर्षण को बढाकर प्रिय को रिकराने का प्रयास । भक्तिकाल 
मे इन दोनो उर्ह श्यो का वर्णन मिलता है । इस काल के कंवियण स्वय भी 
आभूषणो के आधिक्य से युक्त अपने आराध्य के ऐश्वर्यंपरक रूप को प्रस्तुत 
करके आत्मतृत्ति पाते है और गोपियो को भी सन्तोप होता है कि उनके पास 
आभूषणो की सख्या भ्रधिक है ।* सामाजिक वैभव का पूर्ण-प्रदर्शन श्रच्छी प्रकार 
से हो सका है । यही कारण है कि इन भक्त-कवियो ने अपने शभाराध्य श्रीकृषष्ण 
श्र उनकी अनन्त सहचरी श्रीराधा एवं गोपियों के सौन्दर्य को बढाने तथा 
वैभव के प्रदर्शन हेतु आभ्ूषणो की पूरी तालिका ही श्रस्तुत कर दी है। ये 
श्राभूषण स्वर, मोती, मारिक, रत्न, लाल, आदि बहुमुल्य ' पदार्थों के बने हुए 
होते थे । इन बहुमूल्य पदार्थों को देखकर सहज में ही यह अनुमान हो 'जाता 
है कि आभूषणो की यह समृद्धि जन-सामान्य की नहीं हो सकती है । यह वर्णन 
एक ऐसे वर्ग का है, जिसके चारो ओर समृद्धि विखरी पडी है। विभाजन'की 
हृष्टि से पुर्ष एवं स्त्रियों के अनेक आशभूषणों में भिन्नता रही हैं। लक 


आशभूषणों से युक्त श्रीकृष्ण की जिस शोभा का वर्णान किया गया है, 
वह प्राय उनके शिशु रूप या किशोर रूप का चित्र प्रस्तुत करता है । उनके 
प्रत्येक अग में भिन्न-भिन्न आभूषण शोभा पाते है। सिर पर मुकुट “माथे पर- 
गजमोती, लटकन, कानों में दुर' ओर मकराक्षत कुण्डल, गले में कंट्ठुला 
हँसुली, मोती की माला, बाहु मे अगद और केयूर, हॉथ मे च्रा और पहुँची 
कि मे क्षुद्रघंटिका और करघती' पैरो मे नूपुर पेजनी आदि हारा शारीरिक 


ग्राकषैण को बढाया गया है ) 





7. जितनौ पहिरि आजु हम आई, घर है याते दुनो । सूरसागर १५४६ 
2 भूष॑ण 'घुकुद जराइ जर॒यौ है।” सागर १०५० 
“अम्ष्ट छाप काव्य का सास्क्ृतिकमूल्यांकन' से उद्धृत 
(7) सोर सुकुट मुरली पीताम्वर अरु गु जा बन माल | परमानरद 553. 
(पा) कटि किकिती चन्द्रिका सातिक, लटकत लटकत भाल । 
सागर १०-६६ 
(77) कचन के हँ 'रदु” मगाय लिये, कहो कहा छेंदनि आतुर की । 
स्‌ू० सा० १०--१८० 
(९) कठुला कठ वज्र केहरिनख राजत रुचिर हिये । सू० सा १०-८४ 


भक्तिन्‍्काल मे रूप सौन्दर्य २३७ 


प्राणियों से प्राप्त होने वाले सौन्दर्य-प्रसाधनो मे मोर का पख और 
मोती मुख्य है । मोती की माला गले मे धारण की जाती रही है। मोर पखो 
का बना मुकुट श्रीकृष्ण का प्रमुख सौन्दर्य-प्रसाधन है। इसके, विना उनका 
शव गार ही अधूरा रह जाता है। मोर मुकुट का प्रयोग स्वतन्न रूप से होता 
था। छीत स्वामी ने एक,स्थल पर सेहरे के बीच मोर पख को गुथकर न॒वीत्त 
और आकर्षक रूप उपस्थित करने की चेष्टा की है | 

“अति उदार प्रोहन मेरे निरखि नैन फूले री । 

बीच-बीच बरुहा चद फूलनि के सेहरा माई कु डल श्रवतनि पर निगम- 
निगम भूलेरी ।/ आभूषणों से युक्त श्रीकृष्ण की इस शोभा को देखकर गोपियाँ 
एवं राघा रीकर जाती है। मोरमुकूट तो उनके लिये विशेष आकर्षण का केन्द्र 
बन जाता है । वे स्वय अपने रीक को व्यक्त कर देती है कि 'मेरा मन गोपाल 
हर्‌यो री माई ।' श्रीकृष्ण की इस शोभा के पूरक रूप मे गोपियाँ एवं राधा 
के प्रसाधित सौन्दर्य का वर्णन करके रस-दृष्टि से पूराता पाने की चेष्टा की 
गई है । इसीसे ब्नजागनाओ के रूप-सौन्दर्य को अ्रभिवृद्धि के लिए भक्त कवियों 
ने इन आशभूषणो का सहारा लिया है । 

भक्तिकालीन साहित्य में ब्रजागनाशो के आभूषणो की सख्या बारह- 
सोलह या बीस बताई गई है ।” दान के प्रसंग पर श्रीकृष्ण द्वारा मोतीमाल, 
टीका, करनफूल, नकबेसरि कठसिरि, हार, हमेल, कठावदार अगिया, चौकी, 


(४7) कुडल खबन कपोल विराजत, सुन्दरता वन आई । 
परमान्द सागर १२१० 
' (४7) कंठ कठुला ललित लटकन, भ्रकुटि मन कौ फद । चतु जदास १० 
(४77) काखा सोती हँसुली घारे मोहन पीत भेँंगुलिया सौहै । 
। परमानन्द ६० 
(75) नख-शिख अग सिगार महर मनि मोतिव की माल पहिराई। 
प्रमानन्द ३०६ 
(5) कटि किकिनी कर ककन श्रगद, वनमाला पद कमल लुभाई | 
गोविन्द स्वामी । 
(50) रुनुक-भ्ुनुक पग वाजत पेजनियाँ-परमा० ४४ 
+ छीतस्वामी ३६/८१। 
2 (१) द्वाइस झआाभरण सजि कचन तन कीतंन सग्रह भाग २ पृ० १७८ सू० 
(४) भूलन आईं सकल ब्रज सुन्दरि घटदस भूषनसारी । 
परमानत्द पृ० ७६१ 


२१८ मध्यकालीन हिन्दी कृष्ण-काव्य भे रूप-सौन्दर्य 


धहुँटा, ककन, बाजूबन्द, क्षुद्रघण्टिका, नूपुर, विछिया श्रादि का वर्णन कराया 
है ।7 इन आभूषणों के सम्बन्ध मे भक्तकवियों मे मतैक्य नही है । थोडे श्रन्तर 
के साथ इनकी सख्या अ्रधिक हो जाती है । आभूपणो के प्रति सहज रुचि और 
उसके प्रदर्शन के माध्यम से समृद्ध वर्ग का ज्ञान होता है। गोपियाँ बडे अ्भि- 
मान के साथ कहती है कि तू एक ही हार मुझे क्यो दिखलाती है। तैरे तो 
नख-से-शिख तक आभूषण विराज रहे है, इन्हे क्यो छिपा रही है ? * समृद्धि 
का यह प्रदर्शन दो रूपो मे हो सका है (१) दूसरे गोपी द्वारा आभूषणो की 
गराता वाले पदो से (२) स्वय गोपियो की अ्रपनी उक्ति द्वारा श्राभूषणों का 
कथन भर उससे उत्तर को प्राप्त होने वाली शोभा का सकेत | एक गोपी 
अपनी सखी से कहती है कि श्रभी क्‍या देखती हो ? मैं आ्राज जितने आभूषण 
पहन कर आई हू, धर पर अभी इससे दूने श्राभूषण हैं, “जितनौ पहिरि आजु 
हम आई , घर है याते दूती ।3 


आभूषणो के माध्यम से समृद्धि की अभिव्यक्ति करने और आत्मतुष्टि 
के लिये एक-एक अ्ग मे अनेक श्राभूषण घारण किये जाते थे तथा प्रत्येक अ्रग 
में अलग-अलग आभूषण धारणा करने की परम्परा थी। ये आ्राभूषण विभिन्न 
अ्रगो की शोभा बढाते थे । ट्रीका, शीशफूल, माँगपाटी, चन्द्रिका श्रौर मोती की 
लड से मागो की शोभा बढाई गई है ।* शीश पर बेनी या बेना धारण कब्के 
नवोढाएँ श्राज भी अ्रपना सौन्दर्य एव आकर्षण बढाती हुई दीख पडती है “बेनी 
गुही बिज माँग सवारी, सीसफूल लटकारी ।”* 

भक्तिकालीन साहित्य के अनुसार ब्रजाँगनाएँ कानो में अवतस, करणो- 
फूल, खुटला, भुमका तरकी, तरिवन, तर्‌यौना, ताटक आदि धारण करती थी। 


(५) कनक 'करनफूल' भुकूटि गति मोहत, कोटि श्रनग । 
चतुभु जदास १०८ 


सूरसागर १५४० । 
सूरसागर २१५८ । 
सूरसागर १५४४१॥। 
(7) बेनी गृही बिच माग सवारी, सीसफूल लटकारी । 
| गोविन्द स्वामी २०४ 
(7) मोतित माँग विथुरी ससि मुख पर । कुम्मनदास ३०५ 


5 गोविन्द स्वामी २०४ 


कक. 603 2 4० 


भक्ति-काल में रूप-सौन्दर्य २३६ 


(7) खुटिला खू भी जराय की मृगमद आउ सुदेश । 
गोविन्द स्वामी-कीर्तन सग्रह भाग २ पू-१३० 
(7०) करनफूल “क्रूमका' गज मोतिनि, विथुरि रहे लपटाने । 
चतुथु जदास-२६६ 


(7९) फूलन के 'तरौना' क्‌ डल फूलन किकिनी सरस सँवारी- 
नन्‍्ददास पृ-३७८ 


(४) ख़बन पास ताटक सोहत, मानो रवि ससि जुगल परे मन फद । 
क्ृष्ण० सोम० पदावली-पृ० ५४ 
तरकी धारण करने की परम्परा श्राज भी बनी हुई है । प्राय हीरे को 
तरकी पहनी जाती है । नाक के आभूषणो मे बेसर, बुलाक, नथ, नथिया श्रादि 
पहनते है । 
गले में पहने जाने वाले श्राभूषणो की सख्या सबसे अ्रधिक है। हार, 
कठश्री, चौकी, ठीक, माला, मुक्तावली, हमेल, दुलरी, तिलरी, मोतिसिरि ग्रांदि 
द्वारा शोभा बढाई जाती थी । हाथो मे बाजुबन्द, टॉड और बहुँटा, कलाई पर 
कगन, कडा, चूरा, चूरी, पहुँची, वलय, अ्रगुलियो मे मुदरी, अंगूठी, कटि में 
करघनी, क्षुद्रघटिका, दाम काँची, मेखला, रसना; परो में श्रववट, विछिया, 
पैजनी, नूपुर, पायल, घँ.घरू , जेहरि आदि आभूषण पहने जाते थे । 
उपयुक्त श्राभूषणो की अधिक सख्या और अ्रग्रों मे उसके विन्यास 
द्वारा सामाजिक समृद्धि के साथ श्रात्म-प्रदर्शन की प्रवृत्ति भी दीख पडती है । 
घारण किये जाने वाले सौन्दर्य-प्रसाधनो मे आभूषणो का महत्व निविवाद है । 
इत आभूषणो को धारण करके सामाजिक स्थिति का ऐश्वर्यपरक रूप चित्र 
प्रस्तुत किया गया है। अपने को सजाना तो इसका प्रमुख उहं श्य है ही | इन्ही 
श्राभूषणो से सहज रूप और भी अधिक खिल उठता है ।? स्वयं मोहन” आभू- 
पणो से 'सिंगार' करके 'मोहिनी' की शोभा को बढा देते है । 'नागरी” की 


7 सहज रूप की रासि राधिका, भूषन अधिक विराजे । सूरसागर २०६३ 
(7) बनी ब्रजनारी सोभा भारि। 
7 पगनि जेहरि, लाल लहगा, अ्रग-पचरग सारी । सूरसागर १६६१ 
(77) जुबती अग सिंगार सवारति । 
बेनी गू थ माग मोतिनि की, सीसफूल, सिर धारति । सू० २११६ 
(7ए) मोहन मोहिनि अश्रग सिगारति । 
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शोभा श्रनोखी हो जाती है, उसकी छवि वढ जाती है । सौन्दर्य वृद्धि मे सहायक 
इन आभूषणो की उपादेयता भी कम नही रहती है ) घातु एव रतन के भ्रति- 
रिक्त प्रकृति द्वारा प्राप्त होने वाले सुगन्वित पदार्थों को भी सौन्दर्य प्रसाधनो 
के रूप मे धारण करने की परम्परा श्राजतक बनी हुई है । ऐसे पदार्थों मे फूल- 
माला श्रादि की गणना होती है । ह 


प्रकृति-सुलभ सौन्दर्य के उपकरणश--शरीर पर घारण किये जाने वाले 
सीन्दर्य प्रसाधनो मे प्रकृति से प्राप्त होने वाले पदार्थों का महत्व निविवाद है । 
ऐसे' पंदार्थों' मे ऐश्वर्य का प्रदर्शन न होकर मुक्त प्रकृति के साधनी का प्रयोग 
होता है । इसमे त|गरिक जीवन का वेभव न होकर स्वच्छन्द नैसगिक जीवन का 
उन्मुक्त उपभोग करने के लिये प्राप्त साधनों का प्रयोग होता हैं। ऐसे साधनों 
की दो कोटियाँ होती है (१) पशुओं से प्राप्त पदार्थ मे मोर चन्द्रिका और 
लगाये जाने वाले साधनों मे कस्तूरी का वर्णन किया गया है (२) वनस्पतियों 
से प्राप्त होने वाले पदार्थों मे फुल, गुजा, वनमाल, तुलसी आदि का प्रयोग 
वशणशित है। | ' ॥ 0, 6 जो 
' मोर चन्द्रिका और गु जा माल को धारण करके श्रीकृष्ण की शोभा 
बढाई गई है। श्रीकृष्ण का श् गार मोर चन्द्रिका के विना श्रघूरा रह जाता 
हैं। सभी भक्त कंवियों ने इस साधन ह्वारा श्रीकृष्ण के खइ गार को वर्णेन किया 
है ।! नील-नलिन श्याम तने पर मोर चन्द्रिका शोभित है । सोभित सुमत मदर 
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(£ ' ' बेनी ललित ललित कर गू थत, सुन्दर माग सँवार्ति ।..« 
! ४ , नख-सिख सजत सिंगार भाव सौ, जावक चरननि सोहति । 
सूर-स्थाम तिय श्रग सवारति, तिरखि आ्रापु मन मोहंति । 
पद ३२४६ सूरसागर 
(५) श्राजु तेरी छबि अ्रधिक बनी नागरी । 
माग मोतिन छंठा, बदन पर कच लटा, 
नील पट घन घटा, रूप रण आगरी | कृप्णादास 
7: (3 ) मुख मुरली सिर मोर पखोवा, वन-वन चेनु चराई। सुर० ३७७२ 
(0 ) बरही मुकुट इच्द्रधनु मानहु, तडित दसन-छबि लाजति” १२५६ 
(20 ) सिखी-सिखण्ड सीस मुख मुरली वन्‍यों तिलक उर चंदन । 7? १०६४ 
(2४) देख सखी चदवा मोर के । 
आ्राजु बने सिर साँवरे पियके, पीतव छबीली छोर के । 
अष्ठ० परि० पु० ३२४ ननन्‍्ददास 
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चन्द्रिका, नील नलिन तनु स्थाम या 'मनिमय जटित मनोहर क्षुण्डल, सिखी 
चन्द्रिका सीस रही फवि ।? मोर पंख के बीच के भाग को चन्द्रिका कहते है । 
श्रीकृष्ण के रूप और सौन्दर्य से सम्बन्धित सभी पदों में पीत-पट के साथ मोर 
चन्द्रिका की शोभा वर्णित है ।/ आज भी बललभ सम्प्रदाय के मन्दिरों मे तीन 
या पाँच चन्द्रिका का मोर-मुकुट विशेष उत्सवो या पर्वो पर पहताया जाता है । 

वनस्पति और फ्लो से भी श्रीकृष्ण एवं गोषियों के श्गार का वर्णन 
है। | गार-प्रसाधनो के रूप मे फूल की महत्ता सदा से है। फूलों के व्यापक 
प्रयोग की वात प्रायः सभी कवियों ने की है। ग्रीष्मकाल मे तो 'फूलो की 
मण्डली' नाम से एक उत्सव भी मनाया जाता है जिसमे श्रीकृष्ण और राधा 
का सम्पूर्ण शझगार फूल से होता है । सम्पूर्ण वातावरण, सभी साधन 
आदि फूलमय हो जाते है । फूल के हिडोले पर फूल के खम्भे, डाॉडी, चौकी 
आदि सभी मे फूल की निराली जग मगाहट रहती है ।* श्रीकृष्ण फूल के पाग, 
बागा, आभूषण और श्रीराघा फूल की चोली तथा ककन झ्रादि झाभूषण धारण 
करती है ।! इस प्रकार फूलों का # गार करके प्रिया-प्रियतम फूलो की सेज पर 


7 सूरसागर पद ७७२ और २१८३७ 


(२ ) करि सिगार सब फूलन ही को ! सूरसागर २५६२ 
( ४) कुसुमनि के आभूषण, कुसुमनि के परदा । गोविन्द स्वामी १४६ 
(१ ) भाई फुलन के हिंडौरा बन्यों भूलि रही जमुता । 

फूलन के खभ दोऊ, फूलन की डांडी चार, 

फूलन की चौकी वनी, हीरा जगमगा । 

फूले भ्रति बशीवट, फूले हैं जमुनातठ, 

सब सखी मिल गाव, मन भयी मगना। श्रष्ट० परि० ३२६ नन्ददास 
( ४) फूलन की गेद कली टपकत उर छिएँ 

हँसत लसत हिल-मिल सव सकल गुन-निधान । अष्ट० परि० २६७ 
(2 ) फूलन की पाग, फूलत को चौलना, फूलन पद्ुकाधारी । 

फूलन के लहंगा सारी मधि फूलन अगिया कारी । 


गोविन्द स्वामी पद संग्रह ३ काकरौली 
( ) फूलनि की चोली, फूलनि के चोलना । परमानन्द ७७० 


(77४) फूलनि के वबसन आभूषण विराज, फूलनि के फोदा फूल उरहार है । 


नद० परि० ४५ 
(7? ) फूलनि के वागे श्ररु भूषण फूलनि ही की पाग सवारी | चतु०१०४ 
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फूलो का तकिया लगाये फूलो के ही भवन मे शोभा पा रहे है। “फूलनि के 
मडली मनोहर बैठे तहाँ रसिक पिय प्यारी । सोभित सर्ब साज नाना विधि 
फूलन को भवन, परम रुचिकारी । फूल के थभ फूल की चौखटि, फूलन बनी है 
सुदेश तिवारी । फूलनि के भूमका भरोखा, फुलनि के छाजे छवि भारी । सघन 
फूल चहुँ ओर कगू रनि फूलति बदनवार सँवारि | फूलन के कलसा ऋतिशोभित 
फूलनि सजि विचित्र चित्रसारी । फूल की सेज गेदुवा तकिया फ़ूलन की माला 
मनुहारी । चत्रभुज दास प्रफुलित राधा रस फूले गोवर्धनधारी ।” 
अणष्टछाप परिचय प्ृ० २६६ 
फूलो के ऐसे व्यापक उपयोग से स्पष्ट हो जाता है कि फूल सी सुकुमारी 
राधा फूल से श्याम के सग फूलों का श्र गार करके फूल सी ही खिली पडती 
है । फूलो के इस प्रयोग के कई उद्दे श्य दीख पडते है (१) अपने रूप सौन्दर्य 
को विकसित करना (२) प्रिय को रिफाना (३) चक्षु एवं ध्रारोच्द्रियों को 
तृप्त करता । इन तीनो उद्दे श्यो मे भक्तिकाल का कवि सफल हुआ है । इसी से 
श्र गार साधन मे सँवार-संवार कर उसका उपयोग किया गयाहै । इससे उत्कर्ष 
को प्राप्त सौन्दय प्रिय को रिफ्रामें मे समर्थ हो जाता है ।“फूल सिगार प्यारी तन 
सोहत, मदन गोपाल रीक्षिबे काजे ।”? फूलों की सुगन्धि द्वारा वातावरण का 
सुखद निर्माण होता है । इच्द्रियो की तृप्ति होती है और भावनाओ्रो मे अनुकूल 
वेदनीयता उत्पन्न होती है। विभिन्न फूलो की सुगन्धि मन के लिये रुचिकर 
प्रतीत होती है ।* 
फूलो के अ्रतिरिक्त गुजामाल, तुनसीमाल और जबारा धारण करने का 
वर्णुंव मिलता है । गुजा का दूसरा नाम 'घु घी भी है। इसका रग लात 
और मुख पर काला होता है। इसे श्रीकृष्ण गले मे घारण करते थे ।* तुलसी 
की माला धारण करने का वर्णन भी मिलता है ।! कमल की माल उनके 
सौन्दर्य-प्रसाधनो मे है ।” शुभलक्षण सूचक “जवारा” बाँधने की चर्चा मिलती 
है। जवारा' दशहरे के पुनीत पर्व पर धारण किया जाता है ।7 


छीत स्वामी ६१ 
जूही जई केबरो केतकी, सौरभ सरस धरम रुचिकारी | चतुभु जदास १०० 


केसरि की खौरि किये, गुजा बनमाल हिये । 

स्याम देह दुकूल दुति मिलि, लसति तुलसी माल । 

कठ-कठुला नील मरिण अंभोज साल संवारि , सूरसागर १०१६६ 
आज दशहरा शुभ दिन नीको। 


गिरघरलाल जवारे बॉघत, वन्यौ है माल कु कुम को टीकी । 
कीत॑न सग्रह भाग २ प्र० २६३ 
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भक्तिकाल में रूप-सौन्दय्ये २४३ 


भक्तिकाल मे शरीर पर घारण किये जाने वाले इत सभी सौन्दर्य 
प्रसाधनो से स्पष्ट हो जाता है कि इस काल के नर-वारियो की सौन्दर्य-चेतना 
सदेव जागरुक रहती थी । इससे एक समृद्ध परिवार एवं समाज का ज्ञान होता 
था । इन साधनों की तीन कोटियों का वर्णन है (१) मनृष्यनिर्मित वस्त्रादि 
प्रसाधन-इससे वस्त्रों के कटाव, उनकी सिलाई, कटाई, कढाई और कसीदाकारी 
आदि द्वारा उसे आकर्षक बनाकर मानव शरीर को सजाने की चेष्टा की जाती है । 
(२) खनिज पदार्थो मे बहुमूल्य घातुओ, रत्नो और समुद्र से प्राप्त मोती श्रादि 
के आभूषणो को धारण करके शरीर की कान्ति बढाई जाती है। अपने वैभव 
का प्रदर्शन और आत्मतुष्टि इनका मुख्य उद्द श्य है। (३) प्रकृति-सुलभ सुगन्घित 
फूल आदि से अथने को सजाते की प्रवृत्ति रही हैं। इनमे फूल, माला, तुलसी, 
बनमाला आदि धारण किया जाता है । इन पदार्थों से प्रकृति-प्रियता, सौन्दर्य - 
वद्ध न और इन्द्रियो की तृप्ति होती है। शरीर पर धारण किये जाने वाले इन 
पदार्थों के श्रत्तिरिक्त थश्यृगार प्रसाधनो में अन्य ऐसे पदार्थों की चर्चा होती है, 
जिसे शरीर पर लगाकर या सजाकर सौन्दर्य की श्री वृद्धि की जाती है । 


(ख) लगाये जाने वाले सौन्दर्य-साधक उपकरण--श' गार के सोलह 
अंगो मे वस्त्रो आभूषण और फूलमालादि के उपरान्त शरीर पर लगाये जाने 
वाले सौन्दर्य प्रसाधनो की चर्चा होती है। इन उपकरणो मे उबटन, मिस्सी, 
अजन, सिन्दूर, महावर, मेहदी, तिल, विन्दी, अगराग आदि की महत्ता है। 
शरीर पर इन तत्वों के लगाये जाने के कई उह्दं श्य प्रतीत होते है-- 

(१) शरीर में मा्दव और सौकुमार्य के विकास के उपकरण-उबठन 

(२) शारीरिक सौन्दर्थ की अभिवृद्धि करने वाले उपकरण-मिस्सी, 
अजन, महावर, मेहदी, तिल आदि । 

(३) सौभाग्य सूचक उपकरण-सिन्दूर का प्रयोग, माँग भरना, 
विन्दी और तिलक । 

मृदुता उत्पन्न करने वाले उपकरण--श्वु गार के उपयुक्त सोलह श्रगो 
में से स्त्रियाँ सभी का उपयोग करती है ।* परन्तु पुरुष पक्ष मे इन सभी के 








+ नवसत सजे भाधुरी अ्रग-अग | सूरसागर ३२२६ 
(7) स्थामा नवसत सजि सखि लें, कियौ वरसाने तै आवनी । 
सूरसागर ३४५० 
(7४) सजे श् गार नवसत जगमगि रहे अ्गभूषन |. ,, १६७० 
(7ए) पढ़-दस सहित सिगार करति है, अग-अश्रग निरखि सवारति २११५ 


२४४ मध्यकालीन हिन्दी कृष्णु-काज्य मे रूप-सौन्दय्य 


' उपयोग का वर्णन भक्तिकाल में नही मिलता है। उबटन का वर्णान अनेक 
स्थलो पर किया गया है। इन प्रसाधनो का मूल उहं श्य शारीरिक आकर्षण 

' को बढाना है । इससे सर्वप्रथम स्पर्श सुख के लिये शरीर का सुकुमार होना 
आवश्यक माना गया है| इसके लिये उबटन का प्रयोग होता है । 


,..... भक्तिकालीन साहित्य मे उबटन को महत्वपूर्ण प्रसाधक सामग्री मानते 
थे। शरीर मे स्पर्श की सुखदता लाने के लिये हल्दी, सरसो, तेल, चिरौजी, 
केशर, अन्य गन्ध द्रव्य या सन्‍्तरे के छिलके आदि को दूध मे पीसकर लगाया 
जाता था ।? लोबान, गुलाब, भ्रर्क बहार, अ्रगर, चन्दन, कस्तूरी और सेव 
आ्रादि के उबटन भी बनाते थे। उबटन का प्रयोग स्त्री-पुरुष दोनों करते थे । 
श्रीकृष्ण तो 'ताते जल” और “उबटन' को देखकर तत्काल भाग जाते थे !* 
बालक-बालिकाशो को आरम्भ से ही उबटन लगाया जाता था । भक्तिकाल मे 
राधा के उबटत लगाये जाने का वर्शांन अनेक पदो में है।” इस उबटन के 
तीन उद्दं श्य दिखाई पडते है (१) शरीर के मैल को छुडा देना ।* (२) 
शरीर में मार्दव और सुकुमारता को उत्पन्न करना (३) शरीर की सुग्न्धि 
द्वारा? प्रारोन्द्रिय की तृप्ति और मन को आकर्षित करना । 

उबटन और स्तात के उपरान्त गोपागनाये सुगन्धित द्वव्यों से शरीर 


को सुवासित करती थी । इन सुगन्धित पदार्थों का प्रयोग उबटन के साथ या 
गन्ध द्रव्य के रूप मे होता था । सौन्दर्य -प्रसाधन की यह एक प्राचीन परम्परा 
> कुमकुम उबदि कनक तन गोरी । अ्रग-अ्रग सुगध चढाई किसोरी ! 
(7४) प्रात समय उठि जसुमति जननी, गिरघर सूत को उबटि नहवाबति | 
अष्ट० परि० पृ० २७४ गोविन्द स्वामी 
(7) श्रतिहि सुगव फुलेल उबटनौ, विविध भाँति की सौज धर। 
अआर० परि० पृ० २६५ छीतस्वामी 


(7ए) अमित सुगध सुबास अ्रग करि 'उबर्ना गुत गाऊं री । 
परमानन्द ६०८ 


(४) तेल उबटनोौ ले आ्रागे धरि, लालहि चोटत-पोटत री। सा १०-१८६ 
तातो जल अरु तेल उबटनौ देखत ही भज जाते । सूरसागर 

इत उबदि खोरि सिंगार सखियन, कु वरि चौरी आ्रनियां । सू सा १०७२ 
केसरि को उबटनौ बनाऊँ, रचि-रचि मैल छुडाऊँ। सुरसागर १०/१८४५ 
केसर सोधी धोरि-जननी प्रथम लाल अन्हवायो री । परमानन्द ०२०७ 


छा ४ ६७9 ४७ 


भक्तिकाल मे रूप-सौन्‍्दर्य २४४, 
रही है । इन द्रव्यो मे केशर, कस्तूरी, श्रगरु, अगरजा, कपूर, मृगमद, चोवा,. 
कुमकुम आदि का प्रयोग होता था ।? इनका प्रयोग प्राय होली के अवसर पर 
अधिक वर्णित है । वसन्‍त पचमी से आरम्भ करके होली तक इन द्रव्यो का 
प्रयोग श्राज भी मन्दिरों मे होता है। भक्तिकाल में ऐसा वर्णन सभी कवियों 
ने किया है ।* 


सोन्दर्योत्कषंक-उपकरण--व्यक्तित्व के सौन्दर्य की अभिवृद्धि मे 'अजन' 
आलम्वन को झाकषित कर लेने का प्रमुख प्रसाधन है। इससे सम्पूर्ण शरीर 
को शोभा का विकास होता है। इससे नेत्र कटीले और नुकीले हो जाते है। 
नयन कोरो में वर्तमान अजन की एक क्षीणा रेखा अनियारे हगो की शोभा 
बढाने मे पूर्ण सम हो जाती है । काजल के प्रयोग के दो उद्देश्य दीख पडते 
हैं (१) प्रिय को रिक्ाना (२) प्रिय की रसिकता का ज्ञान प्राप्त कर लेना । 
इनमे सौन्दर्य की वृद्धि द्वारा रूप मे निखार लाना तथा इसी के माध्यम से 


7 मृगमद सलय कपूर कुमकुमा केसर भलिए साख । सूरसागर ३६१७ 
(3) चोवा चदन और अगरचा, जा सुख मे हम राजी ,, ३६०१ 

2 चद वदन पर चोवा छिरकत, उडत अ्रवीर गुलाल । 
नन्‍्ददास अष्ट ० परि० ३२६ 


(7) चोदा को ढोवा कर राख्यो केसर कीच घनी । द& 
(7४) चोवा चंदन अगर कुमकुमा, विविध रग बरसाये। 
चत्रभुदास छः २२६ 
(77) मृगमद अगर कपूर कुमकुमा, मिले भ्रगरजा देह चढ़ाऊँ। 
क्ृष्णदास छ्े २१३ 
(५४) तेल फुलेल श्रगरजा चोवा, कु कुम रस गगरी सिर ढोरी । 
परमानन्द दास ,, डैर३ ३ 


(४7) उडत गुलाल कुमकुमा चदन, परसत चार कपोल । कुम्भनदास ८० 
(४४) चोवा चन्दन बूका बदन, अवीर गुलाल उडाए। चत्रभुजदास ७४ 
(शग्ए) मोहन प्रात ही खेलत होरी । 
चोवा चदन अगर कुमकुमा केसरि अश्रवीर लिए भरि भोरी । 
छीतस्वामी-श्र परि ५८ 
(:5) चोवा चदत अगर कुमकुमा, उडत गुलाल अबीर। 
गोविन्द स्वामी-श्र ० परि० १०६ 


१४६ मंध्यकालीन हिन्दी कृष्ण॑-काव्य मैं रूप-सौन्दर्य 


प्रिय को रिभाने का उद्द श्य प्रथम है ।! सयोग के भ्रवसर पर प्रिय की प्रसन्नता 
का साधन है । काजर की एक रेखा वशीकरण मंत्र के समान है,” जिसके 
समक्ष गोपियाँ आत्म समपंण कर देती है । यह उनके हृदय मे गड जाता है।* 
काजल की इसी उपयोगिता के कारण गोपियाँ श्रीकृष्ण के अभाव मे काजल 
लगाना छोड देती है। उनके पुन मिलने पर ही इसे लगाने की बात 
कहती है ।* 

काजल प्रिय की रसिकता और उनके भ्रमर-वृत्ति को बताने के साधन 
के रूप मे भी प्रयुक्त हुआ है। ऐसे स्थलों पर काजल का प्रयोग नेत्रो मे न 
होकर मुख के भ्रन्य किसी भाग पर होता है । यह अनायास ही हो जाता है। 
प्राय अधघरो पर काजल की रेखा देखकर प्रिय की इस रसिकता का ज्ञान होता 
है ।१ ऐसा वर्णाव सभी भक्त कवियों ने किया है। 


'तिल' लगाने का उपयोग सौन्दर्य मुलक है । यह कपोल या चिबुक पर 
लगाया जाता है । तिल या तो नैसगिक रूप मे स्वय वर्तमान रहते है या 
प्रसाधन रूप मे इनकी रचना कर ली जाती है। भक्तिकाल में नैसग्रिक एवं 
कृत्रिम दोनो प्रकार के तिलो का वर्णान है | सूर श्रादि सभी कवियों की ऐसी 
प्रवृत्ति है ।? तिल के सम्बन्ध मे कवियों की उद्॒भावनाएँ मौलिक, नवीन और 


सौन्दय मुलक है। 


श काजल की रेख बनी, नैननि मे प्रीतम चित चोरे । 

कृष्णदास-अष्ट ० परि० पृ २२८ 
2 बसीकरण रस सो भिजी रचि-रचि अजन रेख बनाई। परमानन्ददास ६६६ 
38 चिबुक विन्दु बर खु भी नैन भ्रजन॒धरिके अरब जोहै । चतुभु जदास १६६ 
4 तादिन काजल देहो सखी री । 


जा दिन नन्दनन्दन के नैना, अपने नैन मिलेहो सखी री । 
प्रमानन्द दास ५४४ पृ १३५ 


5 प्यारी चित रही मुख पियको । 
अजन अधर कपोलन विन्दन, लाग्यौं काहू तिय को । सूरसागर 
6 () चिबुक चारु तिल ताकि बनायो। सूरसागर २६११ । 
(7) चिबुक विन्दु बिच दियौ विधाता, रूप सीव निरुवारि। वही २६११८ 
(77) चिबुक मध्य सामल विन्‍्दु राजे, मुख-सुख सदन सयानी । 
प्रमाननद ६१६ 


भक्तिकाल में रूप-सौन्दर्य २४७ 


१, आनन की उपमा पे सकल विकल भई, 
भली शोभा ले रह्यौ तिल कपोल पर को । 
पकज के बीच आली अलिगो समाइ तहाँ, 
मानो री विछुरि छौना बैठयो मधुकर को ।* 


पकज के बीच समा जाने वाले भ्रमर का यह ॒ तिल बिछुड जाने 
वाला छोना है। इसी प्रकार की अनेक नवीन उद्भावनाएँ और अछूती कल्प- 
नाएँ समक्ष आती है ।? इनसे कवियों की बौद्धिक उबंरता का ज्ञान होता है । 

हाथ और पैरो का सौन्दर्य बढाने के लिये मेहदी और महावर को 
प्रसाधन रूप मे प्रयोग किया जाता रहा है । परमानन्द दास और कुम्भन दास 
ने मेहदी रचाएं जाने का वर्णन किया है “अचल सुहाग भाग्य की लहरे, हस्त 
है मेहदी दागे ।? पॉय पेजनी मेहदी राजति पीठि पुरठ के पान ।”* महावर 
या जावक स्त्रियों का प्रमुख सौन्दर्य प्रसाधन है। इससे पैरो का आकर्षण 
बढता है | इसे देखकर प्रिय प्रसन्न होता है 'नखनि रंग जावक की सोभा, 
देखत पिय मन भावत ।” जावक 'नाइन लगाती थी “नताइन बोलई नवरणी, 
ल्याऊँ महावर वेगि” |? प्राय शझ्ूगार के अन्य उपकरणों के साथ इसका 
वर्णन किया गया है । 

सौभाग्यसुचक सोन्दर्य के उपकरण--शरीर पर लगाये जाने वाले 
सौन्दर्य-प्रसाधनो में सिन्दूर, विन्दी और तिलक आदि को सौभाग्य सूचक उप- 
करण मानते है । सधवा स्त्रियों सिन्दूर का प्रयोग करती है। बिन्दी का प्रयोग 
कुमारी कन्याएं भी करती हे । इन उपकरणो से दो उद् श्यो की सिद्धि होती 


+ अकवरी दरवार के हिन्दी कचि-पू ४२० 
2 (3)चद से आनन मे तिल राजत, ऐसे विराजत दाँत मसि के । 
फूलन की फूलवारिन में मनो खेलत है लरिक्रा हबसी के । गग कवि 
(४) रूप की रासि मै के रसराज को, श्रकुर श्रानि कढ़यों शुभ होता । 
के शशि ने तम ग्रास कियो, तिहि को रह्मौं शेष दिखात सो कोना। 
प्यारी के गोल कपोलन पे, द्विजराजि रह्मयौ तिल श्याम सलोना । 
के मधु पान परयो अभ्रलमस्त किधौ अरविन्द मलिन्द को छौना । 
3 प्रमानन्द ६१६ । 
£ कुम्भवदास ५० । 
5 सूरसागर १०४४ 
6 वही-- १० | ४० 


श्श्द भध्यकालीन हिन्दी कृष्ण-काव्य मैं रूप-सौन्दय 


है (१) सौभाग्य की सूचना (२) रूप का श्राकर्यण वढाना । इन दोनों 
उह्दं श्यो की सिद्धि भक्तिकालीन रचनाग्रो मे बताई गई है । 


बालो को सवार कर बीच से साग निकालने शौर उसे सिन्दूर से भरने 
की परम्परा सघवा स्त्रियों मे ही पाई जाती है। माग निकालने को 'पाटी 
पारना' कहते है “मुण्डली पाटी पारि सँवारे ।/ माग को सजाने की स्पष्ट 
प्रवृत्ति दीख पडती है। इसके लिए तीन उपकरणों का उपयोग भक्तिकाल मे 
किया गया है। फूल, मोती और सिन्दूर द्वारा माग भरकर शोभा बढाने का 
बार-बार वर्णात किया गया है। मोती से माग की शोभा वढ जाती है ।* फुलो 
के द्वारा माग को सजाया गया है ।* सिन्दूर तो प्रमुख उपकरण ही है। 
इसका प्रयोग अनिवार्य रूप से होता रहा है ।/ इससे स्त्रियों के मुख पर चमक 
आ जाती है । इसी कारण माग की शोभा का वर्णत अधिक हुआ है ।* सिन्दूर 
लाल रग का एक विशेष पदार्थ होता है। इसी से मिलता एक दूसरा पदार्थ 
“इ गुर' भी काम मे लाया जाता है, जिसे भ्रश्नक, पारद और गधक को घोटकर 
बनाते है । 

बिन्दी श्रथवा तिलक भी सौभाग्य का सूचक माना जाता है। बिन्दी 
के लिए सिनन्‍्दूर, रोरी और चन्दन का प्रयोग तथा तिलक के लिए मृगमद, केशर 
ग्रादि का प्रयोग किया जाता था । तिलक का प्रयोग पुरुष वर्ग भी करता था । 
तिलक लगाने के कई प्रकारों का वर्णात है। सीचा श्रौर आाडा तिलक लगाया 
जाता था ।" तिलक लगाने के लिए कुमकुम, गोरोचन, सिन्दूर आदि का प्रयोग 
होता था । सिन्दूर सौभाग्य सूचक है । गो रोचन शुभ अवसरो पर प्रयुक्त होता 





7 सूरसागर ३०२६ बेकटेश्वर-मैस 
4 (3) मोतिन माग विथुरी ससि मुख पर, मानहुँ नक्षत्र आए करन पूजा । 
कुम्मनदास ३०५ 
(7) गजमोतिनि सुन्दर लत मग । सुरस्ाग॒र रछो४ 8 
8 () बेनी गरुही बिच माँग सँवारी, सीस फूल लटकारी । कुम्मनदास १५० 
* (+) सुख-सण्डित रोरी रग सेन्द्रर मांग कुही | सूरसागर १०-९४ 
(४) मुखहि तम्बोल नै भरि काजर, सेन्दुर मांग यु देस जू । 
कुम्मनदास ६२ 
5 सिर सीमत सवारी । सूरसागर २१६१८ 
6 (3) सोहत केसर झाड कुमकुम काजर रेख | चतुश्लुज ८० 
(४) कुमकुम आ्राड ख़बत श्रम-जल मिलि | सूरसागर १७०३ 


भक्ति-काल में रूप-सौन्दर्य २४६ 


था ।? सिन्दूर के साथ कस्तूरी या भृगमद के झ्राडे तिलक की सजावट 
आकर्षक हो जाती है ।? कुम्मनदास ने काजल का तिलक लगाये जाने की 
बात कही है, “काजल तिलक दियौ नीकी विधि, रुचि-रुचि माग सवारी ।”- 
ऐसा लगता है कि गोरे बदन पर काले काजल के तिलक से रग-वंषम्य का 
वैचित्रय उत्पन्न किया गया होगा। सूरदास ने तिलक के चारो तरफ चूनी 
लगाकर यही निरालापन दिखाया है, “ताटक तिलक सुदेश भलकत, खचित 
चुती लाल ।/ बिन्दी द्वारा मुख की शोभा बढाई जाती है । “गोरे ललाट सोहै 
सेन्दुर को बिन्दू ।/* हरि इस “बिन्दु को देखकर रीक जाते है “बदन बिन्दु 
निरखि हरि रीके, ससि पर बाल-विभास । केसर के तिलक के बीच मे 
बनाया गया सिन्दूर बिन्दु अद्भुत शोभा युक्त हो जाता है। अब तक स्पष्ट हो 
गया कि शरीर पर लगाये जाने वाले सौन्दर्य साधनो में तीन हृष्टियाँ--शरीर 
को कोमल बनाना, सौन्दय्यं की अभिवृद्धि करना और सौभाग्य की सूचना-- 
कार्य करती रही है। इन तीनो द्वारा किसी न किसी रूप मे सौन्दर्य स्पष्ट ही 
होता है। इन सभी श्वृद्धार-प्रसाधनो का एक मात्र उद्दे श्य प्रिय को रिभाना 
है । इस रूप में भक्तिकालीन कवियों को सफलता मिली है । 

(ग) सौन्दर्य-साधक श्रन्य उपादान-- सोलह श्र गार के श्रच्तगंत जिन 
सौन्दये-प्रसावनों की चर्चा की गई है, उनमे शरीर पर घारण किये जाने वाले 
झ्ौर लगाये जाने वाले उपकरणों के अतिरिक्त भी कुछ ऐसे सौन्दर्य-प्रसाधन है, 
जो इन दोनों की सीमा में नही आते है, फिर भी उनकी गणना शत गार-साधन 
के अन्तर्गत ही होती है । इनसे सौन्दर्य उत्क्प को प्राप्त होता है। ऐसे प्रसाधनो 
में स्तान, केश-विन्यास और पान रचना का नाम लिया जा सकता है। स्नान 
से शरीर की 'सुधरता' खुल जाती है, केश-विन्यास से मुख का आकर्षण बढता 
है और पान अथर की लालिमा को निखार कर व्यक्तित्व का आकर्षण बढा 
देता है। भक्तिकालीन साहित्य मे इन तीन सौन्दर्य-प्रसाधनो का वर्णन है । 

स्‍्तान से शारीरिक निर्मलता के सम्बन्ध मे मत-वंभिन्‍्य नही है। प्राय: 
उबटन और तेल-मर्दन के उपरान्त ही स्तान की व्यवस्था होती है। स्तान के 





+ दधि रोचन को तिलक कियो सिर | परमानन्द ४८६ 
2 (१) भाल-लाल सिन्दूर बिन्दु पर मृगमद दियो सुधारि। सूरसागर २११८ 
(४) सेन्दुर तिलक तम्बोल खुटिला बने बिसेख | चतु० ८० 
(77) तिलक केसरि को ता बिच सिन्दूर विन्दु बनायौ । सूरसागर २६११ 
४ सूरसागर रे८४२ 
£ वही-१०७६ 


२४५० मंध्यकालीन हिन्दी कृष्णु-काव्य में रूप-सौन्द्ये 


जल मे सुगन्वित पदार्थ मिलाये जाते थे । भक्तिकालीन कृष्ण साहित्य मे स्तान 
के जल मे केशर और अ्रष्टगरध मिलाये जाने का वर्णान मिलता है ।! यह 
जल ऋतु के अनुसार उष्ण या शीतल हुआ करता था ।? स्तान का वर्णन 
प्राय श्रीकृष्ण के प्रसग मे आया है। स्तान के पूर्व तिल-मर्दन” एवं उबटन का 
वर्णात बार-बार किया गया है ।* तेल मर्दन एवं स्नान से शरीर मे मृदुता और 
चमक पैदा हो जाती है । 
स्तान के उपरान्त केश-विन्यास द्वारा मुख की शोभा बढाई जाती है। 
केश-विन्यास का मूल सम्बन्ध स्त्रियों से रहता है। सच्य स्‍्नाता के लटो से 
टपकते हुए जल का वर्णन किया गया है ।* लम्बे एव. एडी तक पहुँचने वाले 
बालो का सौन्दर्य वर्णित है । ऐसे बालो को सुगन्धित द्रव्यो एव तेल-फुलेल से 
सुबासित करके उसे चमकीला बनाया जाता है । बिना तेल के बालो मे लटे 
भा जाती है। वालो के द्वारा ही नायिका की मावसिक स्थिति का ज्ञान हो 
जाता है । वियोग की अवस्था का आभास वालो के रुखेपन से हो जाता है।' 
कृष्ण की दूरी बढ जाने से गोपियो के वालो की लटे बन जाती है," ये केश- 
विन्यास करना छोड देती है । कषप्ण के वियोग मे राधा के अलक भी छूट जाते 
है और उसका बदन कुम्हला जाता है । 
सयोगावस्था मे बालो की ऐसी दशा नहीं रहती है । प्रिय मिलन की 
भूमिका के लिये विग्यस्त केश आाकषंक होते है । रूप गविता या प्रेम गविता 
ब्रजागनाओ के केशो का विन्यास श्रीकृष्ण स्वय करते है ।” कभी-कभी सखियाँ 


2 क्रेसर सौधि घोरि जननी प्रथम लाल अन्हवायो री। परमानन्द २०७ 


(7) अ्रष्ठगथ उष्णोदक सौ अस्नान कराये। 
तन्ददास-रुक्मिणी मगल पृ० १४६ 


2 तातो जल अरु तेल उबटनो देखत ही भज जाते । सूरसागर 
(४) उष्ण शीतल ग्न्हवाय खोर जल चदन अग लगाऊँगी। परमा० ६०८ 


3 तेल लगाइ कियो रुचि मर्दन, वस्तर मलि-मलि धोए। सुरसागर १-५२ 
4 तैसीय लट बगरि रही उर पर, स्वत नीर अनूप | सुरसागर ११६६ 
5 बडें-बडे बार जु एँडनि परसत, स्यथामा अपने अचल मे लिए। सू० २६१७ 
6 अलक जु हुती भुवगम हु सी, बट लट मनहेुँ भई | सूरसागर ३४०४ 


7 मोहन मोहिनि अगर सिंगारति | 
बेनी ललित ललित कर -गू थत, सुन्दर मॉग संवारत । 


भक्ति-काल में रूप-सौन्दर्य २४३१ 


भी वेनी गूथकर उसे सजा देती है। वेनी चम्पक बकुलनि ग्र थित, रुचि-रुचि 
सखिन सवारी । सयोग की अवस्था मे वालो को गूथकर वेणी बना ली 
जाती है। इसे फूलो से सजाया जाता है। कलियो का गजरा लगाते है। फुदने 
से सुशोभित करते है, “पाँच चँवर पटियन प॑_गृूथी, डोर चुनाव मे डूले। 
भूलत छंबि फबि सुन्दरता फुदना जहाँ समतूले ।/? बालो के सजाने से ही 
मन के उल्लास का ज्ञान होता है। वेणी के बंधे होने से प्रिय के सानिध्य का 
ज्ञान होता है और उनका खुला और बिखरा होना वियोगावस्था का सूचक है। 
मान-दशा में भी बिखरे वालो का वर्णान है। यह भी एक प्रकार का वियोग 
ही है। मिलन एवं विछोह की मानसिक अवस्थाश्रो की सूचना बालो के विन्यास 
अ्रथवा उसके विखरे हुए होने से ही मिल जाती हे । अत सयोग में ये बाल 
सौन्दर्य सावक श्रौर वियोग में दु ख को व्यक्त करने वाले होते है। यहाँ पर 
सौन्दयं-साधक रूप मे वालो के विन्यास का महत्व स्वीकार किया गया है । 

, स्तान और केश-विन्यास के साथ पान-रचना का महत्व भी श्ृज्भार 
के प्रसाधनो मे रहा है । सोलह श्द्भार मे इसकी गणना होती है । इससे भ्रधर 
मे लाली ञ्राती है और मुख का सौन्दयं बढता है । प्राय मुख की बढी हुई 
छवि, अबर की लाली और हरि के सुरग वर्ण की चर्चा पान खाने के प्रसंग 
पर की गई है ।/ पान के सग सुगन्धित पदार्थों के सेवव से मुख सुवासित हो 
जाता है। पान खाने या खिलाने के माध्यम से प्रेम भाव की अभिव्यक्ति होती 


है। प्राय रच-रच कर पान खिलाया जाता था ॥$ प्रिया-प्रियतम एक दूसरे 
को पान देकर तृप्त होते है ।* 


(४ ) बेनी सुभग गुही अपने कर, जावक चरनन दीन्हों । 
(70) बेनी सुन्दर स्थाम गुहीरी--गोविन्द० २०३ 
+ प्रमानन्द० ६१६ 
2 उज्ज्वल पान कपूर कस्तूरी, आरोगत मुख की छबि रूरी। सूरसागर ३६६ 
(४ ) तब बीरी तनक मुख नायौ, अतिलाल अधर ह्व आयो। 
सूरसागर १०-१८५३ 
(77) पान मुख बीरी राँची हरि के रग सुरगे । परसानन्द ६६७ 
3 तब तमोल रचि तुम्हर्हि खबावी | सुर० १०-२११ 
(7) बीरी देत बताय-बनाय । परमानन्द ६७७ 
+* परमानन्द दास को ठाकुर हँसि दीनौ मुख बीरा । परमानन्द ७१२ 
(7 ) लेकर बीरी पिय प्रिया बदन मनोहर देत । 


लेत नाहि जब लाडिली, विनय करव सुख हेत । 
युगल शतक पद ४४ आदि वाणी'। 


२५३२ | मंध्यकालीन हिन्दी कृष्ण--काव्य में रूप-सौन्दये 


भक्ति साहित्य में यान की पीक की चर्चा श्रधिक हुई है । इसका वर्णन 
खण्डिता-प्रसंग पर रसिक नायक की लोलुप भ्रमर वृत्ति को व्यक्त करने के लिए 
किया गया है। कपोलो पर लगी हुईं पान की पीक नायक की इस व्ृत्ति को 
स्पष्ट कर देती है ।' परन्तु श्द्भार प्रसाघन के रूप मे इससे मुख की शोभा 
बढाई गई है। इसी से इसके सेवन से अधर मे लालिमा के कारण प्राकषंण 
बढता है; दाँतो की द्यूति हीरे के समान उज्ज्वल हो जाती है । आलम्बन 
खिचकर आ्ाश्रय के सौन्दर्य-पाश में बँच जाता है । पान के अभाव मे मुख की 
शोभा खिल नही पाती है। इसी से विरह के प्रसंग पर प्राय. इसके अ्रभाव से 
उत्पन्न प्रभाव का वर्णन मिलता है, क्योकि वहाँ मुख की मलिन द्यति का ही 
सकेत होता है ।* 

उपयुक्त विचारो के आधार पर यह कहा जा सकता है कि सौन्दर्य 
प्रसाधन के रूप मे भक्त कवियों ने जिन उपकरणों को ग्रहण किया है उन सबसे 
शारीरिक सौन्दर्य की ही सिद्धि होती है। इन्हे आ्ात्मगत साधन के अन्तर्गत न 
मानकर सौन्दर्य के बाह्य साधन बताये गये है। ग्रुण और चेष्टा का सम्बन्ध- 
नायक या नायिका की स्वाभाविक्रया अजित वृत्ति से रहता है, जो इसके 
ग्राश्रय या आलम्बन मे स्वत ही रहते है। इससे इन्हे सौन्दर्य के श्रात्मगत 
साधन के रूप मे स्वीकार किया गया है । 

सौन्दर्य के बाह्य उपकरणो में सोलह-श्ृद्भार का वर्णन हुआ है। इन 
उपकरणों का स्वतन्त्र अस्तित्व होता है, परन्तु इनके प्रयोग से शारीरिक शोभा 
का विकास अधिक होता है। इन उपकरणो की तीच कोटियाँ बताकर उनके 
व्यावहारिक रूप की समीक्षा द्वारा प्रसाधनगत सौन्दर्य का स्पष्टीकरण क्रिया 
गया है । नीचे की तालिका से यह स्पष्ट हो जायगा । 


(77०) बीरी अरोगत गिरधरलाल । 
अपने कर सो देत राधिका, मोहन मुख मे मधुर रसाल । 
अ्रष्ट० परि० पृ० २०० परमानन्ददास 
2 भअधर दसन छत बसन पीक सह अरु कपोल ख़म-बिन्दु देखियत । 
गोविन्द दास २४५ 
2 पीरे पान पुराने बीरा। खात भई दुति दाँतनि हीरा। 
मृगमद कत कपूर कर लीने, वॉटि-बॉँटि ग्वालिन को दीने । 
सूरसागर १२१३ 
5 मुख तेंबोर नहि काजर विरह शरीर विगोये | परमानन्द ५२१ 
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प्रसाधनगत सौन्दर्य--श्ृज्जार प्रसाधनो का वर्गीकरेए-- 
(क) शरीर पर लगाये जाने वाले उपकरणु--- 
(अञ्र) मृदुता उत्पन्न करने वाले उपकरण--उबटन, तेल आदि 
इनका उदंश्य (3) शरीर को निर्मल करना 
(9 ) सुवासित करता 
(7) सुकुमार बनाना । 
(आ) सीन्दर्योत्त्षक उपकरण-- 
अंजन, महावर, मेहदी, तिल झ्ादि 
उद्द श्य ( ) सौन्दर्य की वृद्धि 
(7) प्रिय को रिभाना 
(इ) सौभाग्य सूचक उपकरण-- सिन्दूर, बिन्दी, तिलक 
उह श्य (६ ) सौभाग्य की सूचना 
(7) आक्पण का बढाना। 
(ख़) शरीर पर घारण किये जाने वाले उपकरण-- 
वस्त्र, आभूषण, फुलमाला आदि । 
प्राप्ति के त्रोत 
(अ) मलुध्य मिम्ित--वस्त्रादि 
( ) दैनिक प्रयोग के वस्त्र 
(7) ऋतु एव पर्वो के वस्त्र 
उ्ँ श्य--स्त्री और पुरुषों के रूप सौन्दर्य को बढाना 
(झा) धातु एवं खनिज--आभूषण 
उह श्य-- (7) वेभव का प्रदर्शन और श्रात्म तुष्टि 
(7) सौन्दर्य का उत्कर्षे 
स्रोत-- (४ ) प्राणियों से प्राप्त होने वाले-मोर पख, मोती 
(४) खतिज रूप मे प्रास-स्वर्ण, ही रा, मासिक आदि 
(३) प्रकृति से प्राप्त होने वाले उपकरण 
(? ) पशुओ से प्रास-मोर चन्द्रिका, कस्तुरी (मृगमद) 
(7) वनस्पतियो से प्रास्-फूल, यु जा वनमाला 
तुलसी ! 
(ग) अन्य सौन्दर्योत्कषंक पदार्थ --स्तान, केण-विन्यास और पान 
सना 
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उहं श्य ( ) शारीरिक स्वच्छता और 
निर्मेलता । 
(7) आकर्षण की अभिवद्धि । 
(27) नायिका की सयोग या वियोग।- 
वस्था का ज्ञान। सयोग मे 
इनका महत्व और वियोग में 
हि इनका अभाव । 
तटस्थ-सान्दिय-- 
भक्तिकाल में आलम्बन से भिन्न सौन्दर्योत्करषंक बाह्यं-तत्वों का 
ग्रहरा अपने इष्ट देव के माध्यम से किया गया है। ऐसे तत्वों मे तटस्थ 
अर्थात्‌ प्राकृतिक पदार्थों द्वारा आलम्बन की भावना को उदृबुद्ध करने की 
चेष्टा की गई है। इस काल मे वश्ित प्राकृतिक सौन्दर्य मे मानव-भावनाओं 
की सापेक्षता का महत्वपूर्ण स्थान है। इसी से प्रकृति प्रायः भगवान के 
अस्तित्व को लेकर ही समक्ष आरती है, उन्हीं के समक्ष गतिमाव्‌ श्रीर क्रियाशील 
होती है, सहानुभूति तथा चेतना का प्रसार करती है। यह चेतना प्रकृति की 
अपनी न होकर कवि की ग्रात्म चेतना है। इसी से वह श्रवेक रूपो मे प्रस्तुत 
की गई है । ; 
१ प्राकृतिक-सौन्दर्य का श्रादर्शात्मक रूप - यहाँ प्रकृति के माध्यम से 
उसके मुग्धकारी रूप द्वारा वातावरण निर्माण की मोहकता उत्पन्न की जाती 
है । कृष्णा की लीला-स्थली मे सर्वत्र प्रकृति की बसन्‍्तकालीन सुषमा छाई रहती 
है । प्रकृति की शोभा लीला के माध्यम से ही रहती है । श्रत उसका 'चिरन्तन 
सौन्द्य मुग्धकारी बना रहता है । सूर के वृन्दावन मे सर्देव, बसन्तकालीन शोभा 
बनी रहती है | परमानन्ददास की सौन्दये-कल्पना में यमुना का भ्रवगाहत 
सुखद रहता है, लहरे चचल होकर भलकती है, कपोतादि गान करते रहते है ।* 
गोविन्ददास ने लीला भूमि मे चिर बसन्‍्त देखा है । 
प्राकृतिक सौन्दर्य द्वारा रास एव मुक्त-क्रीडाओ के लिये सुखद वातावरण 
की सृष्टि होती है | इसमे यथार्थ प्रकृति की नवीनता द्वारा सौन्दर्य की कल्पना 
करके उसे मानव भावनाओं के अनुकूल बनाने की चेण्टा की गई है । इस वर्ण 
मे प्रकृति के रग-रूपादि के कथन द्वारा प्रभाव उत्पन्न किया गया है । 





7 ब॒न्दावन निज धाम कृपा करि तहा दिखायो । 
सब दिन जहाँ बसन्‍्त कल्पवृक्षन सो छायो । सुरसागर 
2 “झति मजुल जल प्रवाह ।” की्ंग सग्रह (भाग ३ उत्तराद ) पृ० 5 
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(२) प्रकृति का सौन्दर्य लीला की भावना से होने के कारण विस्मय- 
कारी हो जाता है। वह भगवान के समक्ष गतिमातु और क्रियाशील हो जाती 
है । उसमे सहानुभूति और चेतना का प्रसार हो जाता है | बशी-नाद से चल- 
अचल सभी स्तम्भित हो जाते है, जमुना का प्रवाह रुक जाता है। कृष्ण द्वारा 
अपने मुख मे अगूठा मेलने से भी प्रकृति का यही विस्मयकारी रूप देखने को 
मिलता है। इसका कारण कवि की श्रात्म चेतना ही है। प्रकृति तो एक रस 
रहती है। कवि भ्रपती भावनाओं के अनुकूल उसे बना लेता है। प्रकृतिगंत 
मोहकता के मूल मे भावनाओं का ही प्रथम महत्व है, उसका यथातथ्य रूप 
- गौण महत्व रखता है । 


(३) प्रकृति का गतिमय रूप कवि के मन के उल्लास को व्यक्त करता 
है । यह उल्लास भगवान के आनन्द रूप के कारण है। बसन्‍त फाग और 
हिंडोले के प्रसंग पर प्रकृति का उल्लसित रूप देखने को मिलता है। यहाँ कृष्ण 
एवं ग्ोपियों के मानसिक आनन्द का सौन्दर्य प्रकृति मे दीख पडता है। अत 
प्रकृति-सौन्दर्य प्रमुख श्रालम्बन का विषय न होकर भगवान के माध्यम से अपने 
रूप-सौन्दययं का विस्तार पाती है । उसके रूप की गति, चेतना आदि कृष्ण के 
साविध्य के कारण ही इतनी मोहक हो जाती है। 

(४) तटस्थ-सौन्दर्य का वर्णन करने के लिये आलम्बन से भिन्न प्रकृति 
श्रादि जिन पदार्थों को ग्रहण किया गया है, उसमे मानवीय रूप-सौन्दर्य का 
व्यान बराबर बना रहा है। प्रस्तुत की सीन्दर्याभिव्यक्ति मे प्रकृति का ग्रहण 
अप्रस्तुत रूप में भी हुआ है । राधा आदि के रूप-सौन्दर्य वर्णान मे प्रत्यक्ष रूप 
से साहश्य-विधान द्वारा प्रकृति-सौन्दर्य का बोध कराया गया है। यह बोध 
'कूट-शैली' द्वारा अथवा सामान्य-कथन हारा हो सका है। सूर का “अदभुत 
एक अनुपम बाग” पद क्ूट शैली का प्रसिद्ध पद है, जिसमे केवल उपमानों के 
साध्यम से ही उपसेय के सौन्दर्य का बोध करा दिया गया है। ऐसे स्थलों पर 
उपमानों की उन-उन सौन्दर्यगत विशेषताओं के द्वारा उपमेय के रूप-सौन्दर्य की 
व्यज्जना की गई है । प्रकृति की शोभा के साथ श्रीक्षष्ण या राघा आदि के 
रूप-सौन्दर्य का ध्यान स्वत ही आ जाता है। 

अन्त मे कहा जा सकता है कि भक्तिकालीन कवियो ने श्रालम्बन से 
भिन्न प्रकृति आदि तटस्थ सौन्दर्य का जो वर्णन किया है उसमे आत्मीय सम्बन्धो 
की ही भ्रधिक व्यज्जना हुई है। यह सम्बन्ध इष्ट देव के माध्यम से व्यक्त हुआ 
है । अलकारो की योजना द्वारा प्रकृतिगत उपमानो के प्रयोग मे भी भावों की 
' ही प्रघानता है। दूती आदि के कथनो मे प्रकृति के साहश्य मूलक और सौन्‍्दर्य- 
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विधायक अग्रो का प्रयोग किया गया है | इस प्रकार प्राकृतिक सौन्दर्य का 
' तादात्म्य मानव से कराया गया है। इससे पात्र के भावों का प्रतिविम्ब प्रकृति 
में दीख पडने लगता है और वह अवसर एवं परिस्थिति के अनुकुल मोहके, 
मादक या उद्दीपक बनकर समक्ष ग्राती है। प्रकृति में मानव-सहानुभूति की 
' चेतना का विकास कही-क्ही पर यौन-भावना के सग होने लगता है। इससे 
प्रकृति का ग्रहण मानसिक भावनाश्रो के प्रतिबिम्ब रूप मे होता है । मन प्रकृति 
से सौन्दर्य का सचय करके सौन्दर्य की अनुभूति कराता है| इसमे प्रकृति के रूप 
एवं गुण की नितान्त उपेक्षा नही है, क्योकि वही उसकी आधार भूमि है। ऐसे 
रूप पर भाव का आरोप ही अनुभव एवं चयन द्वारा सौन्दर्य का विधान करता 
है। भक्तिकालीन साहित्य मे प्रकृति के रूप और हृदय के भाव की युगपत्‌ महत्ता 
है| प्रकृतिगत इस सौन्दर्यानुभूति मे उस्तु का गुण रूप-पक्ष के आधार पर व्यक्त 
होता है और विभिन्न गुणो को ग्रहरा करने की भावना विषयक अनुभूति से वह 
सुन्दर बनता है । श्रत कहा जा सकता है कि भक्तिकालीन तटस्थ सौन्दर्य में 
प्रकृति हमारी भावना और हमारे विचारो से युक्त होकर ही सुन्दर लगती है। 
निष्कर्ष 
भक्तिकाल के उपयुक्त विश्लेषण के आधार पर इस निर्णय पर पहुंचा 
जा सकता है कि मानवीय रूप-सौन्दर्य वर्णान के हेतु स्त्री और पुरुष रूप मे 
। रैक्षा-कृष्ण के सौन्दर्य का चित्र अ कित किया गया है। इन दोनो के चित्रो मे 
समता और भिन्नता दोनो ही हृष्टियाँ दीख पडती है । 
श्री कृष्ण का रूप-सौन्दर्य-- श्रीकृष्ण के रूप सौन्दर्य का अ्रकन करने 
में भक्तिकालीन कवियो ने गुण, चेष्टा, वेशभूषा आदि को अपरिहार्य महत्व 
दिया है। अर ग-वर्णान की विशेष रुचि प्रदर्शित की गई है। अगो के स्थुल 
आकार से आरम्भ करके द्यूति आदि की सूक्ष्मता का श्र कन अप्रस्तुत विधान 
द्वारा हुआ है । अगन्यूति के लिये अतिसी कुसुम, सजलमेघ, मरकतमणि 
और पीताम्बर-द्यू ति के लिये विद्युत आदि का प्रयोग है । 
श्रीकृष्ण लावण्य-निधि है। ब्रज बालाएं उनके अ्रग-श्र ग पर रीक 
जाती है । उनके नेत्र शोभा-निधि' श्रीकृष्ण के रूप में ड्ृबते-उतराते उसमें अ्व- 
शाहन करने लग जाते है | क्षण-क्षण परिवर्तित होती हुई रमणीयता को झ्राखो 
' में बन्द कर लेने के लिये गोपिया रोम-रोम मे आखो के हो जाने की श्रभिलापा 
/ करती है । उनकी छवि की चमक से गोपियो पर रूप की ठगोरी पड जाती है । 
, वे अनेक माध्यम एवं बहानों से श्रीकृप्ण को देखने की चेष्टा करके भी तृषप्त 
नही होती । उनकी मोहिनी के समक्ष सुर, नर मुनि सभी विवश हो जाते हैँ । 
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, गोपियो की आाखे तो उनके 'रूप-रस में रांची! सदा उन्ही में लगी रहती हैं । 
ऐसे श्रीकृष्ण के प्रसाधनों से उनकी शोभा बढ़ गई है । 

श्रीकृष्ण का सहज सौन्दर्य कोटि-कदर्प को लज्जित करने वाला महा- 
प्रकाश का पुञ्ज है। ऐसे रूप-पुञुज के चित्राकन में आभूषणो का मोह कवियों 
के मन में सदा बना रहा। सिर पर मोरमुकुठ, क्रीट, गले मे मोतियो की माला, 
वनमाला, ग्रुञ्जामाल, कतक-दुलरी आ्रादि, कानो में कुण्डल, हृदय पर कौस्तुभ 
मणि, भरुजाओं में केयूर आदि, कटि मे कनक मेखला, चरणो मे नृपुर और 
शरीर मे पीतपट शोभा को बढा देते है। कपोलो पर रत्न जठित मुकुट की 
अदभुत शोभा विराजमान है। श्रीक्षप्ण के इस प्रसाधन मे कवियों की दो हृष्टि 
काम करती थी (१) श्री कृष्ण के सहज रूप की उद्भावना और (२) अप्न- 
स्तुत रूप मे प्रकृति के रमणीय एवं मनोज्ञ वस्तु या हृश्यादि का ग्रहण । इन 
अप्रस्तुतो के कथन में व्यतिरेक, उत्प्रेक्षा, उपमा, रूपकादि अलकारो का प्रयोग 
है । मुख को देखकर चन्द्रमा हतप्रभ हो जाता है, सूर्य -चन्द्र दोनो छिप जाते 
है । नेत्रो के समक्ष खजन, मीन, मृगज, की चचलता नीरस प्रतीत होती है । 
अलक छवि के समक्ष श्रलि कुल मात हो जाता है। कमल प्रतिदिन खिलकर भी 
मुस्कान की शोभा घारण नहीं कर पाता । दाँत के समक्ष दाडिम का हृदय 
फट जाता है . शुक नासिका के समक्ष लज्जित है। अ्रधरों की अरुणिमा के 
समक्ष बधूक, विम्बफल और प्रवाल पक्ति की महत्ता नही रह जाती । गहरी 
नाभि सुधा सरसी है, रोमावली, अलि श्रे णी, बक-मृकुटि, कमान है । इस प्रकार 
अनेक उपमानो के माध्यम से श्रीकृष्ण की शोभा बढाई गई है । 

श्रीकृष्ण की चेप्टाओ से साक्षात्‌ रस की धारा प्रवाहित होने लगती 
है। उनकी मन्द मुस्कान, मन्थरगति चटक-लटकंभरी चाल, बक बिलोकनि, 
छबीली चितवन, मुरली वादन, नृत्य-भगिमा, त्रिभगी रूप आदि की मोहकता 
सर्वोपरि है । उनके अनुभाव उद्दीपक है। उनकी छेड-छाड में हृदय परवस 
हो जाता है । हास-परिहास मे आकर्षण है और ऐसी चेष्टाओ से युक्त उनके 
शरीर का रग-वैभव अपूर्व है। श्यामल तन-च्यू ति, अरुण अघर, श्वेत दंत- 
पक्ति, नेत्रो का तीन रग, गगन की नीलिसा, वाल अरुण की रक्तिमा आदि 
असामान्य शोभा विधायक रग वैभव है। इन सभी के संग पीतवस्त्र, फूल- 
मालादि की श्वेतिमा मणियों की प्रतिविम्वित कान्ति इच्रधनुषी शोभा को घारण 
करता है। हरित, नील, पीला, अरुण, श्वेत आदि रंगो का ऐसा दुर्लेभ सम- 
न्‍्वय अन्यत्र उपलब्ध नही होगा, परन्तु श्रीकृष्ण की यह शोभा राधा की शोभा 
के विना अधूरी है। भ्रत भक्तिकाल में राधा के रूप-सौन्दय्य की अभिव्यम्जना 
पूर्ण तन्मयता से हुई है । 


श्श्द मध्यकालीन हिन्दी क्षप्ण-काव्य मे रूप-सौन्दय 
कृष्ण तमालतरु की कनक-वल्लरी राधा के शरीर रूपी केलि-सरोवर 
का सम्पूर्ण शैशव जल यौवन सूर्य द्वारा शोषित कर लिये जाने पर रूप की 
उस राशि की सहज माधुरी सम्पूर्ण विश्व के उपमानो की शोभा घारण करने 
लग जाती है । उसकी तन-द्यू ति चम्पक एवं कनक की स्पर्द्धा का कारण बन 
जाती है । रति, रभा, उमा, रमा, उसी का रूप उसके रूप के समक्ष मलीन 
हो जाता है । उपमान अ्रग॒ छबि वर्णान मे असमर्थ हो जाते है । रूप की निधान 
राधा विश्व के सम्पूर्ण सौन्दर्य तत्वों के सार से निर्मित होकर सर्वातिशायिनी 
हो गई है । वह सुन्दरता की सहज राशि है | उसका श्र ग-प्रत्यग आकर्षक है। 
ह राधा के नेत्र खजत मीन और मृग की महत्ता नप्ट कर देते है। गुरु 
नितम्ब पर भूलती वेणी स्वर्ण खम्भ पर सरपिणी की शोभा धारण करती है । 
कुटिल भृकूटि मे कामदेव के धनुष का रूप दीख पडता है। बिखरे क्‌ चित केश 
मुख-शशि का मधु पान करने वाले सप॑ है। श्रुजाओशो में कमल नाल की सुडौ- 
लता है । उरोज कनक-कलश, चक्रवाक युग्म, श्रीफल या अनंग के मगल 
कलंश है । अधर में विद्रूम॒ की लालिमा है। नाभि हृूद के समान गहरी है । 
रोमावली मानो रेगकर जाती हुई सपिणी है । चरण मे मसृणता और सुढरता 
है । “उपमानो की सम्पूर्ण शोभा धारण करने वाली राधा के रूप को देखकर 
पशु-पेक्षियो को भ्रम हो जाता है। मोर कबरी को सर्प, अ्रमर चरण को कमल, 
५ शुक'करो को नवाक्रित किसलय समभने लगता है । ऐसी राधा का रूप अ्रनुपम 
है । सौन्दर्य के अपूवें घटक से निर्मित हुआ है। वह कृष्ण “चन्द्र! की निर्मल 
“चन्द्रिका' है। उनकी शोभा भूषणों से श्रधिक बढती है । वेश भूषण-भूषित 
हीने पर अ्रधिक सौन्दर्य को धारण करता है । 
सोलह शृज़ार मण्डित पद्मिनी राधा का अ्रग भूषणो से व प्रसाधनो 
से मण्डित है। मुख पर केशर, मृगमद या सिन्दुर-विन्दु, नयनों मे अ्रजन की 
रेख, चिबुक मे श्यामल बिन्दु शोभित है। कानो में ताटक, नाक मे वेसर, 
मांग मे गूथे मोती, चिक्र में कुसुम, कर्णा मे कठ में मणिमय भूषण 
कटि मे किकिनी, च रणो मे जेहर और न्‌ पुर, हाथो मे ककन व चूडिया श्रादि 
आभूषण शोभा को बढाते है। गोरे बदन पर रंगीन वस्त्रों की शोभा श्रकथ- 
नीय है । नीलवसन, नीली साडी और नीले अम्बर मे मेघ मे यामिनी तुल्य 
राधा का अनुपम सौन्दर्य चमकता है। मुख नव घन मे मयक की प्रभा तुल्य है । 
अवस्था की वृद्धि के सग वस्त्रो के रग मे चटकीलापन ग्राता जाता है। पचरग 
साड़ी और नीली भ्रगिया से शोभा बढ जाती है । 
राधा का सम्पूर्ण रूप श्री कृष्ण को प्रसन्न करने हेतु है । वह इतनी 
रूपवती है कि स्वयं ही रीक जाती है। इस रूप को सार्थकता कृष्ण के समक्ष 


भक्ति-काल में रूप-सौन्दर्य २५६ 


पूर्ण समर्पण में है। यौवन उपभोग के योग्य है। उस सौन्दर्य के पान और 
समर्पण मे मानसिक उल्लास रहता है। प्रिय की स्मृति उसमे चवीन छवि का 
सचार कर देती है । राधा की इस शोभा के साथ रत्युपरान्त उसकी तन्द्रिल 
अस्त व्यस्त बिखरे श्वृद्धार की शोभा अवर्शंनीय है) इस शोभा का वर्णन 
सभी भक्त कवियों ने किया है। खण्डिता प्रसग मे श्रीकृष्ण की भी इस शोभा 
का वर्णन कवियों ने मनोयोग पूर्वक किया है। इस वर्णन मे काम शास्त्रीय 
प्रवृतियाँ दीख पडती है। अघर कपोल और कूचो का नख-क्षत, विशुरी श्रलक, 
ढीली नीबी की शोभा अ्रनुपम है । इस समय की मुद्रा एवं चेष्टा दर्शनीय है । 
बाँह उठाकर कमनीय कामिनी का जेंभाई लेना आकर्षक है। नीचे गिरती 
हुई वॉह बिजली जैसी है। रति के कारण राधा की कमनीयता मे जो आक- 
पंण आ जाता है, उसका पूरो सचाई के साथ वरणोन किया गया है । इस अवसर 
पर प्रयुक्त उपमानों में सम्पूर्ण शोभा एवं सौन्दय की चेतना वर्तमान रहती है। 
ऐसी राधा की उद्दीपक चेष्टाए' इतनी मनोहर हैं कि कृष्ण पूर्ांत उनके दास 
हो जाते है । 


गुण रूप चेष्टा प्रसाधन आदि से बढा हुआ सहज सौन्दय अ्रनग को 
भी विवश कर देता है। युगल शोभा का वर्णन करने मे कवि असमर्थ हो जाता 
है। भक्तो के राधा कृष्ण सुन्दरता की खान है, रस के समुद्र है, आनन्द को 
देने वाले है। ऐसे रूप-रस में उलभा हुआ कवि उसीमे तन्‍्मय होकर आत्म 
सुधि खो बैठता है । उसकी सम्पूर्णा साधना उसकी भक्ति, सब कुछ मानो 
सौन्दर्य की साधना है और इस साधना मे भक्तिकालीन कवि पूर्ण सफल 
हुआ है । रूप की इस आसक्ति का प्रभाव रीतिकालीत कवियों पर भी पडा 
और, उन्होने भक्तिकाल के पद चिन्हों का अनुसरण करते हुए राधा-कृष्ण का 
ऐसा सौन्दर्य उपस्थित किया, जो अपने श्राकर्पण और चमक मे बेजोड है । 


अनिर्वेंचनीय रूप-सौन्दर्य के अनन्त भण्डार श्रीकृष्ण की छवि इन्द्रनील- 
मरित एव नील कमल की कान्ति से युक्त भूषणो को भूषित करने वाली है। 
पीताम्वर॒धारी, रत्न-मण्डित, कुड्चित और दीघेकेश, मस्तक पर तिलक, धुर्णा- 
यमान रक्त नीलोत्पल कान्ति तुल्य नेत्र, मशि-कुण्डल सुशोभित कर" युगल, 
कोटि चन्द्र प्रभ मुख, त्रिभगी मुद्रा आदि से कन्द्प-मोहक शक्ति वाले श्रीक्षष्ण 
की शोभा अवर्ण्य है । सौन्दर्य उनके अगो मे मूतिमावु हो जाता है, श्रग-कान्ति 
से सभी प्रकाश-पु ज मन्द पड जाते हैं | नख चन्द्र तुल्य और अग्रुलियाँ अरुण 
कान्ति तुल्य है | माधुये एवं सौन्दययं के समूह श्रीकृष्ण का सव कुछ मधुर है। 
वर्ण, अवस्था, ऋ्रीड़ाएँ, चेष्टाएँ, शरीर, रूप भूपण, वस्त्रादि वचन, प्रसाधन 
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सामग्री आदि मे यही मधुरता है। ससार में सभी मधुर वस्तुओं के शिरोमणि 
है। उनका व्यक्तित्व माधुर्य की पूरांता से युक्त है। वे सौन्दर्य के शिरोमणि है । 
ऐसे माधुय एव सौन्दर्य-शिरोमरिण भगवान कृप्ण की उपासना भक्तों का ध्येय 
है। आचार बललभ ने अपने 'मधुराष्रक' नामक ग्रन्थ मे कहा है कि 'मथुरा के 
अधिपति श्रीकृष्ण की सभी वस्तुएँ मधुर है।” श्रधर, वदन, नयन, मुसकान, 
हेदय, गसन, बचत, चरित्र, वसन, वलित, वेणु, रेणु, पारि, पाद, नृत्य, सख्य, 
गीत, रूप, रमण, गरु जा, माला, कमल, लीला, गोपी, भोग, हृष्टि, गौ, सप्टि, 
सृष्टि, आदि सभी कुछ मधुर है । मधुर भाव की इस सर्वाज्धीरता मे वल्लभा- 
चाय ने कृष्ण श्र उनसे सम्बन्धित वस्तुओों मे यही माधु्य देखा है।यह 
भाधुर्य भ्रग, चेष्टा, नृत्य आदि सब पदार्थों मे दीख पडती है । ऐसे माधुर्य और 
सौन्दर्य के निधि भगवान की श्रोर किस रसिक का मन ग्राक्ृष्ट न हो जायगा । 
उनके विशाल लीलायित नेत्र किसको दास न बना लेगे | इन नेत्रो मे मद 
की अरुण॒ता, रस की शीतलता, भोग का आलस्य एव लीला की विशालता 
आदि है । 

श्रगो का लावग्य प्रतिक्षण एक दूसरे मे प्रतिविम्बित होता रहता है । 
उनके रूप की भ्रपार छबि मिलन का आमनन्‍्त्रण देती है। गौर श्याम वरण की 
युगल शोभा एक दूसरे में प्रतिबिम्बित होती रहत्ती है। उनके नख-शिख के 
सर्वाज्भ-सौन्दयं मे मत विभोर हो जाता है, श्रॉखे रूप देखने मे श्रतृत्त ही रह 
जाती है । मुख की मुसकान, श्रद्धोन्मीलित पलके, वकिम भौह, अ्रग-लावण्य, 
श्र गार, सुरंग पाग, दच्त-कान्ति, कुण्डल-मण्डित कपोल और मोहक गज गति 
को निरख भक्त और गोपियाँ दोनो ही अपने को भूल जाती है ।? वे कृष्ण 
की रूप-माधुरी का पान करने के लिये व्यग्र रहती है |” स्वय राधा की भी 


7 लालकी रूप माधुरी नैननि निरखि नेक सखी । 

रग मगी सुरंग पाग लटकि रही वाम भाग, 

चपकली कुटिल अलक वीच-वबीच रखी। 

आयत हग अरुण लोल, कु डल मण्डित कपोल, 

अधर-दसन दीपति की छवि क्यो हू न जाति लखि ।' “४: 

उर पर मदार हार, मुक्ताहार वर सुढार, 

टुरद गति, तियन की देह दशा करखी । हित हरि वश-स्फुट वाणी 
४ सखि, मोहि हरि-दरस रस प्याड़ । 

हो रगी श्रव स्थाम मूरति, लाख लोग रिसाइ | 

स्याम सुन्दर मदन मोहन, रग-रूप सुभाई | 


सूर स्वामी प्रीतिकारन सीस रह्यौ कि जाइ | हि 
अनुराग-पदावली पृ ३६ गीता प्रैस 


भक्तिकाल में रूप-सौन्दर्य २६३६ 


यही दशा है । राधा-कृष्ण मे कौत अ्रषिक सुन्दर है, इसका निर्णाय नही हो 
पाता । दोनो ललिता से जानना चाहते है ।* यहाँ सौन्दर्य के आधिक्य की 
व्यज्जना सीधे-सादे और सरल शब्दों मे की गई है| ऐसे रूप-सौन्दर्य की निधि 
युगल स्वरूप मे साधक रम जाता है। इन भक्त कवियो के सौन्दर्य वर्णन मे 
दो दृष्टिकोण दीख पडता है-- 

(१) श्रीकृष्ण को प्रधान मानकर 

(२) राधा को प्रधान मानकर 

श्रीकृष्ण की प्रधानता वाले पदों मे उनके रूप, कान्ति, छबि, लावण्य 
की अ्रतिशयता द्वारा गोपी या राधा के मुग्धघ भाव का चित्रण है। श्रीकृष्ण के 
रूप-साएय मे भक्त अपनी भावनाञ्रों को तल्‍लीन करके सदा उनका पान करना 
चाहता है। ऐसे श्रीकृष्ण के रूप-वर्शन की विभिन्न विधाओञो के आधार पर 
तीन भेद करेगे-- 

(१) कौमार रूप का गरणन । 

(२) पौगण्ड रूप का वर्णन । 

(३) किशोर रूप का वर्णन । 

उपयु क्त तीनो प्रकार की अवस्था प्रो मे स्फुरित होने वाली भावनाशरो 
एव क्रियाओ्रो श्रादि के सौन्दर्य के साथ रूप-सौन्दर्य का वर्णन मध्यकालीन सभी 
कवियों ने किया है, परन्तु साम्प्रदायिक दृष्टिकोण के कारण वल्लभ सम्प्रदाय 
के अनुगामी भक्तो ने श्रीकृष्ण रूप की महत्ता स्वीकार की तो राधावल्लभियो ने 
राघा-रूप को महत्वपूर्ण और प्रधान माना । इस दृष्टि भेद के कारण सूर आदि 
की सख्यभक्ति हित हरिवश आदि में सखी-रूप की विभिन्न अ्भिलापाओ मे 
परिरित हो गई । इसी से पहले मे रूप का माधुयें और दूसरे में केलि का 
माधुये प्रधात हो गया । सूर आ्रादि की दृष्टि मे वाल रूप की प्रमुखता है भौर 
हित हरिवश मे किशोरी रूप की । पुरुष और स्त्री रूप मे आलम्बन की भिन्नता 
के कारण सौन्‍्दर्या कम की विधा मे स्पष्ट अन्तर दीख पडता है। उनकी 
क्रियाओ, चेष्टाओ, अनुभावों, अग-वर्णंतन, नख-शिखादि मे यह अन्तर देखा 
जाता है। दृष्टिकोण की यह भिन्नता साम्प्रदायिक मान्यताओ के कारण है। 


7 बातकरत रस-रग उच्छलिता । 
फूलन के महल विराजत दोऊ, भेद सुगध निकट वहीँ सरिता। 
मुख मिलाय हँसि देखति दरपत्त, सुरत ख्रमित उर माल विगलिता । 
'परमानन्द' प्रभु प्रेम विबस हम दोउन मे सुन्दर को कहि ललिता । 
परमानन्द सागर 


२६२ मध्यकालीन हिन्दी क्ृृष्णु-काव्य मे रूप-सौर्दर्य 


कही पर युगल रूप का युगपत्‌ चित्र प्रस्तुत करते हुए 'राधा-लली' की ओर 
कवियो की पक्षपात पूर्ण दृष्टि रही है ।? 

श्रीकृष्ण के रूप-सौन्दर्य का वर्णात करने के हेतु श्रवस्था क्रम से उनकी 
विकसित होती हुई भावनाओ्रों एवं क्रियाओ्रो का वर्णन है। ऊपर बताये गये 
भ्रवस्था के तीन रूपो मे पाँच वर्ष तक की झायु कौमार श्रवस्था कही जाती 
है । न्नज की आरम्भिक लीलाएँ इसी अश्रवस्था की है | इस अत्रस्था के तीन भेद 
हो सकते है --- 

(१) श्राद्य कौमारावस्था मे वालक के सौन्दर्य का वर्णन है । अतिशय 
कोमलता, दतुलियो की ईषत्‌ श्वेत छवि, जघो की स्थुलता आदि का वर्णन हुआ्ना 
है। विभिन्न चेष्टागत सौन्दर्य भे चलना, गिर पडना, देहली लॉघना, श्रगूठा पीना 
आदि वरणित है। आभूपणो में बघनख, करघनी, सूत्र तथा अन्य प्रसाधनों मे 
तिलक-काजल आदि का वर्शान है । 

(२) मध्य कौमारावस्था के विकास के सग चैष्टाग्रो में श्रन्तर झा गया 
है। श्रलको का इधर-उधर फैलना, मधुर तोतले स्वर, थोडा रेगना, मुक्ता के 
वेसर, मवतीत, किकिणी आदि से शोभा बढाई गई है | 

(३) शेष कौमार अवस्था के प्रसाधनों मे अ्रन्तर आरा जाता है। भ्रगो का 
विकास होने लगता है । मोर-पख, लगोटी, काछनी, लकुटी आदि से शोभा वढाई 
गई है । सखाओो के सग क्रीडा का वर्णन है। वेणु श्लग श्रादि वादन की रुचि 
व्यक्त की गई है । 

पौगण्ड अ्रवस्था में श्रीकृष्ण के रूप-सौन्दर्य के कमिक विकास का वर्ण 
है। विभिन्न नवीन क्रीडाशों मे श्रभिरुचि व्यक्त की गई है । गायो के बीच रज- 
मण्डित शोभा, केलि-नृत्यादि युक्त लीलाएँ, पीताम्बर, धातु के अलकारो का 
धारणा, वन-विचरण आदि का वर्णन मिलता है । नख-शिख को भावना का 
ईषत्‌ सकेत है । अधरो की लालिमा श्र उदर की क्षीणता, कम्बुग्रीव की शोभा 
आ्राकर्षक है । इस अवस्था के द्वितीय चरण के श्रगो में गोलाकार कपोल और 
वाएवभाग, सुन्दर नासिका, तिल और स्तिग्घता जन्य शोभा है। मुखकान्ति 
से मरिण एव दर्पण का दर्प समाप्त हो जाता है। उप्णीष और लकुटी विशेष 
प्रसाधत है । श्रनौकिक लीलाओ में गोवद्ध नधारण आदि का वर्णान है । 





* बेसर कौन की अति नीकी । हे 
होड परी प्रीतम श्ररु प्यारी, अपने-अपने जी की । 
न्याय परो ललिता के श्रागे, कौच सरस को फीकी । 


ननन्‍्ददास प्रभु विलगि जिन मानो, कछु इक सरस लली की । 
नन्‍्ददास ग्रन्थावली पु० रे४६ पद ६६ 


भक्तिकाल में रूप-सौन्दर्य २६३ 


पौगण्ड अवस्था के अन्तिम चरण में शरीर शोभा में अ्नोखापन व 
आकर्षक शक्ति का उद्भव हो जाता है। उन्नत स्कनन्‍्ध, अ्रलकों का लीलापूर्वक 
हिलना आदि वर्णित है। प्रसाधनों मे पगडी, केसर का तिलक, कस्तूरी विच्छु 
आकर्षित करती है । वचन की बकता, नर्म सखाओ्ो के साथ वार्तालाप का आनन्द 
ओर बालाओओ की शोभा की प्रशसा होती है । 

कृष्ण के किशोर रूप के वर्शन मे सभी कवियों की रुचि रही है । 
राधावललभीय ओर चैतन्य सम्प्रदाय के भक्तो के लिये यह श्रवस्था परम सुख- 
कारी है । पीगण्डावस्था में क्रीडाश्नों का महत्व, कौमारावस्था मे बाल्य केलि 
का सौन्दर्य और कंशोरावस्था मे रति-केलि के सौन्दर्य का वर्णन है । 

किशोर वय के आरम्भ मे वर्ण की उज्ज्वलता, नेत्रो की लालिमा, और 
रोमावली का उद्भव होता है । भौहों की धनुषाकारता, नखो की तीक्ष्णता, दाँतो 
की शुभ्रता आदि रूप-सौन्दर्य के लक्षण दीखने लगते है । वैजयन्तीमाला, मयूर 
पख, वस्त्रादि की शोभा, नटवर-वेष, वशी की मधुरता से श्रीकृष्ण का आ्राकर्पण 
बढ जाता है । इस अवस्था के मध्य भाग में स्मित पूर्णा झ्ानन, विलास युक्त 
चचल कटाक्ष, चितवन और मुसकान, मधुर अनुभावादि प्रकट होने लगते है । 
शरीर के श्रगो में वाहु, वक्षस्थल और जधाओो की शोभा बढ जाती है। 
त्रिवली दीखने लग जाती है । शरीर का सौन्दर्य मूतिमाद हो जाता है । गोपी- 
लीलाओ का यह प्रमुख काल है । इसमे होली, कु जलीला रासलीला झादि अनेक 
रसमय लीलाओो का आचररणा हुआ है। अन्य लीलाग्रो मे तृत्य, हिडोला, भूला, 
होली, दान, मान, रास, जल क्रीडा आदि लीलाओ्ो का वर्णन है। इन सभी 
लीलाओो मे पूर्णावतार श्रीकृष्ण की रासलीला के भन्तर्गत हाव-भाव, नृत्य-गीत, 
आलिगन ब्लुम्बनादि का वर्रान है । यहाँ गोपी और कृष्ण के सौन्दर्य से मिलकर 
प्रकृति का सौन्दर्य साधक बन गया है । 

राधा-सौन्दर्य वर्णन की प्रधानता राधा-वल्लभ सम्प्रदाय की विशेषता 
है । इस सम्प्रदाय मे राधा के रूप-गुणादि का वर्णन करके श्रीकृष्ण को उसका 
अभिलाषी बताया गया है। लीला की अपूर्वता मे हृष्टिभिद के कारण सक्तीयत्ता 
राधा की है, कृष्ण की नही |” राधा या ग्रोपियों के समस्त रूप-श्वद्धार का 
एक मात्र लक्ष्य श्रीकृष्ण का सुख है । 





+ पिय को नॉचन सिखाबत प्यारी । 
वृन्दावन में रास रच्यों है, सरद चंद उजियारी। 
मान गुमाव लक॒ट लिये ठाढी, डरपत कुज बिहारी । 


ध्यास' स्वामिनी कौ छवि निरखत, हँसि-हँसि देकर तारी । 
भक्त कवि व्यसा ३६१ पृ पद६२२ 


१६४ मध्यकालीन हिन्दी कृष्ण-काव्य मे रूप-सौन्दर्य 


युगल रूप-सौन्दर्य मे कु जविहार के प्रसग की मधुरिमा वर्शित है। 
दोनो एक दूसरे के रूप से मुग्ध हो वस में हो जाते है । इस छवि का वर्णन 
उपमा आदि के द्वारा स्पष्ट नही होता । कही वेसर की श्रच्छाई के सम्बन्ध मे 
प्रतिस्पर्द्धा है, कही रतिकेलि जन्य गात के सौन्दर्य का वर्णात है । युगल-सौंन्द्य 
वर्णान प्रसग पर भक्तो का ध्यान पारस्परिक अनुराग की ओर रहा है। 
सौन्दयं की खान राधा को देखकर कऋृप्णा तन्मय हो जाते है । वे स्वय बेनी 
भूथकर उसमे फूल लगा देते है। अजन, महावर, चित्र आदि लिख देते है। 
श्वुद्भधार सज्जित राधा के रह केलि का वर्णन अ्रच्छे ढग से हुआ है। कृष्ण 
द्वारा श्ज्भार करने का वर्शान और प्रेम प्रदर्शन अ्रनेक स्थलो पर हुआ है |” 

इस प्रकार की सयोग सुख को वढाने वाली चेप्टाश्रो से रूप की माद- 
कता बढ जाती है। भक्त इस रह केलि में गोपीभाव से सम्मिलित होता है । 
रस की अ्रविरल एवं सानद्र धारा प्रवाहित होने लगती है। वह उसमे ह्ृबकर 
सम्पूर्ण जगत से विमुख हो जाता है । उसे सववेत्र श्याम का रूप-सौन्दर्य दीख 
पडता है विश्व उसके लिये 'श्याम-मय' हो जाता है “जित देखौ तित स्थाम मई 
है ।” भक्तिकाल के इस आ्राधार का सहारा लेकर रीतिकालीन कवियो ने श्री 
कृष्ण का मोहक रूप उपस्थित किया, जिसको शोभा लौकिक धरातल पर 


अधिक रमणीय बन गई । 


अरी प्यारी के लाल लागे देन महावर पाँय । 
जब भरि सीकहि चहत स्थाम घन, दीजे चित्र-विचित्र बनाय। 
रहत लुभाय चरन लखि इकटक विबस होत रग भर्‌यो न जाय । 


“'नददास” खिजि कहत लाडिली रहौ, रही तव पगनि दुराय । 
ननन्‍्ददास ग्रन्थावली प्‌ ३४७ 
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(१) सासयिक परिस्थिति व पृष्ठ-भूमि 
(२) रीतिकाल मे श्रीकृष्ण का रूप 
(अ) आत्मगत गुण परक सौन्दर्य 
(क) श्रात्मगत सुक्ष्म गुर 
(ख) श्रात्नगत स्थल गुण 
(आ) आात्मगत चेष्टा परक सौन्दर्य 
(क) विशेष चेष्टा 
(ख) सामास्य चेष्टा 
(इ) प्रसाधनगत सौन्दर्य (घोडश शत गार) 
(कफ) षोडश श्य गार और इनका उहू श्य 
(ख) लगाये जाने वाले प्रसाधन 
(ग) शरीर पर धारण किये जाने वाले प्रसाधन 
(ध) शरीर की रक्षा करने वाले सौन्दर्य प्रसाधन 
(ई) सौन्दर्य के उत्कर्ष के भ्रन्य शव गार प्रसाधन 
(उ) तटस्थ सौन्दर्य 


रीक्तकाल की सामाजिक मान्यता--रीतिकालीन समाज के जीवन- 
दर्शन मे नारी की मान्यता अधिक रही है। विदेशी यात्रियों के विवरणों से 
स्पष्ट है कि नारी की कल्पना भोग्य पदार्थ के रूप मे की जाती थी । राज- 
महलो मे श्रृद्धारिक नृत्य, गीत, जासूसी, वासना आदि का प्रावल्य था। सुन्दर 
स्त्रियाँ घोखे से लाई जाती थी। नारी केवल प्रमदा और कामिनी थी, पत्नीत्व 
का महत्व लुप्त हो चुका था। रक्षिताओ्रो के इ गित पर शासक अ्रपनी मर्यादा 
को भग कर रहे थे | नैतिक जीवन मूल्यों का ह्वास तीज गति से आरम्भ हो 
गया था। भक्तिकालीन आध्यात्मिक उच्चता समाप्त हो चुकी थी। इस युग 
मे आकर भक्ति के आलम्वन सामान्य नायक-तायिका के रूप मे प्रस्तुतकिये 
जाने लगे थे । आदर्श का महाच्‌ स्तर समाप्त हो गया था । इससे काव्य के 
क्षेत्र मे उज्ज्वल रस या भक्तिभावना का माधुर्य लौकिक शज़ार मे स्थूल-रूप 
ग्रहण करने लग गया था। 

नैतिक आदर्शों के सथातव पर वासनापूर्ण वातावरण का विकास हो 
गया। काम प्रधान इस वातावरण मे निर्बाध-वासना और स्थल रसिक चेष्टाओ 
की प्रधानता थी इसी से शारीरिक-सौन्दर्य की इयता मे ही प्रेम का श्रन्त स्वी- 
कार किया गया, मानसिक आत्मिक प्रेम कम ही दीख पड़ता है। यह सब 
सामन्‍्तीय वातावरण एवं हष्टिकोश का प्रभाव था । इसीसे चेतन आकर्षण 
के स्थान पर निष्क्रिय भोग प्रधान आकर्षण की ही महत्ता थी। नायिका-भेद 
में नारी के इसी रूप का विस्तार किया गया । नारी के सानिध्य की उलझनो 
झौर भोगो पर अपेक्षाकृत दृष्टि केन्द्रित रही है। सहेट, सहचरी, मिलन 
परक्रीया, अभिसार आदि प्रसंग वर्णात के विषय रहे है। नारी के अन्य रूपो- 
मातृत्व पत्नीत्व, भगिनीत्व श्रादि पर या तो दृष्टि गई ही नहीं है या उनका 
स्पर्श मात्र ही हो सका है। ऐसी एक आाघ पक्तियाँ हूढने पर मिल जाती हैं । 
यहाँ चेतन नारी की अनुभूति प्रधान श्ज्भारिक चेष्ठाशो की प्रमुखता न होकर 
एक विशेष निष्क्रिय यन्त्र में लगी हुई क्रियाओं का वर्णात रूढि और परम्परा 
के आधार पर हो सका है । स्वकीया की कुलकानि, खण्डिता का मान, क्रिया 
विदग्घा की चातुरी, अभिसारिका की गोपनीयता, विश्नलब्धा की चिन्ता श्रादि 
में ही कवियो का काव्य-वैभव अपनी सीमा पाने लगा । 


रीतिकाल की दो काव्यगत प्रवृतियाँ-आचार्यत्व और कवित्व-मानी गई 
है । इन पर तत्कालीन भावनाओं का प्रभाव है। सैद्धान्तिक विवेचन के प्रसगो 
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पर भी उदाहरण के रूप मे श्ज्जार परक उक्तिया ही लाई जाती रही है। 
काम जीवन का अनिवार्य सत्य बन गया था । यो तो हिन्दी साहित्य के प्रत्येक 
युग मे इसको उचित स्थान मिला था, परन्तु रीतिकाल मे एक मात्र काम एव 
श्वज्ञार तत्व की ही प्रधानता थी। यहाँ तक कि जीवन से निराश होकर 
आध्यात्मिक स्फुरण के क्षणो मे श्रलौकिक सत्ता के साथ भी अपनी यही 
श्वज्ञार भावना रूप ग्रहण करती रही है। भक्ति युगीन साधना मे राधाकृष्ण 
के जिस रूप की स्थापना हुई थी, समय की गति से उसमे भी स्थुल लौकिक 
ख्ुज्भार का समावेश हो गया । नारी के दृष्टिकोण मे रसिकता आ गई । 
फलत नारी का नैसगिक रूप लुप्त हो गया और उसकी मान्यता श्वृज्जार 
साधना के रूप मे हो गई । 

समाज मे सामन्‍्तीय युग की प्रक्षतियो का प्रभाव कई रूपो में बढने 
लगा । 

(१) ऐश्वयं और वेभव के उपकरणो मे विलास पूर्ण वातावरण की 
सृष्टि की गई और रत्नो श्रादि की जगर-मगर ज्योति में नायिका का सौन्दर्य 
वर्णित हुआ । 

(१) प्रकृति के ग्रहण से पुष्पो आदि के माध्यम द्वारा श्षद्धार साधन और 
उपवनो के एकान्त मिलन को बल मिला । सरोवरो के स्नान मे सुन्दरियो का 
अनावृत सौन्दर्य वरशित हुआ । 

(३) गन्व-द्वव्यों के प्रयोग से आकर्षण बढा। चोवा, चदन, कपूर 
इत्रादि से शरीर सुगन्धित रहने लगा | इसकी मादकता और मोहकता का चित्र 
वस्त्राभूषणो के आकर्षण, भीने और पारदर्शी वस्त्रो से काकते हुए श्र ग 
नायिकाशो की उन्‍्मादक शोभा के विधायक हो गये । समाज की दिनचर्या मे 
सुन्दर स्त्रियों की उपस्थिति का महत्व बढा । लोगो के आभिजात्य की कसौटी 
उनकी रसिकता और आस्वदयोग्यता बनी । काव्यानन्द लेने की प्रवृति छोटे- 
छोटे जागीरदारो मे भी बढने लगी । ग्राम्य-सस्क्ृति की रुचि बढी | फलस्वरूप 
ग्रामीण नायिकाशो के अपूर्व सौन्दर्य की ओर ध्यान आक्ृष्ट हुआ । उनके 
उन्मादक सौन्दर्य मे जगमग उठता हुआ यौवन, कुच और उच्मादक अंग वर्णन 
के विषय बने । है 

इस युग में समाज में दो वर्ग बन गये थे । उच्च वर्गीय लोगो मे अभि- 
मान की भावना अधिक थी । शोषरा करता इसका ध्येय था । निम्न वर्ग द्वारा 
उपार्शित घन का अपव्यय अधिक होता था। वेश भूषा और जीवन मे विला- 
सिता अधिक थी । जरी काम के कपडे, मलमल के पारदर्शी वस्त्र एवं रेशम 
झ्ादि के उत्तम कपडों में वैभव का प्रदर्शन था । वस्त्र और आझाभूपणो का 
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मृल्यवानतु होता सामाजिक उच्चता का प्रतीक माना जाने लगा। उच्चता के 
प्रतीक इन तत्वों के आकषे ण के कारण इनका भ्न्क प्रयोग होने लग गया । 
मुगल रनिवासो में स्त्रियों की अधिकता के कारण श्पने को सजाकर प्रिय को 
आकरपित करने की विभिन्न सौन्दर्य प्रसाधक साम्।अयों का उपभोग होने लग 
गया था । इन सामग्रियों के फल स्वरूप बाह्य सर नदर्य की महत्ता बढ गई । 
मासल सौन्दर्य का अनावृत रूप प्रदर्शित होने लगा आर इसी का प्रभाव रीति- 
कालीन साहित्य पर भी पडा । 

-< इस काल मे वैभवपूर्ण साधनों की सम्पन्नता लोगो को श्राकर्षित करती 
रहती थी । नारी की आकृति, स्वभाव, आदि का चित्रण होने लगा। उसके 
सौन्दर्य को बढाने में रत्न, हीरे, स्वर्ण, रजत आदि काम में आने लगे। स्त्रेण 
अभिव्यक्तियों मे काव्य की उच्चता मानी जाने लगी। नारी केवल उपकरण 
मात्र रह गई | इसी रूप मे कवियों ने उसे प्रस्तुत किया। सौन्दर्य चेतना 
राजसी ठाठ मे दीख पडने लगी। नारी को यही राजसी वैभव प्राप्त हुआ । 
इन बहुमूल्य वस्तुओं से नारी का सजा हुआ श्रग लोगो का ध्यान अपनी ओर 
आकर्षित करने लगा । यथा--- 

१, लहरत लहर लहरिया लहर बहार । 
मोतिन जरी किनरिया, विथुरे बार । 
लागेऊ अ्रति नवेलियहि मनसिज बान । 
उकसन लाग उरोजवा, हग॑ तिरछान ॥। 

२ छुची जभीरी सी बनी, गोल लाल है गाल । 
जाके नयन विसाल वह, गरे लगे कब बाल ॥। 


नारी की इस शारीरिक शोभा से कवियो की उद्भावना मे कोमलता झा 
गई । उसके रूप-वर्शत मे कला सार्थक होने लगी । पुरुष तारी के चरणो मे 
भुक गया । यहाँ तक कि श्रीकृष्ण भी राघा का अ्रवलम्ब ग्रहण करने लग गये। 
समाज की इस स्थिति का उत्तरदायित्व तत्कालीन राजनंतिक विचारो पर 
है, क्योकि राज्य सत्ता की व्यावहारिकता का अनुसरण समाज का सामान्य 
वर्ग भी करने लग गया था । 

राजकीय-परिस्थिति--रीतिकालीन विभिन्न परिस्थितियों और साहित्यिक 
प्रवृत्तियों से काव्य के प्रभाव और उसके रूप का निर्माण हुआ है । युग चेतना 
साहित्य मे अपनी अभिव्यक्ति पा लेती है। प्रेरक तत्वों के अभाव मे साहित्य 
सुजन की कल्पना केवल कल्पना मात्र ही स्वीकार की जा सकती है । इन तत्वों 
से विभिन्न परिस्थितियाँ पृष्ठभूमि का कार्य करती है । रीतिकाल में राजनैतिक 
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चेतना ने काव्य-प्रणयन की दिशा को रूप दे दिया । इस युग की व्यक्तिगत 
निरकुश राज्य-सत्ता द्वारा जीवन-दर्शन का नियमन होने लगा | जीवन के कई 
क्षेत्रो का शोपरा स्पष्ट होने लगा । व्यावहारिकता मे ऐसे शासको द्वारा नारी का 
सर्वा ज्रीणा शोषण हुआ । काम सहायक श्रगो का उत्तं जक एवं मादक वर्णन 
किया गया । साहित्य मे इन भावनाओं के वर्णन का दायित्व राजर्नतिक परि- 
स्थितियों पर है । 


मुगलकाल में अ्रकबर की दूरदर्शिता समन्वय की साधना करने वाली 
थी । जहाँगीर का सुरा और सुन्दरी के प्रति झाग्रह, शाहजहाँ की कलात्मक 
प्रतिभा मे व्यक्त हो गई । कलागत और सास्कृतिक चेतना शान्ति की प्रतीक वन 
कर स्पष्ट हुई । प्रदर्शन और अलकरण की प्रवृत्ति वह चली। इसी से शज्जार- 
परक जीवन दर्शन और काव्यात्मक प्रदर्शन को इस युग मे सहाय मिल गया। 
साहित्य और कला की महत्ता बढी, उन्हे सामन्तीय आश्रय प्राप्त हो गया । 
अपने काव्य को अधिक से अधिक प्रभावोत्पादक ढग से प्रस्तुत करने पर ही यह 
सम्मान प्राप्त हो सकता था। इससे चमत्कारपूर्ण शब्द नियोजन और श्रभि- 
व्यञ्जनात्मक कौशल का प्रदर्शन बढ गया । शाहजहाँ की श्रभिरुचि श्रौर दारा 
की उदारता से हिन्दी और सस्कृत के कवियों को भी सरक्षण प्राप्त हो गया । 
सुन्दरदास और चिन्तामणि को पुरस्कार मिल चुका था | निर्णय सिन्धु (कम- 
लाकर भट्ट) और ऋग्वेद की व्याख्या (कवीन्द्राचार्य) की जा चुकी थी । 
पण्डितराज द्वारा दाराशिकोह तथा श्रामफ खा का प्रशस्तिगान किया गया । 
नित्यानन्द ने ज्योतिप ग्रन्थो का सृजन किया । इस प्रकार दरवारी प्रवृत्तियो ने 
काव्य-प्रशयन की दिशा को पूर्णेत मोड दिया | यहाँ तक कि भक्तिकालीन 
कृष्णा और राम की आध्यात्मिकता भी इन शासकों की रसिकता में परिशित 
हो गई । शज्भार वर्णन श्रीर राज प्रशस्ति मे पाण्डित्य प्रदर्शन एवं कवि कर्म 
की महत्ता स्वीकार की जाने लगी । 


इन विदेशी शासकों की अपनी भाषा के प्रति रुचि वनी रही । फारसी 
मे शीरी-फरिहाद, लैला-मजन आदि की प्रेम कथाएँ यहाँ के कवियों को प्रभा- 
बवित करने लगी । प्रेम के आलम्बन के रूप में राधा-कप्ण का वन चण्डीदाम, 
विद्यापति, जयदेव आदि कवियों ने वी थी, इसमे भारतीय ग्रादश बना स्हा | 
राजसत्ता की रुचि और परम्परा की बटती हुई श्ज्लारिता में शाजार कफ 
ग्रालम्बन और श्ाश्रय भारतीय परम्परा मे राबा और इप्ण हा वन सकते थे 
क्योकि भक्तिवालीन साहित्य में उन्हीं का प्राजान्य था | इधर युग वो 
भावनाओं के अनुसार प्रसिद्ध आलम्बन के झ्टज्ञार तप को माँग बटने लगे गई 
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थी। राधा का मार्देब और त्याग शारीरिक मासलता और चचलता मे बदलने 
लगा । फारसी का विलास राज सत्ता के कारण नारी के नायिका-भेद के रूप 
भें प्रकट हो गया । इन भेदो मे नारी-सौन्दर्य की परखने की चेष्टा की गई | 
राधा के परकीया रूप की स्थापना हो गई । मान अभिसारादि का चित्रण 
आरम्भ हो गया । शाहजहाँ के शासनकाल मे काव्य एवं कला की श्रीवृद्धि 
होती रही, परन्तु बाद के शासक औरज्भजैव के ध्रमय मे इतकी गति अवरुद्ध 
हो गई । 


औरजड्भजेब की कट्टरता और असहिष्णुता से सामाजिक स्थिति मे एक 
अ्रभ्यवस्था उत्पन्न हो गई। विधमियों का नाश उसके जीवन का मूल मत्र हो 
गया। हिंदु धर्म, सस्थानों एवं मूर्तियों की तोड-फोड, कला की अ्रवहेलना, सगीत 
एवं साहित्य ' के प्रति घृणा के भाव आदि प्रवृत्तियों से कलादि के सरक्षण के 
समक्ष प्रश्न का चिह्न लग गया । सौन्दये, ऐश्वये, विलास भ्रौर रागात्मक तत्त्वो 
का पूर्णत बहिष्कार कर दिया गया । कवि कलावत दिल्‍ली दरबार से निकाल 
दिये गये । कला प्रदर्शन, नृत्य गीतादि, वेश्याकर्म, मद्यपान भ्रादि को भ्रवैधानिक 
घोषित कर दिया गया फिर भी सामन्‍्तो आदि की रक्षिताओ भर रनिवासो में 
सत्रीयो की बहुलता बनी रही । इस प्रवृत्ति को बडप्पन का प्रतीक माता जाने 
लगा। काव्यकला को हेय हृष्टि से देखा गया । मन्दिरों के विनाश में स्थापत्यकला 
की मर्यादा भग होने लगी । मुगल दरबार के राजकीय सरक्षण का अभाव हो 
गया । फलस्वरूप कलाकारों ने सामन्‍्तों और नरेशो का श्राश्रय लिया | इन 
राजाश्रो'के लिये भी यह गौरव की वस्तु मानी गई । यही पर दरवारी कविता 
का विकास हुआ । कोटा, ओरछा, बूंदी, जयपुर, जोधपुर, महाराष्ट्र आदि 
दरवारो मे इनकी महत्ता बढी । ह 

राजस्थान मे कविता के प्रश्नय का दूसरा कारण यह्‌ था कि मुगल ' 
ग्राक्ममको के भय से वृन्दावन की मूर्तियाँ राजस्थान मे पहुँच गई | 'सिहोर' 
नामक स्थान पर श्रीनाथ जी की स्थापना हुईं | काकरौली भी वैष्णवों का केन्द्र 
हो गया। इसी धर्म के सरक्षण मे कविता का विकास राधा-कष्ण के आश्षय 
आलम्बन मे होता रहा । बाद मे चलकर शइज्भार युग के कारण घर्म की पवि- 
चता नष्ट हो गई और राधा-कृष्ण का नाम मात्र रह गया । इसी रूप में कृष्ण 
काव्य का सृजन होने लगा | ऐसी कविताश्रों मे इस काल की सभी विशेषताएं 
आ गई। धर्म की पविन्नता युग के श्रूज्भार घ॒र्म मे नष्ट हो गई। 

मुगल दरबार में हिन्दी की अवहेलना होने लगी। उनकी अ्रपनी राज- 
मैतिक समस्याओं की जटिलता से उन्हे अवकाश नही था, परन्तु मुगल दरबार 
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की कोमलता राजपूतो के रक्त मे भी समा गई । पौरुष का स्थान विलास 
ने ले लिया इन राजपूतो ने कला को विलास के रूप मे ही ग्रहणा किया । 
दूसरी बात यह थी कि राजाओं के विश्वासपात्र उच्चर्गीय न रह कर निम्न वर्गे 
के व्यक्ति हो गये । आश्रय प्राप्त कवि भी इनके निर्देशन में कल्पना और वाक- 
वेदरध्य के द्वारा भोगपरक जीवन यी व्यक्षना करने लगे । इन सव का यह फल 
हुआ कि राजनैतिक व्यवस्था से इस युग मे साहित्यादि कलाओ्रो-को ऐश्वर्य और 
अलकार के भोगपरक उद्दीपनात्मक रूप मे ग्रहरा किया गया | जनभाषा होने के 
कारण हिन्दी का प्रचार एवं प्रसार जन सामान्य में होता रहा, यद्यपि और- 
ज्जेब द्वारा उसका विरोध किया जा रहा था। इस राजकीय सरक्षण के 
अभाव मे उसका समुचित विकास नहीं हो सका। यह बात दूसरी है कि सामन्‍्तो 
और नरेशो की प्रदर्शन प्रियता ने काव्य के मान्य रूपो को नई दिशा में मोड 
दिया । उन्होने प्राचीन आस्यानों, पात्रो और नायको को नवीनता के ढाँचे मे 
ढालकर उन्हे, युगानुकुल शज्भार प्रधान बनाने मे सफलता प्राप्त की । उनका 
अतीत आश्रयदाता की रुचि मे बदलकर नये कलेवर मे झाया श्र कवियों ने 
राधा-कृष्ण को भी रसिक नायक-नायिका के रूप मे प्रस्तुत किया । यहाँ विषय 
की इतनी महत्ता नही है, जितनी वचन-वक्रता, विदग्घता, शब्द चयन, और मण्डन- 
शिल्प की है । इससे विषय तत्व मे प्राय परम्परा का ही पालन किया गया है। 
इसका अप्रभाव-अन्य कलाओ पर भी पडा | स्त्रियो का नग्न-सौन्दय्य चित्रो में 
बताया गया 4-ऐन्द्रिय भावना बढी, श्रीकृष्ण श्ृद्धार नायक बन गये । राघा 
का -अनावृत्त सौन्दर्य प्रकट हुआ, जिसकी नीव विद्यापति के सद्य स्वाताः 
भ्रादि -के वर्णन मे पड चुकी थी। इस श्रकार राजनैतिक व्यवस्था, 
सामस्तीय वात्तावरण, सत्ता का विकेन्द्रीकरणा, विज्ञासमुलक प्रवृत्तियो 
श्रादि ने कलाकार की आत्मा को प्रभावित करके उनकी सूक्ष्म भावना के ऊपर 
स्थूलता की इयता का प्रभाव उत्पन्न कर दिया | इसके अतिरिक्त धामिक 
प्रवृत्तियों से भी काव्य मे रूपादि के चित्रण की अभिरुचि बढी । 


घापमिक परिस्थितियाँ--समाज में नैतिक ह्ास के साथ धर्म की 
उदात्त भावना भी क्रमश क्षोण होने लगी | अनेक विकृतियों का प्रादुर्भाव होने 
लगा । अंधविश्वास, बाह्य श्राडम्बर, रूढियो के अभ्रनुकरण' में धर्म की समाप्ति 
मानी जाने लगी । धर्म अग्रगण्यो ने अपने को ईश्वर का प्रतिनिधि समभा | 
गुरु पूजा मे गोपी भाव ने अनाचार को पल्‍लवित किया । इस भक्ति में वित्तजा 
सेत्रा ने महन्तो के वैभव और विलास को प्रश्नय दिया । देवदासियों का अनुपम 
और अछूता सौन्दयं मठाधीशो की सेवा मे अर्पण होने लगा। ध्रुघरुओो की 
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भनकार भावनाओं को उद्दीत्त करने मे सहायक सिद्ध हुई। आध्यात्मिकता की 
यह विक्ृति स्थूलता के श्राकर्पण में परिणत होने लगी । 


भक्तिकाल की माधुय॑-भावना की उदात्तता समाप्त हो गई। श्रीक्षण्ण 
की भक्ति क्रश' स्थूल और मासल श्ृज्भार के रूप मे परिरित होने लगी । 
श्रीकृष्ण-सम्प्रदाय की परम्परा में मान्य माधुय भक्ति की स्तिग्व सरल उपासना 
की कामरूपा और सम्बन्ध रूपा रागानुगा प्रवृति की उदात्तता और प्राब्जलता 
क्रमश स्थूल श्ृद्धारपरक भावना मे बदलने लगी । भक्ति की श्राड मे भ्रष्टाचार 
बढ चला । रागात्मिका भक्ति के मूल रूप को समझने की मानसिक स्थिति का 
हास हो गया । इस भावना में 'राग' तो शेष रह गया था, परन्तु उसमे भक्ति 
का अभाव हो चला । इसी से राधाकृष्ण की उदात्तता समाप्त हो गईं । 


भक्ति के क्षेत्र भें उज्जवल रस की प्रधानता बढ़ी । माधुय मे प्रेम लक्षणा 
भक्ति और उज्ज्वल रस मे श्द्भार परक भावनाएँ समक्ष आई । रूप गोस्वामी 
ने चैतन्य-परम्परा का अनुसरण करते हुए प्रेम के उच्च रूप की प्रतिष्ठा करने 
की चेष्टा की। इन्होने यद्यपि स्थल तत्वों को परिमाजित करने का प्रयास 
किया परल्तु श्रागे चलकर काम परक चेष्टाओों की अभिव्यक्ति में ही भक्ति का 
स्वरूप देखने की प्रवृत्ति वढ चली । चैतन्य और राधावल्‍लभ सम्प्रदाय रसिकता 
के केन्द्र हो गये । राम-सम्प्रदाय का आदर्श भी स्थिर न रह सका। मर्यादा 
पुरुषोत्तम राम 'रसिक सम्प्रदाय' मे सरयू के तट पर कृष्ण के पद चिह्नी का 
अनुसरण करते हुए काम-क्रीडा मे निमग्न होने लगे । उनकी वीरता झट गार 
के भार्दव मे बदल गयी । सीता रमणी हो गई और भक्त सखी वनकर उनकी 
लीलाओ का दर्शन करने लगे । साधको की स्त्रैश चेष्टाशो और स्थूल शारीरिक 
आ्राकाक्षाओं ने भक्ति के आध्यात्मिक स्वरूप मे परिवर्तेत ला दिया। फल यह 
हुआ कि भक्ति का स्वरूप बदल गया और आराध्य का केवल चाम मात्र शेष 
रह गया । उसकी दीव्यता पूर्णत समाप्त हो गई। कवियों ने सचाई के साथ 
अपने इस भाव को व्यक्त किया कि आगे के सुकवि रीभिहैँँ तो कविताई, 
नातरु राधिका कन्हाई सुमिरन को बहानो है |” इस प्रकार भक्तिकालीन काव्य 
के रूप में प्राप्त भावनाएँ लौकिक रूप मे स्वीकार की जाने लगी । 

इसके पूव्वे वैष्णवों की भक्ति में कृष्ण के रूप की कल्पना अलौकिक 
थी । श्रीमद्‌ भागवत मे उनके किशोर रूप के प्रति आकर्षण उतन किया गया 
था। निम्बाक, चैतन्य और बल्लभाचारयें ने इसी रूप की उपासना पर जोर 
दिया था । वललभाचाये ने बालरूप श्रौर श्री विद्ुललाथ जी ने किशोर कृष्ण 
की युगल लीलाओ को भक्ति मे स्थान दिया। वाल, पौगण्ड और किशोर में 
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तीसरी अ्रवस्था ही रस हृ्टि से सर्वोत्तम है। राधा भी यहाँ किशोरी हो जाती 
है ) इसी छवि का वर्णात अधिक किया गया है। कुज में बिहरत नवल 
किशोर”, “तवल किशोर नवल नागरिया “किशोरी अ्ग-अभ्रग भेटी श्याम” 
आदि पदो में किशोर और किशोरी के इसी रूप का सकेत है । देव ने श्वज्भार 
के सार रूप मे इन्हे माना है “बानी को सार बखान्यो सिगार, सिंगार को सार 
किशोर-किशोरी ।” सुख सागर तरग छ० १० । 


रीति कालीन कृष्ण काव्य को प्रभावित करने में प्रकीया भाव का 
ग्रत्यधिक महत्व रहा है । ब्रजागनाञशो को कृष्णवधू” कहा गया है ।! जार- 
भाव या परकीयात्व मे आकर्षण अधिक बढ जाता है। इसी से चेतन्य मत मे 
प्रकीया का पक्ष लिया गया । गौडीय वैष्णवों ने राघा को परकीया रूप में 
ही ग्रहण किया । चंडीदास मे भी यही भाव है। निमम्बाक में स्वकीया होते हुए 
भी परकीयात्व का आभास है। सूर ने राधाकृष्ण के गात्धर्व विवाह का वर्णन 
किया है। इस प्रकार कवियों या आचार्यो की साधना 'कही न कही नारी 
जीवन से अवश्य सम्बद्ध रहती है। यही कारण था कि भक्तिकाल का गढ़ 
व्यञ्जक भाव रीति काल की श्यद्धार परक उक्तियो मे बदल गया । सात्विकेता 
समाप्त हो गई । राधा नाम ही स्वकीया या परकीया का पर्याय हो गया और 
कृष्ण सामान्य नायक बन गये । बाद में श्रवध के नवाबों को भी “कन्हैया” 


बनने का शौक बना रहा । 


भक्तिकाल मे वरशित कृष्ण लीलाओ को भी एक नये रूप मे ग्रहरा किया 

गया । इनका उपयोग युग की प्रवृत्तियों के आधार पर होने लगा ) अष्टयाम' 
मे देव ने कृष्ण की अष्टकालिक क्रिया का लौकिक प्रेम व्यापार-्युक्त वर्णन 
किया । ये लीलाएँ केवल प्रेम प्रदर्शत का माध्यम मात्र रह गई । अत यह 

कहा जा सकता है कि भक्तिकाल के दीव्य एवं अलौकिक कृष्ण को रीतिकाल 
के सामान्य नायक में परिवर्तित कर दिया, उनकी लीलाओ का ऐहिकता परक 

अर्थ व बर्णात हुआ, उनका किशोर वय श्राकर्षण का वेस्द्र बना तथा मु भाव 

को श्ज्भारिक रूप मे ग्रहण किया गया। भक्त कवियों ने राधा-कृष्ण के रूप 

में भगवान की लीलाओ का जो वर्णात किया था, सामान्य लोगो के लिये उसमे 

श्ुद्धारिकता ही अ्रधिक मिली । राज दरवारो का श्राश्रय कृष्ण के वासनामय 

प्रेम के उदयार को व्यक्त करने का साधन बन गया। श्रीमद्‌ भागवत के ही 

कृष्ण किशोरी राधा के साथ भक्तिकालीन कवियो को परमानन्द देने वाले और 
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रीतिकाल मे रूप-सौन्दय्ये र७्‌ 


रीति कालीन रसिको को श्वृगारिक प्रेरणा देने वाले बन गये थे। ऐसे ही 
राधा-कृष्ण का रूप-सौन्दर्य इस काल मे प्रस्तुत हुआ । 

धर्म मे श्र गार भाव के इस प्रवेश में बोद्धों के वत्रयान शाखा के 
महासुख की कल्पना और त्रिपुर सुन्दरी के साथ ही पराशक्ति की भावना काम 
करती रही है । इसने मध्यकालीन कवियों को बहुत अधिक प्रभावित किया । 
भक्ति काल में इस पर आध्यात्मिक रग चढा था, परन्तु रीति काल मे मानवीय 
प्रवृत्तियो और उसकी विपरीत लिंगी के प्रति सौन्दयये-वेतना अधिक सचेष्ट 


रही । सूर आदि भक्त कवियो ने अ्रनजान मे ही श्ड्भार की खुली श्रौर स्पष्ट 
रचनाएँ प्रस्तुत कर दी थी। परकीया भाव की प्रधानता कई सम्प्रदायों मे 


बल पा चुकी थी । साहित्य मे राधा का प्रवेश एक विशेष घटना हो गई और 


बाद के कवियों ने इसका पूरा लाभ उठाया। भागवत की श्रसख्य गोपियाँ 
हिन्दी कवियों की राधा के व्यक्तित्व मे समा गई । इससे उसकी शोभा अधिक 


विस्तार पाने लग गई थी । कृष्ण का असख्य गोपियों से सम्पर्क बाद में उनके 
जार भाव का प्रतीक वतन गया । परकीया का महत्व वढ गया और पर पुरुष को 
रिभाने के लिये श्रग-प्रत्यग वर्णन, नायिका की शोभा, लावण्य और सम्पूर्ण 
सौन्दर्य मे आकर्षण उत्पन्न करने की भावना बढती चली गई। राधाहृष्ण 
शव गार-रस के अधिष्ठाता देवता माने जाने लगे। इस प्रकार विभिन्न वैष्णव 
धर्मो और दर्शन की शक्ति भावना ही राधावाद के रूप में विकसित हुई। 
भक्तिपरक इस परिवेश एव विचारों के कारण तत्कालीन साहित्यिक रचनाएँ 
प्रभावित हुई । विभिन्न भक्ति सम्प्रदायो मे राघाकृष्ण और गोपियो के स्वरूप- 
निर्धारण मे यही प्रकृृत्ति कार्य करती रही । 

साहित्यिक प्रष्ठभूमि--हिन्दी के रीतिकालीन साहित्य की रचना का 
एक साहित्यिक विकास क्रम रहा है । हाल की सतसई, अमरुक शतक और गोव- 
घंत की श्रार्या सप्तशती आदि शज्भार ग्रत्थो मे प्रसिद्ध है। इनसे प्राकृत जीवन 
का सहज सौन्दर्य और अलकरण की प्रवृत्ति है। सस्क्ृत मे भी कालिदास का 
शुद्भार तिलक, घटकर्पर, भतृ हरिकृृत इज्भारशतक, विल्हण की चौरपचाशिका 
आदि सरस प्रन्थो की रचना हो छुकी थी। भक्ति परक मुक्तको मे दुर्गासप्त- 
शती, चडीशतक, वक्रोक्ति पचाशिका और कंप्णलीलामृत आदि स्तोत्रो मे शज्जार 
की प्रधाचता है। शज्भार और स्तोत्र अ्न्यो के साथ ही कामशास्त्र के भ्रन्थो 
का प्रणयन भी आरम्भ हो गया था । कामसूत्र, रतिरहस्य और अनगरग की 
रचना का प्रभाव भी नायिकाभेद और मख्द्भार मुक्तको पर पडा । 

हिन्दी साहित्य के विकास के प्रारम्भिक युग मे श्द्धार के प्रति रुचि 
दीख पड़ती है । पृथ्वीराज रासो के पद्मावती-समय में सख-शिख का वर्णन 
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है । विद्यापति की ऐन्द्रिय शज्भारिकता रीतिकालीन भावनाशओो को प्रभावित 
करने मे समर्थ सिद्ध हुई है | इनके काव्य में भक्तिरस के साथ ऐन्द्रिय-उल्लास 
की प्रधानता है । 
सूर में श्वद्धार चित्रो की अधिकता है। अलकरण का प्राचुयें और 
तायिका भेद के श्रन्य सभी रूप देखे जा सकते है। सर ने विपरीत रति और 
रति चिन्हों का वर्णंव भी किया है । रस, हाव-भाव, सभी प्राप्त 
हो जाते है । इस प्रकार एक श्रोर जहा भक्ति के क्रोड मे शज्भार पलता रहा, 
वही दूसरी ओर साहित्य-लहरी' की रचना से अलकारों और रीति परम्परा 
का मोह भी व्यक्त हो रहा था। रहीम का तायिका-भेद और ननन्‍्ददास की 
रसन्मञ्जरी आदि नायिकाशो पर लिखे गये सरस ग्रन्थ है। इन सभी प्रृष्ठ- 
भूमियों का प्रभाव हिन्दी की रीतिकालीत रचना पर पडा । एक शोर रीतिवद्ध 
ग्रन्थों की रचना हुई और दूसरी ओर रीति मुक्त । इन दोनो प्रकार की रचनाओं 
में पर्व साहित्य और सिद्धान्तो का प्रभाव पडा । यही कारण है कि इस युग के 
कवि की रचनाओ्ो में शज्भार की ही प्रधातता है, भक्ति तो वाममात्र के 
लिये है । 
हिन्दी साहित्य मे भी ःज्धभार परक रचनाओं की परम्पट है । विद्याग ति 

ने अभिसार, मान, मानभग, सुग्धा के रूप विन्यासादि का श्ज्भा रिक रूप प्रस्तुत 
किया है । सूरदास ने सयोग-वियोग वर्णान के साथ नायिका के विभिन्न ख्पो 
वासक सज्जा, खण्डिता झादि का अच्छा चित्र उपस्थित किया है। नन्ददास 
के सामयिक कवियों में मोहतलाल मिश्र का “श्ृज्धार सागर' करतेस का 'कर्णा- 
भरण' 'श्र्‌ तिभूषण और “भूप-भूषण' इसी समय लिखा गया है । इनमे रीति 
परम्परा का पूर्व रूप है। केशव की रसिक प्रिया प्रसिद्ध है । 

 स्स्क्ृत काव्यों मे भी इस प्रकार की परम्परा थी | श्डज्जञार का वर्णात 
सौन्दर्यानुभव के साधन के रूप में किया जाता रहा है | गीत गोविन्द में कहा 
है कि “हरि कथा में मन सरस हो और विलास में कुतृहल हो, तो जयदेव की 
ललित पदावली सुनो ।? इस कथन में भक्ति और श्वज्भार दोनों का ही सकेत 
युगपत्‌ किया गया है। भागवतकार ने भक्ति के लिए श्रद्धा श्रौर रति का 
समर्थन किया है |? इत सबका वाद की रीतिकालीन प्रवृत्तियों पर प्रभाव पडा | 





7 थदि हरिस्मरणे सरस मनो यदि विलास-कलासु कुतूहलग । 
मधुर कोमल- कान्त-पदावली श्वखु तदा जयदेवसरस्वतीम ।। 
2. सता प्रसगान्मम वीर्यसविदों भवन्ति हृ॒त्कर्शरसायत्त कथा । 


तज्जोषणादाश्वपवर्गवर्त्मनि. श्रद्वारतिर्भक्तिसनुक्रिमप्यति ॥ 
भागवत ३/२०/२९ 


शीतिकाल में रूप-सौन्दर्य २७७ 


हिन्दी मे प्रेममार्गी शास्रा के कवियों ने लौकिक प्रेम के माध्यम से 
अलौकिक ईश्वरीय प्रेम तत््व्का आभास दिया । इसमे किसी राजकुमारी के 
अनुपम सीन्दर्य की चर्चा रहा करती थी । ऐसी कथाओ्रो द्वारा जन-सामान्य में 
मासल प्रेम का ही प्रचार हुआ और इसके उद्दीपन के रूप में नारी-अगो की 
शोभा का वर्णन हुआ । इस शाख््रा के मुसलमान कवियों के सम्पर्क से हिन्दु 
कवियों ने भी अपनी शव गारिक मानसिक प्रन्थियो को स्पष्ट करने के लिए 
राबा और कृष्ण को अपना आधार बनाया । इस प्रकार साहित्यिक प्रवृत्तियाँ 
पहले से वर्तमान थी, उन्हे केवल युगानुरूप बनाने का काम सामयिक कवियों 
ने किया । 


उपयु क्त प्रेरणा स्रोतों के आधार पर कहा जा सकता है कि रीति- 
कालीन कविता की अभिव्यञ्जना में सस्कृत काव्य-शास्त्र सहायक सिद्ध हुआ 
भौर उसका वण्यंविपय एवं रस भक्तिकालीन कविता का ही विकसित रूप 
है । भक्तिकालीन राधाकृप्ण की लीलाएं अनेक विधाओ्रो मे रीतिकाल में पल्‍ल- 
वित हो गई । विरासत में प्राप्त भावपरक इन रचनाओ को रीतिकाल मे 
युगानुरूप लोकिकता प्रदान कर दी गई। इससे राधा श्रौर कृष्ण सामान्य 
तायिका और नायक वन गये और इनकी लीलाओो का ऐहिकतापरक लौकिक 
अर्थ लगाया जाने लगा | फल यह हुआ कि श्र गार के लिए सर्वोत्तम अवस्था 
किशोर वय का उन्मादक रूप-सौन्दर्य रीतिकाल मे ग्रहण किया गया । इस 
फाल की रचनाग्रो में श्री कृष्ण के व्यक्तित्व-चित्रण एवं रूप-सौन्दर्य के चित्रण 
में यही भावनाएं कार्य बर रही थी | श्री कृष्ण के इस रूप का सक्षिप्त विचार 
असगत नही माना जायगा । 


रीत्तिकाल में श्रीकृष्ण का रूप--- 


भक्तिकालीन श्रीकृष्ण के रूप एवं चरित्नाकन का आ्राधार लेकर रीति- 
काल मे कृष्ण-साहित्य विशेष परिवेश मे उपस्थित हुआ । माधुये-भाव मे ही 
भक्ति-साहित्य का अधिक वर्शान हुआ था। सूर और नन्‍्ददास जैसे प्रवीण 
वात्सल्य रस के पोपक कवियों का अ्रन्तिम वर्ण्य माधुये भाव था । विभिन्न 
सम्प्रदायो के गोपी-भाव और सखी भाव से यही माधुये दीख पडता है । उनका 
श गार वश उज्ज्वल रस नाम से प्रसिद्ध हो गया । जन मानस ते इस भाव को 
पूर्णतया ग्रहए कर लिया । भक्ति की तलल्‍लीनता में इत कवियों को उस युगल 
केलि वर्णन में किसी प्रकार की अश्लीलता नही दीख पडी, परन्तु इस भाव के 
लोप होते ही श्रीकृष्ण राधा के रूप वर्शान मे स्वूल एव मासल का्यिक चेट्टाओ 
का प्रभाव बढ़ गया । उनके अनुभावो, रूप-चित्रणो और सौन्दर्या कन में यही 


१७८ मध्यकालीन हिन्दी कृष्णु-काव्य मे रूप-सौन्दर्य 


मासलता दीख पडने लगी। भक्तिकाल के आलम्बन श्रीकृष्ण रीतिकाल मे 
नायक' कृष्ण हो गये । वे श्रपता समस्त भक्तिपरक रूप भूल गये और नायक! 
रूप मे विभिन्न नायिकाश्रो की उद्भावना के प्रेरक बने । ऐसी नायिकाओशो से 
घिरे श्रीकृष्ण का वैभव-परक वर्णन हटी आदि अनेक कवियो ने किया ! स्पष्ट 
रूप से इन कवियों पर दरबारी सस्क्ृति और वातावरण का प्रभाव पडा । 
श्रीकृष्ण की रसिकता देखकर वे ही श्रृंगार के श्रधिष्ठाता बनाये गये । उनका 
वर्णन लाल, ललन, रसिक आ्रादि रूप मे होने लगा और इसका आ्राभास भक्ति- 
काल में प्रचलित उनकी साज सजा के सकेत से होने लगा ।? उनकी भक्ति- 
कालीन लीलाएं महत्त्व हीन हो गई । उनका साधुयय रूप प्रधान हो गया। वे 
रसिक बनकर कुझ्ञ कुटीर मे राधा के पॉयन पर लोटने” लगे ।* उनके नायकत्त्व 
की महत्ता बढी । 

नायक के रूप मे श्रीकृष्ण की रसात्मकता का चित्रण, बाल, पौगण्ड 
ओर किशोर रूप मे हुआ है । इन सभी मे श्यृगार का स्वर प्रमुख था । उनकी 
पौगण्ड लीला मे सौन्दर्य के अनेक चित्र है। किशोर चित्र मे उनका भ्रुवन मोहन 
रूप कोटि कदर्पों के मद को मर्दित करने वाला और अपनी कमनीयता जन्य रूप- 
लावण्य से असखर्य गोपियों मे काम की विह्नलता उत्पन्न करने वाला है । किशोर- 
किशोरी का इतना रमणीय, आकर्षक और मधुर रूप अन्यत्र नहीं मिलता। 
उनके प्रेम की गहनता श्रीक्षाण को अधिक मधुर बना देती है। इनके 
इस रह केलि मे प्रकृति सहायक होती है, वे राधा का प्रसाधन करते है। ऐसे 
प्रसगो पर श्थगार का वर्णात मिलता है ।* उनका 'उपपति” रूप स्पष्ठ होने 
लगा । भक्तिकाल के वात्सल्य रस के बोधक 'लाल' रीतिकाल में नायक 'लाल' 
हो गये । गोपियाँ रूप गुण से उत्पन्त विभिन्‍न चेष्टाओ से मोहित कर लेने वाली 
बन गई । विलास और वैभव की छटा सूर्य-किरण के समान अपना प्रकाश 
फैलाने लगी । यह वभव श्यूगार प्रसाधक सामग्री और उपकरणों मे दीख पडने 





* कहा लडंते हग करे, परे लाल बेहाल । 

कहूँ मुरली कहुँ पीत-पट, कहूँ मुकुट बनमाल । 
£ देख्यो दुरुयो वह कुझ कुटीर मे, बैठ्यो पलोटत, राधिका पायन। रसखान 
3४ आइ हो पाँय दिवाय महावर कुझ्नन सो करिके सुखदनी । 

साँवरी आजु सवारो है श्रजन, नैननि को लखि लाजत ऐलनी । 

बात के बूकत ही 'मतिराम', कहा करिए मद भौह तनेती । 

मूदी न राखति प्रीति अ्रली यह गू दी गुपाल के हाथ की बेनी | मतिराम 


रीतिकाल में रूप-सौन्दय १छहै 


लगा । कृष्ण के नायक रूप को रिफराने के लिए हर प्रकार के प्रयत्व किये गये। 
श्वू गार सामग्री प्रस्तुत की गई । रूप सौन्दर्य का चित्रण हुआ ! नख-शिख का 
वर्णन अप्रस्तुत योजनाओ, आभूपषणो एवं प्रसाधत सामग्रियों के साथ हुआ । 
रति की उद्दीपक चेष्टाओ का प्रभाव बढा और ऐन्द्रिय रूप-सौन्दर्य के वर्णान को 
प्रमुखता प्राप्त होने लगी । दोनो एक दूसरे का श्षृगार करने लगे ।* दूध के 
समान जोबन वाली अहीरी मोहन को मीठी लगने लगी,” और कृष्ण की सुघराई 
ओर लटक को देखकर सास और माय की अठक समाप्त होने लगी -- 


“माय की श्रटक तौलो सासु की हटक जोलो, 
देखी ना लटक मेरे दूलह कन्हैया की ।” रसखान 
रीतिकाल की शव गार-परक हृष्टि ने नाथिका के सम्बन्ध मे ही श्रीक्षष्ण 
का रूप-चित्र प्रस्तुत किया है । उनके स्वतन्त्र रूप चित्र का अ्रभाव है। वे 
नायक रूप में आये है | इसी से उनकी चेष्टाश्रो आदि का मोहक रूप मिल 
जाता है, परच्तु उनकी वेश-भूपा आदि का आकर्षक चित्र कम मिलता है। 
कही-कही भूले-भटके रूप में मुऊुठ, गु जामाल, पीताम्बर आदि का कथन भक्ति- 
कालीन क्षीण होती हुई कृष्ण विचार॒वारा का सकेत कर देती है। भक्तिकाल 
मे श्रीकृष्ण की श्वू गार भावना वडी प्रवल थी । उनका नयनाभिराम वह रूप 
रीतिकाल में वर्णन का विषय नही रह गया । इस काल मे पुरुष का सौन्दर्य 
चित्रण न होकर नारी के सौन्दर्य का ही चित्रण अनेक रूपो मे किया गया और 
ऐसा कमनीय रूप प्रस्तुत हुआ कि श्रीकृष्ण भी अपनी उदात्तता भूलकर भौतिक 
घरातल पर रूप के रसिक हो गये | श्रीकृष्ण विपयक ऐसा वर्णान विशेषत 
रीति-बद्ध कवियो द्वारा किया गया है । रीति मुक्त कवियो के विचारो मे थोडा 
अन्तर दीख पडता है । 
इन रीतिमुक्त कवियों मे रसखान आलम श्रादि के प्रेम की सूक्ष्मता ने 
श्रीकृष्ण के रूप-वर्णात मे पुन उन्हे अलौकिकत्व की श्रेणी मे लाने का प्रयास 
किया । रीतिकाल मे प्रचलित स्थुलता और मासलता की ओर से इन्होने अपनी 


2 पीतम पाग सवारि रखी, सुधराई जनायो प्रिया अ्रपती है । 
प्यारी कपोल के चित्र बनावत, प्यारे विचित्रता चारु सनी है। 
दास' दुहु को दृह को सराहिबो, देखि लह्यों सुख लूटि घनी है । 
वे कहे भामते, कैसे बने, वे कहे मन भामती, कसी बनी है। दास 

2 मसाखन सो सन दूध सो जोबन, है दि सो अधिकी उरईठी ।' “ 
ऐसी रसीली अ्रहीरी अ्रहै कहो, क्यो न लगे मन मोहने मीठी । देव 


२८० मध्यकालीन हिन्दी कृष्ण-काव्य मे रूप-सौन्दये 


दृष्टि हटाकर मानसिक पक्ष की ओर उसे स्थिर किया । ससर्ग जन्य शारीरिक 
रमणएयता का महत्व कुछ कम हुआ, अ्रश्लील चेप्टाओ के वर्णन की रुचि-प्रियता 
कम होने लगी । आ्रान्तरिक मनो दशाग्रो के चित्रण की प्रवृत्ति भक्त कवियों मे 
बढने लगी । अपनी अनुभूतियाँ ही प्रेम-चित्रण या रूप के आास्वादन में प्रकट 
हुई है । रसखान, आनन्दघन, आलम की भाव-सघनता प्रसिद्ध है। ठाकुर और 
बोधा की भावनाएँ स्थूल और सुक्ष्म के मिश्रित रूप को लेकर चली है। इन 
कवियो मे प्रेम की गम्भी रता है, रीतिवद्ध कवियो के समान रसिकता की उद्घाम 
भावनाओझो का मासल रूप सौन्दर्य नही है । 

रीतिमुक्त कवियों मे रसखान का रूप वर्णन देव-मिश्रित मानव का रूप 
वर्णात है । कृष्ण का रसात्मक स्वरूप अपनी मोहकता में अ्रतुलनीय है । कृष्ण 
सम्बन्ध से अन्य लौकिक परिवेशो का सौन्दर्य उन्हें अधिक आक्ृष्ट करता है । 
इसी से वे ब्रज के पाहन, करील कुझ्नो, पशु, मानुप आ्रादि विभिन्न रूपो मे अ्रपनी 
ब्रज बास की अभिलापा व्यक्त करते है। कलधौत के धाम को करील के 
कुझो पर बार देना चाहते है ।/ आलम के कृष्ण गोपीवल्लभ है । उनका रूप 
सौन्दर्य दृष्टि की पकड में नही आता और अश्रन देखे सन्‍तोप नही होता । इस 
प्रकार दोनो ही स्थितियों मे दु ख का हीं श्रनुभव होता है|” इन्होने सचारी 
भावो का अच्छा श्रकव किया । लजा और अभिलापा का सघर्ष बडा मधुर है! 
कृष्ण का लोक मगलकारी रूप भी दीख पडता है | घनानन्द मे मधुर भाव की 
व्यञ्ञना दान-केलि हास-विलासमय प्रसगो पर हुईं है । वे राधा-वल्लभ हैं। 
उनकी तरुनाई की नई आभा फूट पड़ती है ।* ठाकुर ने श्रीकृष्ण के माधु्य एव 
रूप-सौन्दर्य का वर्रान मानवीय रत्ति की दृष्टि से किया है| कृष्ण यहाँ मानव 
प्रेम के पोपक है और इसी रूप मे इनका रूप सौन्दर्य रीतिकाल मे वर्णित है । 


सौन्दर्य साधक उपकरण .-- 
रीतिकाल के रूप-सौन्दर्य वर्णत मे कवियों के उददं श्य और आलम्बन 





4 कोटिक हौ कल-धौत के धाम करील के कुझ्ञन ऊपर वारी। 
2 देखे टक लागे अनदेखे पलकौ न लागे, 

देखे श्रन देखे नैना निमिष रहत है । 

सखी तुम कान्‍्ह हो जु झान की न चिन्ता, 

हम देखे ह्‌ दुखित श्रत देखे हु दुखित है । आलमकेलि छंद १८५१ 
38 नई तरुनई की शप भई मुख सुख समोह पुलकाते । 

रीकमि चोप आनन्दघन वरसत मिलत हार करि हाते । 


रीतिकाल में रूप सौन्दर्य श्८१ 


के स्वरूप मे अन्दर आ गया। समाज मे विलास की बढती हुई भोगपरक 
भावता ने रमणी रूप के आकर्पण को बटाने मे सहयोग दिया । सौन्दर्य-प्रसाधन 
का प्रयोग अधिक से श्रधिक होने लगा । युवा काल में ये प्रसाधन सौन्दर्य के 
उत्तपं मे सहायक होते है | नायिका के गुणा, चेष्टाओो आदि से भी आकषषण बढ 
जाता है। अ्रत ग्रुण, चेष्टा, अलकार, प्रसाघन आदि को सौन्दर्य साधक उप- 
करण कहा जायगा । इस हृष्टि से सौन्दयंपरक सम्पूर्ण उपकरणों को दो 
कोटियो मे विभाजित किया जा चुका है । इन्हे श्रात्मगत उपकरण और बाह्य 
उपकरण बताया गया है । 

ग्रात्मतत उपकरण +- णिछुले अध्याय से स्पष्ट हो गया है कि आलम्बन 
से सीधा और प्रत्यक्ष सम्बन्ध रखने वाते सौन्दयत्कपंक साधनों को आत्मगत 
उपकरण वहते है । ये उपकरण शरीर मे बिना किसी वाह्य साधन के अपने 
भ्राप ही वर्तमान रहते है । गुण भर चेष्टा के रूप में सोन्दर्य-विधायक्र इन 
तत्वों का महत्व युवाकाल में श्रधिक होता है। रीतिकालीन साहित्य ने इसे 
इसी रूप में ग्रहण किया है । 


गुण--नायक एवं नायिकाश्रो की शारीरिक एवं मानसिक विशेषताओं 
का नाम गुण है । इन गुणो में कुछ तो प्रत्यक्ष रूप से श्रपने आप शरीर मे 
युवाकाल के आरम्भ होते ही प्रकट होने लगते है और कुछ पर वायिका या 
नायक का नियत्रण वना रहता है। इस हष्टि से कायिक और वाचिक ग्रुणो 
का विश्लेपण पहले किया जा चुका हे) क्रमश रीतिकालीन साहित्य में इन्ही 
गुणों का विश्लेषण किया जायगा। 


कायिक गुण -- शरीर की शोभा बढाने वाले श्राकारगत अथवा आकार 
में वततमान शोभा, लावण्य आदि विशेपताभो को कायिक गुणा की सज्ञा दी गई 
है । इन ग्रुणो को दो वर्भो मे-भौतिक स्थूलगुण और सृक्ष्मगुरा--विभाजित 
किया जा चुका है। इनमे स्थूल ग्रुण आाकारगत विशेषता को और सूक्ष्म 
गुण उस आकार में वर्तमान सत्त्व से उत्पन्न होने वाली विशेषता में माना 
जाता है। 

सूक्ष्म गुणों के अन्तर्गत वय, रूप-लावण्य, रमणीयता, अभिरूपता, 
सौकुमार्य, यौवन मे सत्त्व से उत्पन्न होने वाले ग्रुणो आदि की चर्चा होती है । 
इन गुणो से आलम्बन का रूप-सौन्दर्य अपेक्षाकृत अ्रधिक आकर्षक प्रतीत होने 
लग जाता है । रीतिकालीन सामयिक चेतना के फलस्वरूप इस काल मे नारी 
को ही वर्णन का प्रधान श्राधार बनाया गया है। पुरुष या तो कवियों की 
शाखो को लुब्ध न कर सका अथवा ग्वाल जैसे एक दो कवियों ने श्रीकृष्ण के 


श्प्रे मध्यकालीन हिन्दी कृष्ण-काव्य में रूप-सौन्दर्य 


रूप-सौन्दर्य का स्वतत्र वर्णन किया, जिसका अनुसरण अन्य कवियों द्वारा नही 
हो सका । प्रासगिक रूप में भी कही-कही श्रीकृष्ण के रूप-सौन्दर्य का खण्ड 
चित्राकन किया गया है । इससे नारी सौन्दयं के आधार पर ही रीतिकालीन 
सौन्दर्य विषयक भावनाए व्यक्त की गई है । 

गुण-परक सौन्दर्य के सुक्ष उपादान--सौन्दर्य-चिरूपएणा मे गुण परक 
उपादान का स्थूल और सूक्ष्म भेद किया गया है इनमे स्थूल गुणो में अ्रगो के 
आकारादि का वर्णात श्रग के अलग-अलग रूप मे या सर्वाज्भ के सामुहिक रूप 
मे किया गया है । इन दोनो मे कवियो की हष्टि उसकी स्थूलता पर रही है। 
इससे भ्रगो का भासल और स्थूल गुण स्पष्ट होता है। स्थुल गुणो के वर्णांत 
मे नख-शिख वर्णान और सम्पूर्ण वर्णात आता है, जिसकी रीतिकालीन परम्परा 
रूढि होकर रह गई है। 

सूक्ष्म गुणों मे आकार रहित गुणो का वर्णन होता है। इन गुणो का 
एक स्वतन्त्र श्रस्तित्व होता है । शरीर में स्थित रहते हुए भी इनका अस्तित्व 
होता है, परन्तु शरीर से श्रलग रहकर इनकी सत्ता नहीं रह सकती है। अत. 
शरीर में आश्रय लेने वाले इन गुणों का महत्त्व निविवाद है। इन गुरणो से 
वास्तविक सौन्दर्य का आभास मिलता है, रूप मे चमक आती है, श्राकर्षण 
उत्पन्न होता है और “रूपवती' सज्ञा सार्थक होती है ” इन गुरों में रूप, लावण्य, 
रमणीयता, नवीनता, अभिरूपता, सौकुमार्य और यौवन मे सत्त्व से उत्पन्न 
होने वाले गुणों की चर्चा होती है | इन्ही गुणों के माध्यम से विशेष-वय में 
अभिवृद्धि को प्राप्त सौन्दर्य का विश्लेषण होगा । 

वय सौन्दर्य --शारीरिक सूक्ष्म गुणों मे यौवत का आगमन अपने आप 
में स्वयं भी सौन्द्य का जनक होता है। इसके साथ सत्व से उत्तपन्न गुणो का 
सहयोग सोने में सुगन्धि का कार्य कर देता है। तायिका के स्वरूप का निर्धारण 
करते हुए कहा गया है कि जिनमे यौवन, रूप, गुणा, शील, प्रेम, कुल, वैभव 
और आभूषण हो, वही नायिका है। इन झाठ विशेषताओं मे योवन को प्रथम 
स्थान दिया गया है इसका सम्बन्ध वय और स्वास्थ्य से हैं। बुवाकाल आर 
स्वास्थ्य के अभाव में रूप का महत्व ही नही रह जाता है । यौवन श्र 'रूप 
ग्राकर्षण का प्रथम तत्त्व है। मानसिक गुणों का परिचय व्यवहार से मिलता 
हैं। यह बाद की चीज है। श्रथम दर्शन से हृदय में स्थान पाने के लिए झूप 
और यौवन ही महत्त्वपूर्ण है। रूप और यौवन मे स्थायित्व नही होता । अत 
ब्रेम के आकर्षण में निरल्तरता लाने के लिए वायिका में अन्य मानसिक गुणो 
का वर्णान किया गया है । इस ग्रुणो से रूप भी शोभा पाता है। रूप के सभ 


रौति-काल में रूप-सौन्दर्य श्र 


गुण का मिश्रण नायिका के सौन्दर्य मे श्रनोखापन ला देता है। यौवन अवब- 
स्थागत गुण है । रीति काल में इसके वर्णात के विश्लेषण से प्रतीत होता है कि 
यौवन का अ्रकस्मात्‌ू आगमन नही हो जाता । शरीर में इसका प्रवेश क्रमश 
होता है । इम क्रम की हष्टि से यौवत को चार भेदों मे विभाजित कर <देते 
हैं। इन्हे कमश वय सन्धि काल, नव्य-यौवन, व्यक्त यौवन और पूर्ण यौवन 
मान सकते हैं । 

वय सन्विकाल से यौवन का आरम्भ माना जाता है। इसे मुग्धा के 
भेद के भ्रन्तर्गंत स्वीकार किया गया है। मुग्धा नवीन वय वाली, रति से विमुख 
और क्रोध मे मृदु स्वभाव वाली नायिका होती है। इस अवस्था मे विभिन्न 
काम सहायक अगो का विकास श्रारम्भ हो जाता है। वय॑ सन्धिकाल यौवन 
और बालपन के विचारो का ऐसा सन्वि-स्थल है, जहाँ नायिका के मन मे 
प्रस्थिरता बनी रहती है। वह वालपन और यौवन दोनो ही विचारों से परि- 
चालित होता हुई भी यौवत के आगमन से अनभिन्न रहती है। रीतिकालीन 
साहित्य भे इस भश्रवस्था का वर्शान निम्तलिखित रूपो में किया गया है --- 

१ मानसिक अस्थिरता और परिवर्तित होती हुई भावनाओं का 
आकर्षक वर्णन । 

२. शारीरिक परिवततेन । 

३. विभिन्न भ्रगो के उठान एवं काम-कथाश्रो के प्रति जिज्ञासा के भाव । 

रीतिकालीन कवियो के अनुसार वय सन्धि काल मे नेत्रो का नवीन ढग 
से विकास होने लगता है, चनुरता एत्र छबि उत्कर्ष को प्राप्त होने लगती है, 
शरीर मे लालिमा का सचार होने लगता है, श्रग खिलने लगते है |” वैस के 
उठान के साथ 'रूप' चूने लग जाता है, नयनो मे चचलता आ जाती है, मदन के 
मद से औरे झाभा' हो जाती है। नेत्नो का विलास, मद का झ्राधिक्य शारीरिक 
आकषंण की अभिवृद्धि कर देते है। इन लक्षण से युक्त वय सन्धिकाल का सरस 
वर्णुन हुआ है ।? 'श्यामा' का सलोना तन दो एक दिन में मन्‍्मथ के अधिकार 


२ आवत जोबन कछुक तन होत डहड॒हे भ्रग । 
शिशुता की हलचल कहौ, ललिता ललित सुरग । 
कछु जोबन आभास ते बढी वधू दुति अग। 


ईंगुर छीर परात मे परे होत जो रग। 
कृपा राम-रीति काव्य सग्रह पृ० १३६ 
£ बेस को उठान ठौने रूप की अनूप कान्ह, 
अग-श्नगग औरे कछू ओप उलहति है। 


२८४ मध्यकालीन हिन्दी क्ृष्णं-काव्य मै रूप-सौन्दये 


में पहुँच जाता है । शिशुता और यौवन इस प्रकार लगते है जैसे शीशी मे जल 
या सुमन में पराग हो ।! कही इस काल का वर्णन दो चुम्बको के बीच पड़े 
हुए लोहे के समान किया गया है | नायिका शिशुता और यौवन दोनो के द्वारा 
समान रूप से खिची चली जाती है |” शारीरिक परिवर्ततो का वास्तविक 
स्वरूप नव्य-यौवन काल में दीख पडता है । 


इस वय मे भ्रगो के उठान के प्रति रीति कालीन कवि जागरूक है । 
इसकी आरम्भिक चेतना एवं विकास व्यक्त-यौवन' मे स्पष्ट हो जाता है। यहाँ 
आकर रूप एवं कान्ति मे गतिमयता श्रा जाती है । रूप का आधिक्य और भअग- 
ज्योति का वर्णन अधिक किया गया है । मुकुलित स्तन बढने लगते है। त्रिवली 
दीख पडने लगती है। पूर्णा यौवन मे श्रगो का विकास अपनी पूर्णता को प्राप्त 
करता है। यौवन की इन सभी अवस्थाञ्रो का वर्णन रीतिकालीन साहित्य मे 
हुआ है । इस शअ्रवस्था के विभिन्न परिवर्तनो पर कवियो की दृष्टि रही है। 
यौवन रूप-राशि को बिखेर देता है । शरीर से ज्योति उमगने लगी है ।* झ्राँखों 
में दीघता आ जाती है, श्रपाग कानो तक पहुँचने लगते है । देह की दीप्ति से 


(चिन्तामरिी/ चचला विलास को रसाल नैन, 
मदन के मद औरे आभा उमहति है। 
कुन्दन की बेली सी नवेली अलबेली बाल, 
केतिक गरब की सौ गौरता गहति है। 
उभकि भरौखे तुम्हे चाहिबे को चन्द्रमुखी, 
चौस हू में चन्द्रिका पसारति रहति है । 
रीतिकाव्य सग्रह पृ० १६७ चिन्तामरि 
+ स्थामा कौ सलोनोतन, तामे दिन दंक मॉभ, 
फिरी सी चहत मनमथ की दुहाई सी। 
सीसी मे सलिल जैसे, सुमन पराग तैसे, 
सिसुता में भलकत जोबन की भाई सी। 
ब्रज भाषा साहित्य का नायिका भेद-पृ० २३२ गंग कवि 
2 लरिकापन यौवन सन्धि भई, दुहुँ वैस को भाव मिले न हिले । 
बिवि च्रम्बक बीच को लोह भयो, मन जाइ सके न इतै न उतै । 
रीतिकाव्य सगह १० ४०७ 


3 रीति काव्य सग्रह पृ० २०१ और ३४० 
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भवन फटिक के समान स्वच्छ हो जाता है ।! रावा की इस देह दीप्ति को 
देखने के लिए घटी भर के लिए यमुना भी रुफ जाती है। मुख की नई भलक 
से रूप सिलता जाता है ।! यौवन की लाली चमक उठती है। इन गरुणो से 
सम्पन्न काया में ग्रनोघापन झा जाता है। त्रमश वटती हुई अ्रवस्था के साथ 
रीतिकाल मे दो प्रकार के परिवर्तनों का सकेत किया गया है। शरीरगत और 
भावगत । इन परिवर्ततों के माध्यम से नायिका का रूप-चित्र श्रच्छे प्रकार 
से प्रस्तुत किया गया है । 

शरीरगत परिवर्तन के अन्तर्गत सूक्ष्म और स्थुल परिवर्तत का वर्णंत 
किया गया है । सूक्ष्म परिवर्तन 'रप' में रहफर भी रूप से भिन्न श्रस्तित्व रखता 
है। इन गुणो से सुकुमारता श्रादि की गणना की जा चुकी है। रूप, लावण्य 
छवि, ज्योति, उज्ज्वलता, कान्ति भादि हारा इसी सूक्ष्म गुण का सकेत 
मिलता है। 

रूप-लावण्प--श्रात्म परक सूक्ष्म गुणो के श्रन्तर्गत सप-लावण्यादि का 
सकेत किया जा चुका है। मोती में उसकी कान्ति की तरलता के समान अ्रगो 
में स्वत प्रतिभासित होने वाली ज्योति को 'लावण्य' कहते हैं। भ्गो मे भूषण 
श्रादि प्रसाधनो के बिना ही जब शोभा भूषणादि बारणवत्‌ प्रतीत होती है, 
तो ऐसी शोभा को रूप कहते है। इसके अ्रगो मे एक प्रकाश रहता है, 
जिससे सीन्दर्य की वृद्धि होती है | इससे व्यक्तित्व में आ्राकर्पण उत्पन्न होता है । 
यह सौन्दर्य का श्रावश्यक तत्व है। लावण्य के व्युत्पत्तिगत श्रर्थ मे 'लवणस्य भावः 
लावण्य ? कहा गया है अर्थात्‌ शारीरिक नमकीनपने के भाव में लावण्य रहता 
है। जैसे खाद्य सामग्री मे नमक के योग से उसका स्वाद बढ़ जाता है, इसी 
प्रकार शरीर मे लावण्य से सर्वाज्भ की शोभा बढ जाती है। यह लावण्य रीति 
कालीन काव्य में छवि, ज्योति, अग दीप्ति श्रादि रूपो में प्रकट होता है । 


2 फटिक शिलान सो सुधारों सुधा मन्दिर, 
उदधि दधि की सी अधिकाई उमंगे अ्मनन्‍्द । 
वाहिर ते भीतर लौ भीति ना दिखाई देति, 
दूध कंसो फेन फैल्यों आगन फरस बन्द । 
'तारा सी सु तामे ठाढी आनि भिलि-भिलि होति, 
मोतिन की जोति मिलि मल्लिका को मकरन्द | 
आरसी से श्रम्बर मे श्राभा सी उज्याही लागे, 
प्यारी राधिका कौ प्रतिविम्वब सो लगत चन्द। 
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इस लावण्य का विश्लेपण करने से उसके वर्णान मे कवियो की दो 
प्रवृत्तियाँ लक्षित होती है। १ लावण्य का काम मूलक हष्टिकोण २ लावण्य 
के निरपेक्ष सौन्दर्य का वर्णात् । 


काममूलक हृपष्टिकोश के अन्तर्गत युवा काल मे उत्पन्न होने वाले 
अयत्नज अलकारो की गणना होती है । यौवन मे इन अलकारो से नाधिकां की 
शोभा उत्कप को प्राप्त होती है। अत शोभा-विधायक इन भ्रलकारो को क्ृति- 
साध्य न मानकर स्वय-सभूत अलकार मानते है। इनकी इस नैसगिकता से रूप 
का आकर्षण बढ जाता है और अग-शोभा मे प्रकाश उत्पन्न हो जाता है। इनके 
श्रन्तगंत सभी अ्रयत्नज श्र॒लंकारो को न मानकर केवल शोभा, कान्ति, दीप्ति 
और माधुर्य को ही मानेंगे । शेष तीन अलकारो--प्रगल्भता, ओऔदाय और धैर्य 
में चेष्टठा अथवा मानसिक गुणों का समावेण होता है। इससे इन तीनों 
अलंकारो की सीमा गुणपरक तथा काम मूलक नैसगिक शोभा से भिन्न है। 
ग्रत केवल प्रथम चार अलकारो का ही सकेत किया जाता है । 


'शोभा' रूप यौवन और सुख-भोग से युक्त शरीर की सुन्दरता को कहते 
है । इसका वर्णान दो प्रकार से किया गया है (१) क्षण-क्षण की नवीनता 
ओर (२) शारीरिक विकास में श्रनोखापन । यथा -: 

१ छन-छन नवता लहत है, छबि छलकत अवदात । 
चन्द्र सरिस सुन्दर बदन, मृदुल सलोने गात । 
२. बिसरन लागो बालपन को श्रयानप, 
ह सखीन सो सयानप की बतियाँ गढ़ लगी। 
हुंग लागे तिरछे चलन पग मन्द लागे, 
उर में कछ्ूक उकसन सी बढ लगी। 
अगन में आई तरुनाई यो भलकि, 
लरिकाई श्रब देह ते हरै-हरे कढन लगी । 
होन लागी कटि श्रब॒ छटी की छला सी, 
हज चन्द की कला सी तन दीपति बढ लगी । ञ 
इन दोनो उदाहरणो मे दोनो प्रवृत्तियाँ व्यक्त हुई है। पहले में क्षण- 
क्षण की नवीनता और दूसरे मे अगो के विकास का बॉकपन व्यक्त हुआ है । 
स्मर-विलास से बढी हुई शोभा को 'कान्ति' कहते है । इसमे विभिन्न 
भ्रगो मे र्मणीयता और अ्नोखापन भरा जाता है, जो गति, हाव-भाव या 
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विभिन्न क्रियाओं द्वारा व्यक्त हो जाता है। नेत्र, भौह श्रादि मे विलक्षणता आ 
जाती है । यथा -- 


फरक लगी खजन सी अँखियाँ, भरी भायन भौहे मरोरे लगी। 
अँगराई कछू अँगिया की तनी, छबि छाक्रि छिनौ छिन छोर लगी । 
बलि जबे परे 'द्विजराज” कहै, मन-मौज मनोज हिलौरे लगी। 
बतियाँन मे आनन्द घोरे लगी दिन हे में पियूष निचोरे लगी! 


अधिक मात्रा मे बढी हुई कान्ति ही दीप्ति कही जाती है। इसमे 
स्मर-विलास का प्राधान्य रहता है यथा । “दीपावली तन द्ति निरखि दबकी 
सी दिखराति । विविध जोति उजरी फिरति जरी बीजुरी जाति ।” “प्रत्येक 
दशा को रमणीयता को 'माधुये कहते है। इस माथु्य से शोभा का विकास 
होता है । यथा “तिरछे चलि लहि बकता, करि चचलता मान । अ्रधिक मधु- 
मयी बनति है, ललना की अ्रखियानि ।! 


उपयु क्त चारो गुणो के मूल मे वणित शोभा कामपरक दृष्टि से स्पष्ट 
की गई है । यौवनागम से इन गुणो का स्वत विकास होता है। इससे ये यौवन 
मे कामपरक गुण के अन्तगंत माने गये है । 


(ख) लावण्य का निरपेक्ष-सौन्दर्य-- 

रीतिकाल भे लावण्य के स्वरूप का निर्धारण करने के हेतु उसका समु- 
चित चित्र-विधान किया गया है। उसके वर्णान में ऐसे उपमानो का प्रयोग 
होता है, जिससे लावेण्य का मूर्त-विधान हो जाता है। श्रगो भे वर्तमान छबि, 
ज्योति और अ्रग-दीष्ति का अकन किया गया है। इनके वर्णन के श्रप्रस्तुत 
विधान में अनेक बातों का ध्यान रखा गया है। ये अप्रस्तुत गुण समुलक, 
क्रियामुलक और प्रकाशमुलक वरणित किये गये है । 

गुरापरक उपमातो द्वारा लावण्य को विम्बात्मक रूप देने के लिए 
जगर-मगर ज्योति, लावण्य के उफान शौर जुन्हाई के घार जैसे उपमानों का 
प्रयोग हुआ है । यह ज्योति सम्पूर्ण शरीर मे व्याप्त होकर सौन्दर्य-बर्द्धक बन 
जाती है। इसी से इस काल की नायिकाएँ लावण्य युक्त मधुर छवि धारिणी श्र 
ज्योति पुख् होकर आई हैं । उनके रूप की ज्योति चारो ओर फैल जाती है। 
उनकी छवि की भलमलाहट मे दीपावली का दृश्य उपस्थित हो जाता है। 
पैर के तलवो की लालिमा उमड पडती है | ज्योति चारो ओर फैल जाती है - 


+7 रस-रत्ताकर पृ० २२० 


रेघ८ मध्यकालीन हिन्दी कृष्ण-काव्य मे रूप-सौन्दर्य 


९ अग-अंग तरग उठे दुति की, परि है मनो रूप अबे घर च्वे । 
२ डगर-डगर वगरावति श्रगर अंग, 
जगर-मगर आपु आवति दिवारी सी। देव० 
रे भौनते निकसि प्यारी पाय धार बाहिर लौ, 
लाली तरवान को उमडि इक ओर की | 
वंगर-बगर अहू डंगर-डगर. वर, 
जगर-मगर चार॒यो ओर दुति हो रही। 
४ थोडी-थोडी वैस की किसोरी तन गोरी-गोरी, 
भोरी-भोरी बातन सो हियरो हरति है । 
2 € ऋ »% »% »% % +%६ 3 
जगर-मगर ज्योति इच्दु बदनी की दुति, 
सेखर अवास को प्रकाशित कर्ति है। 
मानो भज्यौं मजु मैन-मुकुर महल तामें, 
अमल अधृम महताव सी बरति है। 
चन्द्र शेखर बाजपेयी 
अग-दीप्ति के सम्बन्ध मे कवियों की हष्टि एक जैसी है। मतिराम ने 


नायिका के अ्रग मे इसी दीप्ति की शोभा देखी है ।” इसकी ज्योति सदेव 
जलती रहती है !! सुबास से 'दृति” के दुगुन होने की चर्चा हैं ।/ घनानन्द ने 
श्रगो के वर्णन से उसमे प्रतिभासित होने वाले तरल सौन्दय और ग्रुण का 
सकेत किया है । श्रनुभूति की सत्यता से उन्होने नये प्रतीको को जन्म दिया है । 
देव ने प्यारी के रूप-पानिप में मन को नमक के समान बिला जाने की बात 
की है 


छबि और लावण्य को मूुर्त रूप देने के लिए भ्रग-ज्योति को मशाल की 


लौ के समान माना गया है। घूंघट हटाने पर यह छवि अचानक ही मशाल 
की लो के समान एक वारगी जल उठती है । हुठी की राधा का रूप स्वत 


नै 


2 


3 


रसराज छुन्द ६ मतिराम 
बदन-चन्द की चॉँदनी देह दीप की जोति | ललित-ललाम ३३६ 


- दीप केसरि कनक है । 
सहज सुबास जुत देह की दुगुन-दुति, दामिनि दमक (38220 


- प्यारी के रूप के पानिप में मन माइल मेरो बिलाइगो लोन सो । 


घूघट टारि चलावती, तिय हरि ताकि गुलाल । 
बुझी रही मानो बरी, एक वार मशाल । भूपति सतसई ४७२ 


रीतिकाल में रूप-सौन्दर्य र८€ 


स्वर्ण मन्दिर में फैलता रहता है।” उनका लावण्य और मुखच्छवि चारु 
किरणो की कतार को विखेर देती है ।8 मण्णि के सिहासन से निकलती हुई 
ज्योति के सग मुख की ज्योति मिलकर अपूर्व शोभा का उद्घाटन कर देती 
है। इस छवि मे वेभव सम्पन्नता, स्वप्रकाश्य गुरु और गति की श्रपूर्व शोभा 
वर्तमान है । 
गति-सम्पन्न ज्योति मे स्थिरता न होकर गतिशीलता है। इसमे ज्योति 
युक्त छवि की क्रियाशीलता देखी जा सकती है । अग्रो मे 'दुति' की तरगे उठती 
है । ऐसा लगता है, मानो रूप अभ्रभी चू पडेगा ।१ द्विज देव की नायिका के 
लावण्य से 'जुन्हाई की घार' प्रवाहित होने लगती है ।! इन वर्णनों में दुति 
की गतिशीलता प्रत्यक्ष रूप से लक्षित हो जाती है । इसका एक चित्र उपस्थित 
हो जाता है। इसके अ्रतिरिक्त रूप के फैलने, मुख से किरण जाल के निकलने, 
जुन्हाई की धार प्रवाहित होने आदि मे छवि की यही गतिशीलता दिखाई पडती 
है । पद्माकर की गति छवि और शब्द दोनो की ही है। ब्नज ठाकुर के पास 
जाती हुई ठकुराइन के अग-अग से 'रोसनी”' निकलती है ।* अग की शोभा 
फल जाती है ।९ 
स्पष्ट है कि रूप-लावण्य के वर्णन मे उसके प्रकाश गति और गुण का 
घ्यान रखा गया है । कही-फही रग-सकेत भी है । इसमे मुख्यत उज्ज्वल वर्ण 
की आभा का ही वर्णान जुन्हाई या उजेरी चद आदि के उपमानो द्वारा किया 


१ “हटी' ब्रज मण्डल मैं रूप बगराय आज, 
बेठी जात रूप के महल महरानी है। > 
श्लीराघा सुधाशतक छुन्द २२ 
४ राधे महरानी बेठी मरिय के सिंहासन पै, फैली मुख चारु किरन कतारे हैं। 
अज्भादर्श छत्द १०६ रग नारायण पाल 
अग-अ्रग तरग उठे दुति की, परिहै मनो रूप भ्रवे धर उवे । घनानन्द 
* भीतर भौन ते वाहिर लौ, 'द्विज देव' जुन्हाई की घार सी धावति । 
री० का० सम्रह से 
£ ये अग-अग की रोसनी मे, सुभ सोसनी चीर चुम्यो चित चाइन । 
जाति चली ब्रज ठाकुर पै, ठमका ठुमकी-ठमकी ठकुराइन | 
जगद्विनोद-पद्माकर 
6 आली औरे आभा भई है बदन पर, जगर-मगर जोति होति अग-अग की | 
वहत्‌ इतिहास भाग ६ पु० ३२३ 
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गया है ।! रूप के ज्वार से सौन्दर्य व्यज्ञित किया गया है। अंगो मे व्याप्त 
रहने वागी शोभा का रूप-चित्र प्रस्तुत किया गया है। रूप-लावण्य के गुण और 
गति दोनो का ही ज्ञान कराया गया है। स्वत प्रकाशित होने वाले लावण्य के 
प्रभाव मूलक गुण को व्यक्त करने के लिए 'रूप' मे चकाचौध उत्पन्न कर देने 
वाले गुणा का सकेत किया गया है। श्रत इस काल के रूप-लावण्य वर्णन मे 
-तरलता, गतिमयता, वैभव की चमक और नमफीनपन है। इसी से 'लुनाई का 
वर्णान करते नही वनता । वह आाँखो को प्रिय लगता है | एक बार ऐसे छवि 
पुज्ष आलम्बन को देखकर पुन दूसरा कुछ देखना शेष नहीं रह जाता। 'आाज 
, की या छबि देख भटू, अ्रव देखिये को न रह्मौ कडु वाकी ।” यही कारण है कि 
ऐसे रूप के प्रभाव की भी अभिव्यञ्ञना की गई है। 


रूप का प्रभाव--नारी के रूप की सार्थकता दर्शक को प्रभावित कर 
लेने मे है । रूप वही सुन्दर होगा, जो अपने श्राकर्षण से लोगो के नेत्र और 
मन दोनो को ही अपनी ओर खीच ले । ऐसा होने पर ही नारी की मोहिनी 
संज्ञा यथार्थ मानी जा सकती है । रीतिकालीन कविता मे इस मोहकत्व शक्ति 
आर रूप-सौन्दर्य के प्रभाव की व्यञ्जना अनेक कवियो ने की है | यह व्यञ्जना 
| नायक अथवा नायिका के वास्तविक सौन्दर्य और उसके तेजपुओझ्ज रूप के 
माध्यम से हो सकी है । इस काल का कवि केवल श्रगो की स्थुलता मात्र में ही 
बँधकर नही रह गया है, अ्रपितु उसके प्रभाव को अनेक रूपो में व्यक्त करने मे 
सचेष्ट रहा है । यह प्रभाव मन और शरीर दोनो पर ही पड़ा है । 


रूप के मानसिक प्रभाव की अभिव्यक्ति मे स्नेह की उत्पत्ति, मन की 
अभिलाषा और चित्त के परवश हो जाने की बात का समर्थन किया गया है । 
स्नेहोत्पत्ति मे रूप का तत्काल और सद्य प्रभाव पडता है। यह प्रभाव दोनो 
औ्रोर से अ्भिव्यक्त हुआ है।? राधा और कृष्ण दोनो के हृदय मे स्नेह का 
सचार होने लग जाता है। अन्य स्थल पर रूप-दर्शन से सदा निहारते रहने 
की भावना का उदय होता है । गोपी अ्भिलाषा करती है कि समाज, कार्य 
ओर लज्जा को छोडकर पल-पल और घडी-घडी श्री कष्ण के सुख को ही 


+ चली स्यथाम हित राधिका, सरद उजेरी मॉँहि | 
चद उजेरी सो मिलत, नेकु न जानी जाहि। री० का० स० ६० १४६ 
2 धोखे कढी हुती पौरि लौ राधिका नन्‍्दकिशोर तहाँ दरसाने । 
ववेनी-प्रवीन' देखा देखी ही मे, सनेह समूह दोउ सरसाने । 
नवरसतरग पृ० ६२ छंद ४४० 
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निहारा करे । वह उनकी आरती उतारते रहने की अभिलाषा व्यक्त करती है 
उसका मन परवश हो जाता है। रूप के आकर्षण में खिचकर ललिता” मैन- 
मतवारी' हो जाती है। 


रूप-दर्शन से उत्पन्न शारीरिक प्रभाव की व्यम्जना की गई है। नायक 
अथवा नायिका के सौन्दर्य को देखकर मन इतना आसक्त हो जाता है कि 
उसका प्रभाव शरीर पर भी पडता है। सौन्दर्य और आ्राक्षण के अभाव मे 
शारीरिक परिवर्तन सम्भव नही हो सकता है। इस परिवततंन मे स्तब्घता, 
विस्मय विमुग्घता, माध्यम से देखने की भावना और अन्य अनेक शारीरिक 
प्रतिक्रियाओं का वर्णन है ।£ 

रूप-सौन्दर्य को देखकर श्रीकृष्ण के मन पर पड़ते हुए प्रभाव में स्त- 
ब्घता का यही भाव है। राधा गुलाल की “मृठि मार कर' चली जाती है । 
श्रीकृष्ण हाथ मे पिचकारी लिये ही रह जाते हैं और उसे चलाने की सुधि भी 
उनमे नही रह जाती । वे राधा-रूप को देखकर स्तब्ध हो जाते है ॥१ होली 
के एक अन्य प्रसग पर राघा रूप से प्रभाव की व्यञ्जना की गई है। श्रीकृष्ण 
उसे देखकर विस्मय-विमुग्ध होते हुए हतचेत से हो जाते हैं ।। केवल हाथ 

मलकर रह जाते है । 


* ऐसी मति होति अब ऐसी करो आली, 

बनमाली के सिगार मे सिगारवोई करिये । 

कहे 'पदमाकर” समाज तजि काज तजि, 

लाज को जहाज तजजि डारबोई करिये। 

घरी-घरी पल-पल छिव-छित रैन-दिन, 

नैनन की आरती उतारबोई करिये। 

इन्दु ते अधिक अरविन्द ते अधिक, 

ऐसो आनन गोविन्द को निहारबोई करिये । जगदविनोद छद ६४६ 
2 सनेहसागर पृ० १६ 
35 पिचका लियेई रहै रह्यौ रम तोहि देखि, 

रूप की घसक लागे थके है थसरि के। 

कौधि “घन आनन्द को भिजयौ हसनि ही मे, 

हाथ कियो लालहि गुलालहि मसरिके । घन आननन्‍्द। 


जे 
5, 


4 गोरी वाल थोरी बँस, लाल पे ग्रुलाल मूठि, 
तानि के चपल चली आनन्द उठान सो। 
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दूसरी ओर श्रीकृष्ण की रूप माधुरी का प्रभाव गोपियों के मत पर 
भी व्यक्त किया गया है । उसे देखकर गोपियों के शरीर मे अनग की दाँवरी 
सी भा जाती है, उसके हृदय मे पीडा सालने लगती है। वे अन्य माध्यम से 
देखकर अपनी रूप-दर्शन की भावना तृप्त कर लेती है ।* 


उपयुक्त विचारो से स्पष्ट है कि रीतिकालीन काव्य मे रूप-सौन्दर्य के 
प्रभाव की व्यञ्जना अभिधेय रूप में न होकर व्यग्य रूप मे हुईं है। श्रभिव्यक्त 
भावों से रूपोत्कर्ष का श्राभास मिल जाता है । यह आभास ही रूप-सौन्दर्य के 
प्रभाव को स्पष्ट करने में समर्थ होता है। यह इस रूप की क्षण-क्षण की 
नवीनता द्वारा व्यक्त किया गया है। 

नवीनता--रीतिकालीन काव्य में छवि की नवीनता के द्वारा रूप के 
अतिशय की व्यञ्जना की गई है । इससे रूप की महत्ता बढती है आलम्बन के 
प्रति मुग्घता का भाव ञ्राता है, उसका महत्त्व बना रहता है और एकरसता के 
कारण ऊब उत्पन्न नही होती । प्राय दैनिक श्रनुभवों से यह सिद्ध होता है कि 
एकरसता और अनाकषेण झालम्बन के महत्त्व को गिरा देता है। श्रत आल- 
'म्बन के महत्त्व को बनाये रखने के लिये रूप-छवि की नवीनता का वर्णन 


बाये पानि घुघट की गहनि चहनि श्रोट, 
चोटनि करति अ्रति तीखे नैन बान सौ | 
कोरि दामिनीनि के दलनि दलमलि पाय, 
दाय जीति आय भ्रुड मिलि सयान सौ । 
मीडिबे के लेख कर मीडिबोई हाथ लग्यौ, 
सौ न लगी हाथ रह्यौ सकुचि सखान सौ । 

१ सिर मोरपखा मुरली कर ले, हरि दे गयो भोरहिं भावरी सी । 
कहि 'तोष तहि जबही ते चढी, अग्र-अंग श्रतग की दाँवरी सी । 
नट साल सी सालि रही न कढ़ चढि आवति है तन तावरि सी । 
आँखियाँ मे समाइ रही सजनी, वह मोहिनी मूरति सॉवरी सी । 

ह नवरस तरग छद ४२० 

2 बैठी हुती ग्रुरु-मण्डली में, मन मे मनमोहन को न विसारति । 
त्यौ 'नन्‍्दराम जू आइ गये बन ते, तहेँ मोरपखा सिर घारत । 
लाज ते पीठ दै बैठी बहु, पति मातु की आँख दे झ्राख न टारत ! 
सासु की नैनन की पुतरीन मे, प्रीतम कौ प्रतिविम्ब निहारत । 

ज्ञृ० सा० का नायिका भेद छंद २८६ 
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किया गया है। रीतिकाल में रूप-छवि की इस नवीनता के कई कारण हो 
सकते है--(१) कवियों के जीवन का व्यक्तिगत मोह एव प्रेम (२) अपने 
प्रिय पात्र के रूप के अतिशय का वर्शान (३) प्रेम के भ्राधिक्य की व्यज्जना | 
इन तीनो प्रेरक कारणों से रीतिकाल मे जिस रूप-छवि की व्यञ्जना की गई, 
वह नित नवीन बना रहा । यह नवीनता दो रूपो मे स्पष्ट हो सकी है । 


(१) निकट से देखने पर नवीनता का ज्ञान । 

(२) प्रत्येक अंग की नवीनता और आकपण | 

रूप-छवि के सम्बन्ध मे यह सामान्य अनुभव है कि निकट से देखने पर 
उसकी कमियाँ स्पष्ट हो जाती है। केवल दूर से ही आकर्षण बना रहता है, 
परन्तु रीतिकालीन नायिका का रूप निकट से देखने पर और खरे रूप मे प्रकट 
हो जाता हे-- 

१. ज्यो-ज्यो निहारिये नेरे ह्लौ नेननि, 
त्यौ-त्यो खरी निकरे सी निकाई | मतिराम 
रावरे रूप की रीति अनूप नयो-तयो लागत ज्यो-ज्यो निहारिय । 
त्यों इन आँखिन बानि अनोखी,भ्रघानि कह नही झानि तिहारिये । 

घनानन्द 


द्एट 


इन उदाहरणो से स्पण्ट है कि रूप-छवि वर्णन मे केवल परिपाटी के 
निर्वाह का आग्रह न होकर नवीनताजन्य सरसता और आकर्षण का वर्णात हो 
सका है । रूप का ऐसा वर्णन आश्रय की भावनाओ्रो को उद्दीप्त करके उसे 
आलम्बन की ओऔरोर श्राक्ृष्ट कर देता है। उसके प्रत्येक श्रम मे सुन्दरताई दीख 
पड़ने लगती है । “ज्यो-ज्यो निहारिये जू प्रति अगन, त्यो-त्यो लगे अति 
सुन्दरताई ।*7 

इस युग का कवि रूप-छवि का वर्णुन करने मे सर्वाद्भ अथवा अ्रग- 
प्रत्यग का शुष्क वर्णात न करके उसका विम्बात्मक रूप भी प्रस्तुत कर देना 
चाहता है। भिन्न अवयवो का नवीन हृष्टियों से वशित सौन्दर्य अनन्त छवियों 
फो लेकर अवतरित हुआ है । हर वार एक नई कान्ति और ताजगी का अनुभव 
हो जाता है। यह तभी सम्भव होता है जब कवि अपनी व्यक्तिगत अनुभूतियो 
का सहारा लेता है | ऐसी स्थिति में वर्णन की सजीवता और सचाई प्रत्यक्ष 
हो जाती है । इस छवि के चित्रण मे वाह्य रूप-सौन्द्य और लावण्य की 
आन्तरिंक कान्ति का चित्रण मिलता है। इसी कारण नायिका प्रत्येक बार 


जन तत-नन 


१ बेती-प्रवीच ॥ 


२६४ मध्यकालीन हिन्दी कृप्ण-काव्य में रूप-सौन्दर्य 


नवीन छवि धारण करके समक्ष प्रस्तुत की गई है। हर वार की यह नवीनता 
दृष्टिकोण की सीन्दर्यपरक मनोथ्षृत्ति को स्पष्ट कर देती है। इसके श्रतिरिक्त 
श्रात्म-तत्त्व के भ्रभाव मे परिपाटी निर्वाह के श्रवसर पर नीरसता और पुनरुक्ति 
दीख पडती है । ऐसे स्थलो पर रूप-सौन्दर्य के बाह्यम-चित्रण मे आलकारिक 
पद्धति एवं उपमानो के प्रस्तुत करने मे ही कवियो की वृत्ति रमी है । फिर भी 
श्रनुभृत्यात्मक चित्रणो की कमी नही है । इस प्रकार स्पष्ट है कि वाह्य एव 
आन्तरिक दोनो ही चित्रणो मे कवि की स्वच्छन्द वृत्ति नवीनता का श्राग्रह 
लेकर चली है। यही नवीनता रूप-छवि के मह॒त्व को स्थिर करने में 
प्रमुख है । 

कोमलता-स्पाशिक सुखानुभूति के लिये मार्दव गुर परमावश्यक हे । 
मार्देव कोमल वस्तु के भी स्पर्श की असहनीयता को कहते है। जिस नायिका में 
यह गुण अधिक होगा उसका सौन्दर्य उत्तम कोटि का माना जाता है। स्पर्श 
की श्रसहनीयता की दृष्टि से शारीरिक कोमलता की उत्तम, मध्यम श्रौर श्रम 
ये तीन श्रे रिया बताई जा चुकी है। कोमलता के उद्भव के दो कारण हो 
सकते है । प्रथम उत्तम कुल मे जन्म लेने से निसर्गंगत कोमलता और दूपरी श्रजित 
कोमलता । अजित कोमलता अनुलेपन आदि के सतत प्रयोग से प्राप्त की जा 
सकती है । प्राप्त की गई यह कोमलता शारीरिक ही होती है। इससे स्पर्श 
सुख की प्राप्ति हो सकती है। श्रत इस कोमलता मे त्वचा के स्पर्श का महत्व 
रहता है । यह कोमलता केवल बाह्य होने से एकागी है | इसे पूर्णाता देने के 
लिये निसर्गंगत कोमलता द्वारा सौन्दर्य की अ्रभिव्यञ्जना की जाती है। 

निसर्गगत कोमलता का मूलकारण नायिका का उत्तम एवं उच्च कुल 
माना जाता है। उत्तम कुल में उत्पन्न होने से उसकी कोमलता सर्वाज्ञीण 
होकर प्रत्यक्ष होती है । शरीर, मन और भावों की यह कोमलता उत्तम सीन्दर्य 
की अभिव्यक्ति करती है । रीतिकालीन काव्य में कोमलता की यह सर्वाद्धी- 
खाता अ्रनेक रूपो मे प्रत्यक्ष हुई है। इसकी अभिव्यञ्जना दो रूपो मे की 


गई है--- 

१. अ्सहनीयता के माध्यम से 

२, अन्य माध्यम से 

असहनीयता के माध्यम से प्रकट की जाने वाली कोमलता अभिधेय न 
होकर व्यग्य रूप मे प्रकट की गई है । असहनीयता का अर्थ किसी वस्तु के 
भार को सहन करने की क्षमता का अभाव है । इस अ्रभाव की श्रधिकता 
अनुसार ही सुन्दरता की कोटि का निर्धारण होता है। जिस वस्चु के सग 


भक्तिकाल में रूप-सौन्दय्ये २१६५ 


असहनीयता की भावना उत्पन्न होती है, उस वस्तु की प्रकृति के अनुसार ही 
कोमलता की उत्तमता आदि का स्थिरीकरण होता है। यह श्रसहनीयता रीति- 
कालीन काच्य मे निम्नलिखित रूपो मे स्पष्ट की गई है । 

(१) भार की असहनीयता 

(२) ताप की अ्रसहनीयता 

(३) स्पर्श की श्रसहनीयता 

(४) चक्षु या दृष्टि की असहनीयता ह 

इस काल का कवि कोमलता की अशभिव्यञ्जना के लिये अ्रसहनीयता 
के इन माध्यमो के प्रति सदैव जागरूक रहा है। यद्यपि रीतिकाल के शुद्ध 
कृष्ण काव्य में इतने विभेद सृक्ष्मता के साथ वरणित नही किये गये है, फिर भी 
रीतिकालीन सम्पूर्णां काव्य चेतना मे यह प्रवृत्ति स्पप्ट रूप से लक्षित होती है । 
क्रमश इन सब पर विचार किया जायगा । 

(१) भार की असहनीयता -उत्तम शरीर वाली नायिका जो किसी 
प्रकार का भार सहन नही कर पाती हैं, उसे कोमल कहते है और इस गुण को 
कोमलता कहते है। यह गुण वस्तु की भ्रमहनीयता से उत्पन्न होता है । वस्तु 
की यह कल्पना रीतिकालीन साहित्य में दो प्रकार से की गई है। प्रथम मूर्त 
या साकार पदार्थों को सहन न कर सकना और दूसरा अमृर्त पदार्थों को सहन 
न कर सकता । 

मूर्ते या हृश्य पदार्थों के भार के अनुसार व्यक्त होने वाली कोमलता से 
उद्भूत सौन्दर्य की तीन कोटियाँ वताई जा चुकी हे । जिन्हे उत्तम मध्यम और 
अधम कोमलता की सज्ञा दी जा चुकी है। ये तीनो प्रकार रीतिकालीन कविता 
मे देखे जा सकते है। कचभार द्वारा लक का लचक जाता, वालो के बोझ 
को सभाल न सकना “ जावक के भार की असहनीयता और महावर के भार 
से पता लगा लेना कि किस पग मे सहावर लग चुका है, रीतिकालीन कविता 
में वरणित है | द्विजदेव की कोमलागी जावक-भार के कारण घरा पर मन्द 
गति से पग आगे बढाती हैं। दास की कोमल एवं अ्रुणवर्णी नायिका एक पग 
मे जावक लग जाने की बात जावक के प्रत्यक्ष दर्शन से न बताकर उसके भार 


! (।) पानिप के भारन सभारत न गात लक, 
लचि-लचि जाति कच भारन के हलके । 


द्विजदेव रीतिकाव्य सम्रह पृ २६७ 
(०) “चितामरणि/ कच, कुच भार लक लचकतति, 


सोहे तन तनक बनक छवि खान की । रीतिकाव्य सग्रह पृ० १६८ 


२६६ सध्यकालीन हिन्दी क्ृष्णु-काव्य मै रूप-सौन्दर्ये 


से ही बता पाती है।” मतिराम ने बताया है कि भार के डर से ही सुकुमारी 
अगराग, कुमकुम आदि का प्रयोग नही करती ।” बलभद्र के अनुसार कपडे 
ओर बालो के बोक के कारण नायिका घर से बाहर निकलती ही नही ।* 
द्विजदेव ने स्वय अपने भ्रगो के भार को भी श्रसहनीय बताया है। यहाँ तक कि 
'वरुनि' के भार के कारण आँखे भुक-भुक जाती है ।* 


इन सभी उदाहरणो से स्पष्ट हो जाता है कि अ्रपने ही शरीर के 
किसी अ्ग अथवा प्रसाधन सामग्री के भार की असहनीयता के कारण सौन्दर्य 
की अभिव्यञ्जना की गई है। इस भार का एक भौतिक और मूर्त॑ श्रस्तित्व 
होता है, फिर भी यह वास्तविक भार की दृष्टि से नगण्य है। सामान्य व्यव- 
हार मे इन तत्त्वो को बाधक या असहनीय तत्व नहीं मानते है, परन्तु इसके 
माध्यम से वायिका का कोमलता-जन्य सौन्दर्य व्यज्जित हो जाता है। कही- 
कही सम्पूर्णा शरीर की कोमलता व्यज्जित है | द्विजदेवने जावक, गध, वरुनि, 
पानिप और कचभार की अ्रसहनीयता से युक्त कोमल नायिका के प्रति सभी 
रसिको के मन की ललक को व्यक्त कर दिया है।? मतिराम ने एक ही छद 
में भार, ताप, स्पर्श झौर चक्षु की अ्सहनीयता का वर्णोेन करके नायिका की 
कोमलता का सश्लिष्ट रूप प्रस्तुत कर दिया है |" उनकी नायिका का मुख 
बातायान से बाहर निकलने मात्र से ही आ्रतप के कारण मलिन पड जाता है, 
हवा मे आने से लक लचक जाता है और मुख की शोभा मद पड जाती है । 


7 (क ) दास न जाने धौ कौन है दीबौ, चिते दुंहुँ पॉइन नाइन हारी । 
आप कह्यौ अरी वाहिने दे मोहि, जानि परे पग बाम है भारी । 
री० का० सग्रह पृ० २२७ भिखारीदास 


( ख ) बोभिल सो यह पाँव लगे, तब यौ मुसुकाइ कह्यौ ठक्ुराइन । 
रघुनाथ ! 


3 भार के डरनि सुकुमारि चारु श्रगनि मै, 
करति न भ्रगराग कु कुम को पक है। री० का० स० पृष्ठ १६६ 
3 रस-रत्नाकर पृ० ७०० 


4  ट्विजदेव तैसिये विचित्र वरुनि के भार, 
ग्राधे-आधे हगनि परि है श्रध-पलके । री० का० स० पृष्ठ २६७ 


5 रीतिकाब्य सग्रह पृ० २६७ द्विजदेव । 
6 रीतिकाब्य सग्रह पृ० १७६ छद १६ 


रीतिकाल मैं रूप-सौन्द्य २६७ 


भार के इन सभी कारणों मे मूर्तिमत्ता रहती है, परन्तु रीतिकाल का कलाकार 
कवि अमृत तत्त्वों के माध्यम से भी नायिका की कोमलता की अभिव्यञ्जना 
करता है। 


असृर्त अथवा अभ्ररूप की भार सम्बन्धी भौतिक सत्ता नहीं होती है । 
फिर भी कवियो ने ऐचे तत्वो का सहारा लिया है। इसका उद्व श्य उत्तम कोटि 
के सौन्दर्य एव कोमलता की व्यञ्जना करना है। शोभा एवं रूप के भार की 
प्रतिक्रियाओं का वर्रान बिहारी, घनानन्द और द्विजदेव श्रादि कवियों ने किया 
है । शोभा के भर से पावो का सूधे ढंग से न पडना रूप के भार से मुख का 
लज्जित हो जाना,” कटि का लचए जाना आदि फा वर्णन किया गया है। रस- 
लीन ने 'हप्टि पडने' मात्र से नायिवा की विकलता का वर्णन विना है। “क्यो 
वा तन सुकुमारि तनि देखत पैयत नीठि । दीठि परति यो तरफरति, मानो लागी 
दीठि ।/९ इस उदाहरण मे दीठि लगना मुहावरे के प्रयोग द्वारा प्रयोजनवती 
लक्षणा का सहारा लिया गया है। इस प्रकार के वर्णानो का उ्दं श्य शारीरिक 
सौन्दर्य की कलात्मक अभिव्यक्ति द्वारा वर्ण्य वस्तु को प्रभावशाली ढग से 
प्रस्तुत करना होता है । इससे भावात्मक व्यञ्जना सरस रूप मे प्रस्तुत नही 
हो पाती है । इसके लिये शोभा, रूप आदि के भार का वर्णान करके लाक्षर्िक 
प्रयोगो द्वारा शोभाजन्य कोमलता के अतिशर्य' का श्रथ ग्रहण किया जाता है । 
अरूप की इस अ्रसहनीयता से चरम कोटि की उत्तम कोमलता अभिव्यक्त 
होती है । 

उपयु क्त वर्णान से स्पष्ट हो गया कि भार की अ्सहनीयता के माध्यम 
से कोमलता की व्यञ्जना होती है । यह श्रपने ही शरीर के अंगो का भार 





!. भूषण भार सभारिहै, क्यो ये तन सुकुमार । 
सूधे पाँव न पडि सके, शोभा ही के भार । 
शोभा ही के भार, चलत लटकत कटि छीनी । 
देतो पवन उडाय, जौ न होती कुच पीनी । 

2 (क) रूप के भार न होति है सौही, लजौही ये दीठि सुजान यो फूली । 

री० का० सग्रह पृ० ३५० घनानन्द 
(ख) 'पानिप के भारत सभारत न गात लक 
लचि-लचि जाति कच भारन के हलके । री का पृ २६७ द्विजदेव 
5 भअग-दर्पण-रसलीन 


श्श्द मध्यकालीन हिन्दी कृष्ण-काव्य मे रूप-सौन्दये 


अथवा प्रसाधन सामग्री के भार का मूर्त रूप होता है। ऐसे रूपो मे कच, हार, 
कुच, कु कुम जावक आदि के भार का वर्णन है। अमूर्त भार मे शोभा रूप 
श्रादि का वर न किया गया है। भार की इस असहनीयता के साथ ताप को 
असहनीयता के द्वारा भी कोमलता की व्यञ्जना की गई है । 


ताप की असहनीयता द्वारा प्रतिकूल परिस्थिति मे पडी नायिका का 
चित्रण है । मडन कवि ने लिखा है कि नायिका का स्वर््िम अंग रसोई घर 
की ताप को सहन नही कर सकेगा । “यह सोनो सो अ्रग सोहाग भरो, कहौ 
कैसे के आगी की आँच सहै ।* इस वण न में शोभा, कान्ति और कोमलता की 
व्यञज्जना एक साथ कर दी गई है। व्यञज्जना यह है कि जैसे सुहागामिश्रित 
सोना अग्नि के ताप के सम्पर्क से गल जाता है, उसी प्रकार यह नायिका भी 
रसोई घर के ताप को सहन नही कर सकेगी । 'सोनो सो अग' कहकर शरीर मे 
वरतंमान कान्ति का बोध कराया गया है। ताथव की असहनीयता द्वारा कोम- 
लता की अभिव्यञ्जना की गई है | आतप के द्वारा मुख के मलिन हो जाने मे 
सुकुमारता की अ्रधम श्रे णी का वर न किया गया है। हार आदि के भार की 
असहनीयता मे 'मध्यम कोटि का सौकुमार्य व्यज्जित होता है और कोमलतम 
वस्तुओं के स्पर्श की असहनीयता उत्तम कोटि की सुकुमारता को व्यज्जित 


करती है । 

स्पर्श की असहनीयता द्वारा व्यज्जित सौकुमारय उत्तम कोटि का माना 
जाता है । इसमे कोमलतम वस्तुएं भी स्पर्श से दु ख देने वाली बन जाती है । 
इसका वर्शान दो प्रकार से किया गया है। प्रथम वास्तविक स्पर्श और दूसरा 
स्पर्श की आशका । इन दोनो का वर्णंव रीतिकालीन काव्य मे मिल 
जाता है । 

वास्तविक स्पर्श मे वस्तु की उपस्थिति रहती है और उसके सम्पर्क 
से नायिका की कोमलता व्यड्जित होती है । यह कोमलता उसके शारीरिक 


3 एक तो तिहारी हेली रूप ही हरत मन, 
तामै ये छके से नैन मुसुकि मिलाइ है । 
हारन के भार लक लचकत नागरी सु, 
गागरी लिये ते सीस तन थहराइ है । 
त्रजभाषा के कृष्ण भक्ति काव्य मे अभिव्यञ्जना-शिल्प' से उद्धृत 
पृ० २४८ डा० सावित्री सिन्हा । 


2 रीतिकाब्य सग्रह पृ० २६६ 


रौति-काल मैं रूप-सौन्दये २६६ 


परिवर्तनो द्वारा व्यक्त हो जाती है। वस्तु और कोमल अ्रगो के सम्पर्क मात्र से 
यह परिवर्तन दीख पडने लगते है । 'देवकी नन्दन' ने कहा है कि गाँव की चूडी- 
हारित गाँव छोडने को तैयार है, क्योकि उसकी नायिका अँग्रुली के स्पशे मात्र 
से सिसकने लग जाती है |! इससे वह उसे चूडी पहिराने मे अपने को अ्रसमर्थ 
पाती है । इसमे स्पर्ण की असहनीयता द्वारा उत्तम कोटि की कोमलता एवं 
सौन्दर्य की अ्रभिव्यञ्जना हो सकी है। इसमे कोमलता का सकेत अ्रभिधेय रूप 
में न होकर व्यग्य रूप मे है। मतिराम ने विजन के बयारि' लग जाने से लक 
के लचक जाने की बात का समर्थन किया है । 'कंसे वह बाल लाल बाहिर 
बिजन आवबे, बिजन बयारि लागे लचकत “लक है।* बलभद्र कवि के श्रनुसार 
तायिका पखा के पवन के स्पर्श से उड जाती है और समीर चले जाने पर तो 
सौतो की मन चीती हो जाती है | एक अन्य कवि महोदय के अनुसार बात 
यहाँ तक बढ जाती है कि श्वासो के स्पर्श से नायिका ऐसी गिरती है मानो उसे 
धक्का दे दिया गया हो | यही कारण हे कि वह प्रिय के समक्ष ठहर नही पाती 
है ।। लोक सीमा की वास्तविकता का अ्रतिक्रमण करने वाले ऐसे वर्शनों के 
द्वारा उत्तम कोटि की कोमलता की व्यञ्जना भले ही हो जाय, इससे रस- 
सिद्धि नही होने पाती । यह युग की चमत्कारिक प्रवृत्ति का फल है । ऐसा वर्णान 
मजाक से अधिक महत्व का नही रह जाता, क्योकि यह वास्तविकता से 
नितान्‍्त शून्य है । 

स्पर्श वी अ्रमहनीयता द्वारा कोमलता की व्यञ्जना करना वास्तविकता 
के आधार पर ठीक माना जा सकता हे, परन्तु इस असहनीयता के ऊहात्मक 
वर्शांन के माध्यम से वास्तव मे शरीर पर चोट दिखाना या नायिका को गिरा 
देना जैसे वर्णातो द्वारा रागात्मक श्रनुभूति की तृप्ति नहीं हो पाती है । पदुमा- 
कर की नायिका के पग्मो मे मखमल के बिछीनो का स्पर्ण गड जाता है शौर 
कोमल गुलाब की पखुडियाँ भी प्रतिकूल सिद्ध होती है । कोमलता के अतिशय 


। वे अँगुरी के छुवे सिसके करबार सी पातरी जौ मैं चढाऊँ। 

दन्‍्तन दाबती जी उते इत प्यारी के नैन रुखाई बचाऊँ। 

'देवकी नन्‍्दन' मोहि बडो दुख कौतुक होय सो काहि लखाऊँ । 

छोडिहो गाव बबा कि सौ में पर चूरी न ह्या पहिरावन आऊँ । 

रीति काव्य सग्रह पृ० ३६१ 

2 सतिराम-ललित ललाम १२१ 
3 रस-रत्नाकर पु० ७०० 
4 रसनरत्नाकर प०७ ७०१ 
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की व्यञ्जना रागात्मक स्तर पर स्वस्थ और उचित मानी जा सकती है। परल्तु 
दो पग चलने से पैरो मे छाले पड जाना या पान की बीडी उठाने मात्र से ताप 
चढ जाना जैसा वर्णान ऊहात्मक ही माना जायगा। फिर भी इनसे कोमलता 
की व्यञ्जना तो हो ही जाती है । 

वास्तविक स्पर्श की इस असहनीयता के साथ स्पर्श से उत्पन्न प्रतिकूल 
प्रभाव की श्राशका द्वारा भी कोमलता की व्यज्जना की गई है। बिहारी के 
वर्णोन मे सखी को यह आशंका बनी रहती है कि बार-बार करवट लेने से 
नायिका के शरीर पर गुलाब की पखुडियो की खरौच लग जायगी । इसमे 
पखुडियो का स्पर्श भी प्रतिकूल प्रभाव उत्पन्न करने की क्षमता रखता है। ऐसे 
वर्णन मे स्पर्श की प्रतिकूलता का भय व्याप्त रहता है। कुसुम शैया पर खरौच 
लगने के भय द्वारा इस प्रकार की व्यञ्जना की गई है। मतिराम की नायिका 
कठोर भूमि पर पग न रखकर कुसुम बिछे पर्यक पर ही पांव रखकर विहरण 
करती है। “चरन घरे न भूमि बिहरे तहाँई जहाँ फूले-फुले फूलनि बिछायौ 
परजक है |? इन उदाहरणो से स्पष्ट है कि रीतिकालीन नायिकाएं फूल जंसे 
कोमल पदार्थों के स्पर्श को सहन करने मे असमर्थ थी । ऐसी स्थिति मे कठोर 
पृथ्वी के स्पर्श की क्षमता प्राप्त कर लेने का तो कोई प्रश्न ही नही उठता । 
इन प्रसगो से स्पष्ट है कि स्पर्श की असहनीयता द्वारा कोमलता से युक्त 
नायिका के सौन्दर्य की मधुर व्यञ्जना की गई है। यह स्पर्श शारीरिक होता 
रहा है, परन्तु कही-कही केवल हृष्टि के स्पशे के प्रभाव की भी अभिव्यक्ति 

हुई है । 

कप रीतिकालीन कवियो की कुसुम कोमल नायिकाए चाक्षुष स्पर्श के 
हृष्टिभार को भी सहन नहीं कर पाती है। रसलीन ने कहा है कि नवला 
तायिका पिय की चितवन को सहन नही कर पाती है । इसीसे वह मुख फेर कर 
बैठ जाती है ।? इस प्रकार के हृश्य चित्र सौन्दर्योपासक भावना को व्यक्त करते 
है । सुकुमारता के ऐसे वर्णोनों मे जीवन की स्फूरति और प्राणो का स्पन्दन 
दीख पडता है । अन्य स्थलो पर ऊहात्मक वर्शानों द्वारा चक्षु की स्पर्शजन्य 
असहनीयता को चमत्कार के क्षेत्र मे ला दिया गया है ।* 





4 ललित ललाम १२६ मतिराम। 
2 नवला मुरि बेठनि चिते, यह मन होत विचार ; 
कोमल मुख सहि ना सकति, पिय चितवनि को भार | 
रस-प्रवोध पृ० ८ छद ८६ 
32 रस-रत्नाकर से पृ० ७०१ वलभद्र कवि 
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उपयुक्त विश्लेषण से स्पप्ट है कि रीतिकानीन कवियों ने भ्रसहनीयता 
के माध्यम से कोमलता की व्यञ्जना की है । यह अ्रसहनीयता भार ताप, स्पर्श 
और चक्षु की बताई गई है । इन सभी स्थलों पर कवियों ने अ्रभिषा के प्रयोग 
का निवारण करके व्यञ्जना अ्रथवा लक्षणा का प्रयोग किया है। ऐसे प्रयोगों 
द्वारा प्रस्तुत की कोमलता जन्य शोभा अधिक बढ गयी है। इसीसे रीतिकालीन 
नायिकाओ की सुकुमारता सर्वाज्जीण है।इस अ्महनीयता के अतिरिक्त अन्य 
माध्यमो, परिस्थितियों एवं प्रसगो के द्वारा भी कोमलता की यही अ्रभिव्यझ्ञना 
कराई गई है । 


(ख) श्रन्य माध्यमों से कोमलता की व्यअझजना--भार आदि की असह- 
नीयता के अतिरिक्त अन्य माध्यमों द्वारा भी नायिका की कोमलता अ्रभिव्य- 
ड्जित हुई है। इसमे मन की कोमलता और भावनाओं आदि की कोमलता 
व्यक्त हो सकी है । यह अभिव्यक्ति श्रनेक प्रकार से रीति कालीन कविता मे 
हुई है । 

(१) घनानन्द ते मन की सुकुमारता के लिये उपमालकार का प्रयोग 
किया है । राघा के मान करने पर सखी कहतो है कि माखन सा कोमल मन 
मान जैसे कठोर वान को केसे जानता है।? श्रीपति ने भी अ्रलकारो का 
सहारा लेकर ससार मे प्रसिद्ध कोमल वस्तुओं की कोमलता को नायिका के 
अ्रगो की कोमलता के समक्ष कठोर बताया है। इनकी नायिका चन्द्र किरणो 
के समान सुखद एवं शीतल है। नह मक्खन के महल जैसी, गुलाब के पहल 
जैसी और मखमल जैसी मुलायम है ।? ऐसे वर्णानों मे कोमलता स्वशब्द से 
वाच्य होने के कारण अभिव्यञ्जना की दृष्टि से अ्रभिधेय हो जाता है। फिर 
भी कोमलता की अभिव्यक्ति होती है । 

भावना का सौन्दर्य भ्रौर उसके द्वारा कोमलता की अ्रभिव्यञ्जना शेख 
रंगरेजिन ने एक स्थल पर अच्छे ढग से की है। दूती श्रीकृष्ण से कहती है 
कि है कान्‍्ह, वह तो तुम्हारे पास आने की वात सुनकर ही नेन्नो को सावन 
बना लेती है। उसकी इस नवल बस मे वलपूर्वक उसे बश में कैसे किया जा 


! राधे सुजान इते चित्त दे हित में कित कीजति मान मरोर है। 
माखन ते मन कोवरो है यह वानि न जानति कैसे कठोर है। 
सुजानहित ३७२ 
2 रस-रत्नाकर पृ० ७०३ 
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सकता है ।! इस उदाहरण में ऐसी वैस कही कान्ह, कैसे बस कीजिए द्वारा 
अवस्था जन्य सम्पूर्ण कोमलता की अभिव्यक्ति हो गई है | मुग्वातव और भोने 
पन का इतना सुन्दर उदाहरण अन्यत्र दुर्लभ ही होगा । 


आलम की वियोगिनी अपनी सुकुमारता के कारण विरह को सहन 
करने में श्रसमर्थ होती है और वह नमक सी गलने लगती है, एक श्रन्य नायिका 
का मुख भावनाओं की असहनीयता के कारण '“श्रोले के समान विला' जाता 
है । विहारी की नायिका के विद्ुुंवे की चाप से उसके पैरो से इ गुर सा न्त्ने 
लगता है। ऐसे स्थलो पर कोमलता की अभिव्यक्ति वर्णा-वोध के माध्यम से की 
गईं है ।2 रीतिकालीन काव्य में वर्णा-बोध की प्रच्च॒रता द्वारा श्रनेक स्थलों 
पर कोमलता की व्यञ्जना मिल जाती है | ह्विजदेव ने गत्यात्मक वर्णो-योजना 
द्वारा सुकुमारता की अ्रभिव्यक्ति की है। इससे निर्मित चित्र-विधान कलात्मक 
सौन्दर्य को व्यक्त करता है। “भीतर भौन ते बाहरि लौ द्विजदेव जुन्हाई की 
घार सी धावति” पक्ति मे ज्योत्सना की धार की गतिमयता स्वय ही स्फुरित 
होकर कोमलता एवं सौन्दर्य का मूर्त प्रत्यक्षीकरण कर देती है | इगरो शुभ्र- 
वर्णी, तन्‍्वगी और ज्योत्स्ना की तरगो सी प्रवाहित गतिशील ज्योति से युक्त 





। क्वीनी चाहो चाहिली नवौढा एक वार तुम, 
एक वार जाइ तिहि छलु डर दीजिये। 
सेस कहौ झ्रावबन सहेली सेज आरा लाल, 
सीसत सीखगी मेरी सीस सुन लीजिये | 
ग्रावन को न/म सुनि सावन कियी है नैना, 
आ्रावन कहे सो कैसे आइ जाइ छीजिये। 
बरबस वस कारिवे को मेरों बस नहीं, 
ऐमी बैस वही कान्ह कैसे बस कीजिये । 
मध्यकालीन हिी ववियितियाँ एृ० २२५ 
(क) पांव धरे दर्द ईग्रुर सो लिन में मति पायल की घनि जोति हे । 
राव 4 तीमी लो चारित शोर ते चाँदनी चूनरी के रग टोवि रा 
उशिप्र 


ह्3 


ड््ट हि सायार 7 ना डे 

(रस) घरत गहाए उठा पर है सुप्यारी सह, 
न्‍ हमे 

अत मटका कद डक हटा ते । 

नी 


हू 
व का... पं ् 02 प्सार द् ऋन्‍ 
दान ने शी“ आने गारो + फिनारन नें, 


घारन तो मंयवा हहरस हज सात । परमातर 
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सुकुमारता का चित्र प्रस्तुत किया गया है । इसमे प्रवहमान चन्द्र ज्योत्स्ता सी 
ज्योति असाधारण सौन्दर्य की अभिव्यक्ति करती है । 


आलम ने सुरतात के वर्णन मे रति-केलि के उपरान्त नायिका की 
श्रमित अवस्था द्वारा उसकी कोमलता को व्यक्त किया है “काम रस माते हूँ 
करेरी केलि कीन्ही कान्ह, फुलनि की मालिका हू मीडि मुरभानी है | छुद 
में नायिका के कुम्भला जाने के वर्णन में लाक्षणिक पदों की सहायता ली गई 
है । उपमान 'फूल की मालिका' मे उपमेय नायिका का अस्तित्व छिपा हुआ है ! 
इससे रति-केलि की गोपनीयता कुछ भ्रशो मे बनी रहती है । यहा लाक्षरिक 
पद एवं उपमानों के माध्यम से नारी-सौन्दर्य एवं सुकुमारता की सवेदनीयता 
स्पष्ट की गई है । ऐसी अशभिव्यक्तियों द्वारा नायिका के रूप, गुण, अ्रवस्था, 
सुकुमारता आदि को घ्वनित किया जाता है । 


उपयु क्त विश्लेषण से स्पप्ट हो जाता है कि रीतिकालीन काव्य में 
कोमलता की शअभिव्यज्ञना श्रसहनीयता तथा अन्य माध्यमों से की गई है । 
असहनीयता के अन्तर्गत वस्तु के सम्पर्क से शरीर या मन की प्रतिकूलता व्यक्त 
होती है । यह ॒प्रतिकूलता भार, ताप, स्पर्श, और चक्षु के सम्पर्क को सहन 
करने की अक्षमता को व्यक्त करती है। असहनीयता के भाव को व्यक्त करने 
मे मूर्त और अमृत दोनों ही प्रकार की वस्तुओं का सहयोग लिया गया है। 
शोभा, छबि, लावण्य, रूप आदि अमूर्त पदार्थों की असहनीयता से उत्तम कोटि 
की सुकुमारता व्यड्जित हो सकी है और हृश्य तथा साकार पदार्थों द्वारा 
मध्यम या अभ्रधम कोटि की सुकुमारता भार की असहनीयता के माध्यम से 
व्यक्त हुई है। सुकुमारता को भार की असहनीयता से भिन्न अन्य प्रकार से 
व्यक्त करने के लिये श्लनकार योजना, भाव-सौन्दर्य, अवस्था और वर्णा-योजना 
आदि का माध्यम ग्रहण किया गया है। इन दोनो ही प्रकारों से सौकमार्य 
व्यण्जित हुआ है । रीतिकालीन कलात्मक काव्य चेतना के कारण सुक्‌- 
मारता का स्व शब्द से कथन न होकर व्यग्य रूप में हुआ है । ऐसे कलात्मक 
सौन्दर्य के अन्तर्गत लाक्षणिक प्रयोगो का प्राचुय मिलता है । वचन भगिमा, 
उक्तिवैचित्य और मुहावरों आदि के प्रयोग से अनुभूति एवं भावों की सवेदन- 
शीलता एव प्रेषणीयता बढाई गई है। उपसेय रूप नायिका की कोमलता और 
सुकुमारता के माध्यम से शारीरिक एवं मानसिक सौन्दर्य की अ्रभिव्यक्ति की 
गई है । इस गुर के कारण आलम्बन का रूप एवं सौन्दर्य रुचिकर और हृदय- 


+ आलम केलि-स लाला भगवान दीन पृ० २५ छुद ५७ स १६७६ विक्रमी 
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आवक वन गया है। इसे सूक्ष्म गुणा के अन्तर्गत माना गया है। इसके अति- 
रिक्त शारीरिक स्थुल गुणो से भी सौन्दर्य उत्कर्ष को प्राप्त होता है । 


सौन्दर्य परक स्थूल गुण :--सम्पुर्णा नाम रूपात्मक जगत अनन्त सौन्दर्य 
का भण्डार है। इस सौन्दर्य-निधि के मध्य उत्पन्न होकर बढने वाले मानव 
की भावनाओ्रो मे स्वाभाविक रूप से इसके प्रति अनुराग का आविर्भाव होता 
रहता है । उसकी चित्तवृत्तियाँ अ्रपनी रुचि के अनुकूल वस्तु अथवा प्राणी मे 
सोन्दर्य की अनुभूति किया करती है। अनुभूति की यह परम्परा श्रादिम युग से 
चली झा रही है। मानव देश और काल की सीमाओं में वँवकर युग की 
भावनाओं एवं अपनी व्यक्तिगत अनुभूतियों से अनुप्राणित होती हुई वस्तु के 
सौन्दर्य का पारखी बनता है । उसके जीवन का सिद्धान्त, उसकी माग्यताएँ, उसकी 
रुचियाँ आदि ही सुन्दर भ्रथवा असुन्दर बन जाने का आधार बनती है । वस्तु की 
उपयोगिता के माध्यम से भी सौन्दर्य का निरूपण एवं निर्धारण किया जाता है। 
यही कारण है कि प्रत्येक युग मे सौन्दर्य-सम्बन्धी घारणाएँ परिवर्तित होती रही 
है । आरम्भिक युग की सौन्दर्य चेतना वाह्मय तत्वों को देखकर जाग्रत होती थी । 
उतु ग पर्वत शिखरो, सागर की उत्ताल तरंगो, भास्कर नक्षत्रो आदि मे जो 
सौन्दर्य देखा गया था, वह “उदात्त”' कोटि का था। क्रमश सोन्‍्दर्य का 
आ्राधार मूक वस्तु की सीमा मे न रहकर मानवीय जगत होने लगा और विधि 
की अत्यधिक आ्राकर्षक सृष्टि नारी को सौन्दर्य का केन्द्र माना जाने लगा | यही 
कारण था कि आरम्भिक कलाकारो ने भी मानवीथ सौन्दये के वर्णन गे अपनी 
रुचि का प्रदर्शन किया । साहित्य श्रादि ललित कलाओों के विकास श्रौर यृष्टि 
मे भी व्यक्ति की सौन्दर्य वृत्ति ही कार्य करती है । सौन्दर्य का श्रन्वेषण करते 
हुए मानव ने मुख्यत प्रकृति और नारी को ही श्रपनती रचना का आधार बना 
लिया । इन दोनो मे भी मानवीय ससर्गो के निकटतम सम्बन्धों के कारण 
प्रकृति के ऊपर नारी की विजय होगई और मुख्य रुप से समस्त मानवीय 
सौन्दर्य चेतना नारी के चतुर्दिक केन्द्रित होने लगी । बाद मे तो प्रत्येक वस्तु को 
नारी के माध्यम से समझने की चेष्टा की जाने लगी। छायावादी काव्य मे 
प्रकृति के मानवीय करण का यही रहस्य है कि मानव अ्न्तश्चेतना पर नारी 
के ग्रमिट सौन्दर्यपरक भाव का प्रभाव जम छुका था। यह प्रभाव उतना बढ़ा 
कि रीतिकाल में नारी का सौन्दर्य वर्णान ही काव्य-प्रणायन का एक मात्र ध्येय 
हो गया । सौन्दर्य की पूर्णा अभिव्यक्ति के लिये उसके श्रग-प्रत्यय के झवर्षण 
के साथ उसकी बनावट, सुद्दौलता, समानुपातिकता, समता ग्रादि सौर्दर्य विषय 
तत्वों की ब्भिव्यक्ति मुक्त हृदय से कौ गई । रीतिडाल में यही से नरान्‍्शिस 
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प्रम्परा का सूत्रपात हुआ । यह नख-शिख सौन्द्य भावना को लेकर अग्रसर 
हुआ था, परन्तु बाद मे केवल नख-शिख वर्णान के निर्वाह के लिये कवियों ने 
इस परस्परा का अनुसरण किया । परवर्ती साहित्य की नीरसता और रूढि- 
बद्धता का यही कारण है। 


इन सभी वर्णानों का मूल उहेश्य आनन्द की प्राप्ति है। मानव मन 
ग्पने विपरीत लिड्री की ओर खिचता है । वह नारी की शरीर यष्टि को देखकर 
उसके विभिन्न अ्रगो मे श्राकर्पक तत्वों को हूढने की चेष्ठा करता है, उनका 
वर्णंत करता है और उन-उन अगो की बनावट में सापेक्षता (??7090०"४०॥) , 
समता (8जए7०9) सगति (प्र-क०णाए) और सन्तुलन (8870०) 
को दृष्टि मे रखते हुए विभिन्न उपमानो के द्वारा उसे स्पष्ट करता है। इन 
उपमानों की योजना में श्रगो के आकार, बनावट, विशालता, लघुता, मृदुलता, 
बॉकपन आदि अनेक गुणों का ध्यान रखा जाता है। उपयु क्त चारो तत्त्वो को 
प्रत्यक्ष करने के लिये नारी-शरीर के अ्रग-प्रत्यग॒ का विश्लेषण, उसकी चेष्टाएँ, 
प्रसाधन सामग्री श्रादि के द्वारा उसके रूप को प्रस्तुत किया जाता है । यही 
कलात्मक रूप घारण कर के अ्रगो के वर्णन की कवि-परिपाटी के रूप मे विकसित 
हो जाता है । नख-शिख वर्णात की यही वृत्ति है। यह नारी के वर्णन मे उसके 
सौन्दर्य का श्राधार बनती है। यद्यपि यह बाह्य आधार है, फिर भी इसकी 
महत्ता अस्वीकार नही की जा सकती है। नख-शिख वर्णन का मूल आधार 
सौन्दर्यानुभूति है। सौन्दर्य-वोध से श्यू गार-भाववा का आविर्भाव होता है। 
इसका मूल साधन रमणी है । इसीसे रमणी-रूप-सौन्दर्य के प्रति रीतिकालीन 
कवियो की इतनी अ्रधिक आसक्ति है। यह भ्रासक्ति नख-शिख वर्णात के रूप में 
प्रकट हुई है । 
नख-शिख वर्णन शारीरिक सौन्दर्य का खण्ड-खण्ड चित्र है। इन्ही 
खण्ड चित्रों के द्वारा सम्पूर्ण शरीर का एक सामूहिक चित्र प्रस्तुत होता है। 
ग्रनेक खण्ड-चित्रो के सयोजन से रूप सौन्दर्य वर्णान में पूर्णता आती है। इन 
खण्ड चित्रों में विभिन्न अवयवो का अभ्रपना सौन्दर्य होता है। इसीसे निजत्त्व के 
भ्रस्तित्व में स्थित नख-शिख रूप इन अवयवों के खण्ड रूप-चित्रो में वर्तमान 
सौन्दर्य एव आकर्षण सम्पूर्ण शरीर के सौन्दयय की अनुभूति कराते हैं । सौन्दर्य 
की इस अनुभूति की अभिव्यक्ति प्रत्येक युग के शृद्भधार-कवियों ने नख-शिख 
वर्णन में की है । 
नख-शिख नाम से प्रसिद्ध अ्रग-प्रत्मग वर्णन की यह॒परिपाटी दो रूपो 
में दीख पडती है। (१) तख से आरम्भ करके शिख तक का वर्णव करना | 
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यहाँ तख का तात्पय पैर के नाखून से है। इस वर्णन के आलम्बन रूप में 
ईश्वर आदि को मानते हैं, तथा इस वर्णान से उत्पन्न सौन्दर्य आकर्षक नख- 
शिख सौन्दयं होता है। (२) शिख-नख-वर्शान--इसमे चोटी से आरम्भ 
करके पर के नाखूनों तक का वर्णान होता है। इस वरणुंत का आलम्बन 
मानव होता है और इससे उत्पन्न सौन्दर्य की गणना मानव-सौन्दर्य के 

अ्न्त्गंत होती है । इस दृष्टि से मानव सौन्दर्य का श्राधार बनाकर 
किया गया श्रग-प्रत्मग का वर्णन “शिख-नख” के अन्तर्गत होना चाहिये, 
परन्तु रीतिकालीन कविता मे 'नख-शिख वर्ण न! के नाम से अंगों का वर्ण न 
मिलता है। दो-चार ग्रन्थ 'शिख-तख नाम से मिल जाते है ।' मानवीय वर्णन 
होते हुए भी नियम के अनुकूल 'शिख-नख” नाम न देकर नख शिख' नाम- 
करण के ओऔचित्य के सम्बन्ध भे दो ब,ते कही जा सकती है -- 


(१) रीतिकाल के आरम्भ मे अग-प्रत्यग के वर्णान के लिये राधा-कषप्ण 
को आधार बनाया गया था, जो परम्परा से अवतारी प्रुरुष है। ऐसे पुरुषों के 
अ्रग-वर्णन का नख-शिख नाम देना उचित और समीचीन कहा जायगा | 
कवियो ने ऐसे वर्णावों का नाम 'नख-शिख' रख दिया और बाद में यही नाम 
देने की पद्धति चल पडी होगी । इससे इस नाम की समीचीनता मे सन्देह नहीं 
किया जा सकता है । 

(२) कवियों के द्वारा स्वयं भी 'शिख-नख” नाम न देकर 'नख-शिख' 
नाम ही दिया गया है | इस दृष्टि से भी यह नाम उचित है। रीति युग के 
उत्तरकाल मे श्रीकृष्ण के नख-शिख का स्वतन्त्र वर्णन मिलता है। इसमे नायक 
रूप में कृष्ण के अ्रग-प्रत्यग का वर्णान, श्राभूषणों से युक्त अगो की शीभा का 
वर्शात और मानसिक शोभा का वर्णन किया गया है। हृदय का एक वर्णन 
यहाँ पर्याप्त होगा-- 

ववाल कवि कंधों भाष जोगी की गुफा है, 

तामे हाँ रह्मौ प्रकाश महातेज के समाज को | 
कंधो वद विमल कमल दल हू ते सृद्ु, 
मजुल हृदय है श्री मुकुन्द महाराज को ।£ 





7 (क) 'शिख-तख-केशवदास, नागरीदास, रस श्ानन्द, रसिक मनोहर 
झौर सुजान कविकृत | 

(सर) “हनुमान शिख-नख”-लुमान | 'शिस-नरा-दर्पणश-गोपालइत 

कृष्ण जू को नस-शिख--छल्द रे४ ग्वाल कवि । 


है 


रीतिकाल में रूप-सौन्दर्य ३०७ 


वर्शान की ऐसी आलकारिक परम्पराएँ परवर्ती साहित्य मे रूढिमात्र 
रह गई । अग-वर्णंत मे दूर की सूक, उक्ति-चमत्कार और कल्पना की उबंरता 
देखी जाने लगी । इस श्रर्थ की सिद्धि के लिये काम के सहायक अगो का मासल 
अनावृत सौन्दर्य वर्णन का विषय बना । नायिका के तिल को कुचो के कोर पर 
देखकर इसी भावना की पुष्टि की गई है ।* यहाँ प्रयुक्त अप्रस्तुत चित्र-योजना 
से आकर्षक विम्ब-विधान हुआ है। साहश्य का इतना सफल और उपयुक्त 
वर्णन कम स्थानों पर मिल सकेगा । इस उदाहरण मे कुच-कोर की समता 
कली से करके आ्राकार साम्य के साथ कली के स्पर्श सुख की आनन्ददायकता 
की अभिव्यञ्ञना हुई । 'कली' शब्द का प्रयोग साभिप्राय है। यह नायिका के 
अगो के अछूतेपन का सकेत करता है। तिल को भ्रमर बताने मे वर्ण का 
साहश्य है। अप्रस्तुत की ऐसे साहश्य विधान द्वारा कलात्मक सौन्दर्य की अभि- 
व्यक्ति हुई है । अग-वर्णान की इस दौड मे शरीर का कोई भ्रग कवियो की दृष्टि 
से वच नही पाया है। तिल श्रौर ठोढी के गढे आ्रादि का वर्शान इनकी पैनी 
दृष्टि को बताता है। अग-वर्णान के विस्तार के साथ कवियों की चमत्कारिक 
अन्वेषक बुद्धि का सूक्ष्म भोग-परक रूप सराहनीय था, कल्पना की उर्बरता 
प्रणसा के योग्य थी, सौन्दर्यानुभुति को कलात्मक सौन्दर्य के काव्यमय रूप देने 
में वर्णन की विविधता और ज्ञान की व्यापकता अ्रसीम थी। आलम्बन उन्हे 
पहले से ही प्राप्त था । ऐसे आलम्बन को युग की प्रवृतियो और विचारों के 
अनुकूल वना लेने की क्षमता इन कवियों ने पा ली थी । इसीसे इनके वर्णानों मे 
सचाई और ईमानदारी अश्रधिक है। श्रत कहा जा सकता है कि रीतिकालीन 
कवियो की सौन्दर्य-चेतना सूक्ष्म एव विशद थी । इच्होने नायक के सौर्दय का 
भी चित्र उपस्थित किया है, परन्तु नायिका के अग एवं रूप वर्शान से इनकी 
हृष्टि खूब गहराई के साथ जमी हुई है | अगो में तरवा, एडी, पिंडली, नीवी, 
चिबुक, रसना, कपोल, तिल, श्रवरा, नासिका नयन, पलक, बरौनी, मुखमण्डल, 
केश, बेनी, भाल, भ्रू, अधर, दशन, वाणी, उदर, कंठ, भुजमूल, बाहु, 
मणिबन्ध, करतल, कुच, कुचकोर, स्तन, त्रिवली, नाभि, रोमावली, कटि, 
पाएवे, नितम्ब, जघा, मुरवा, ग्रुल्फ आदि का वर्शुन सुक्ष्तता के साथ किया 
गया है। अ्रगो के रूप-चित्र उपस्थित करने के लिये प्रयुक्त उपमानों को प्रकृति 


7. नवल वास कुच कोर पै, स्याम सु तिल छबि देत । 
समद अली मानहुँ भली, कमल कली रस लेत | 


शिख नखावली-छन्द&८ रामसहायदास 
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के क्षेत्र से चुना गया है । इन उपमानों मे कमल, चॉद, चन्द्रिका मोती, हीरा, 
दाडिम के दाने, विम्बाफल, केसर, विजली, मिश्री, किरण, खंजन, चकोर, 
'हरिण, शुक, चक्रवाक, कदली, कनक लता, भ्रमर, श्रीफल आदि का वर्णन है| 
अग्र-वरणणन मे उत्कर्प लाने के लिये आभूषण अनुलेपन आदि उपकरणो एव 
अ्रय की विशिष्ट चेष्टाशो का ध्यान रखा गया है। आभूषणो मे हार, तीसफूल, 
पायजेब, घु घरू, मुरवन, सुलफ, विछिया, भ्रनवट, नीवी डोरी, किकिनी, वाजू- 
बन्द, मुंदरी, चम्पाकली, कर्णकूल, बेसरि, क्षुद्रधण्टिका आदि की जगमगाहुट 
व ध्वनि फैलती रही है। इनमे प्रयुक्त होने वाले विभिन्न रत्नों की जगर- 
मगर ज्योति और झाभा तन-द््‌ ति को वढाकर मोहक एवं मादक वातावरण की 
सृष्टि कर देती है। अनुलेपन के सुगन्धित द्रव्यो मे केशर, कस्तूरी, इत्र, कपूर, 

चन्दन तथा अन्य सुगन्धित पदार्थों के साथ जावक, मेहदी, कमल पत्र, पान, 
विन्दी, सिन्दूर श्रादि लगाकर अ्रग-शोभा बढाई गई है । श्रम की मोहक चेप्टाएँ 
नायिका के सौच्दर्य को वढा देती है । मुसकान, बकिम हृष्टि, श्रैगराई लेना, 
वाणी का विलास आदि विभिन्न अनुभावो आदि से अ्ंगो में मोहकता ञ्रा जाती 
है । शरीर के रूपरग, कान्ति, सौकुमार्य गठन, सुडोलता, सुधरता, श्रायु, तन- 
द्ति आदि के वर्णन अगो में आकर्पण उत्पन्न करते है। इस प्रकार स्पष्ट है 
कि रीतिकालीन कवियो ने नख-शिख वर्णन में अग-प्रत्यग, उनमे प्रयुक्त होने वाले 
आशभूषणो, साहश्य रूप मे लाये गये उपमानो, अनुलेपन एव गन्ध-द्रव्यों, शरीर 
की मोहक चेष्टाओ, और अयो मे वर्तमान कान्ति एवं श्राभा आदि का वर्णन 
किया है। भ्रत स्पप्ट है कि नख-शिख वर्रान में नायिका के श्रगो का सौन्दर्य 
पूर्णा कथन होता है । श्रगो की सुन्दरता से रति-भाव की उद्दीष्ति होती है । 
यदि नख-शिख द्वारा श्रग-प्रत्यग की सुन्दरता वर्णित न हो, तो ऐसी स्थिति मे 
नायिका के उपस्थित रहने पर भी रति भाव के सचार मे पूर्ण योग प्राप्त न 
हो | श्रग-सौह्ठव से ही माधुयें और श्राकपंण की उत्पत्ति होती है । इसी से 
_सख-शिख द्वारा सौन्दर्य की अ्रभिव्यक्ति हो पाती है। इस नख-शिख का सक्षित्त 
संकेत यहाँ किया जायगा । 


रीतिकालीन नख-शिख गत सीन्‍्दर्य का ज्ञान प्राप्त करने के हेतु शरीर 
के कुछ श्रगों के श्राकार श्रादि का सौन्दर्य प्रस्तुत किया जा रहा है । शरीर के 
विभाजन की हृष्टि से उसे तीन वर्गों में वाट सकते हैं। (१) उत्तमाग-एसके 
अन्तर्गत मुल्य अग नेत्र है (२) मब्यवर्ती अ्रगो में स्तन श्र अ्रधोवर्ती श्रग मे 
नितम्ब और चरण आदि है। इन्ही श्रगो के वर्णत से रीतितालीन दृष्टि स्पष्ट 


हो जायगी । 
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नेत्रु--शारीरिक स्थूल अगो मे सौन्दर्य परक दृष्टि से नेत्र की महत्ता 
सर्वमान्य है । इसके लिये प्रयुक्त उपमानों की सौन्दय दृष्टि स्पष्ट है। इसी से 
आ्रादर्श रूप मे नेत्नो के गुणो की कल्पना और वर्णांन किया गया है। नेत्र के 
सौन्दर्य वर्णन मे कवियों की तीन दृष्टियाँ रही है (१) आकार या रूप प्रक 
(२) गुण परक (३) व्यापार परक | 
आकार और गुण परक हष्टि--श्राकारगत विशेपता की अभिव्यक्ति मे 
रूप साम्य पर दृष्टि रमी है । श्राकार मूलक उपसानो का प्रयोग कम ही हुथ्रा 
है । आ्राफार की विशदता का अ्रधिक ध्यान रखा गया है। इसमे नेन्नो के लिये 
दीरघ नयन, विशाल लोचन, वडी-वबडी आँखे, बडे हग, वतनन लो अँखियानि 
आदि का वर्णन मिलता है। इनसे चाक्षुप आ्राकार मूलक बिम्ब-विधान हो 
सका है । कलाकार की अनुभूतियाँ, कल्पना और प्रत्यक्ष-दर्शन द्वारा पूर्वानुभूत 
विम्बो को जागृत करके उसे कलात्मक साँचे में ढालने का प्रयास किया गया 
है । काव्य की यह उपलक्षित चित्र-योजना वर्ण्य वस्तु से आकर्पषक वन गई है । 
मृर्त चित्रों के आधिक्य से स्पर्ण मूलक चित्र का विधान हुआ है। इससे उत्तम 
विम्बो द्वारा सौन्दर्याभिव्यक्ति हो सकी हे इसी से इस काल मे आकार मूलक 
स्पाशिक विम्वो की अधिकता है ।* 


7 (क) थोडी सी सुदेश वेष दीरघ नयन केश, 
गोरी जू सी गोरी भोरी भाव जू की सारी सी । 

री का. सग्रह पृ. १४८ केशव 
(ख) लोचन लोल विशाल विलोकनि, को न विलोकि भयो बस माई । 
वही पृ १७७ मतिराम 

(ग) ते हरिदास बसे इन नैननि, एते बडे हग राधिका तेरे । 
वही पृ २२४ दास 
(च) 'वेनी प्रवीन' वडे-बडे लोचन वाँकी चितौन चलाकी की जोर है। 
साँची कहे ब्रज की जुवती, यह नन्‍्द लडेतो बड़ो चित चोर है । 
वही प्‌ २४६ 
(९) कानन लो अखिया ये तिहारी हथेली हमारी कहाँ लगि फैलिहै, 
मू दे तऊ तुम देखति ही, यह कोरे तिहारी कहां लौं सकेलिहँ । 
वही पृ ३८७ 
(४3) ठाडे हो तो सो कहौगी कछू, अ्ररे ग्वाल बद्ी-बडी आखिन वारे 

वही पृ ३६६९ रघुनाथ 
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रीतिकाल मे नेत्रो की ग्ुणपरक दृष्टि को बताने के लिये उसके वर्ण 
का कथन हुआ है । श्वेत, श्याम और रतनार नेन्नो द्वारा आकर्पण उत्पन्न किया 
गया है। कमल आदि उपमानो के माध्यम से आकार और शीतलता की 
व्यञ्जना की गई है | इसमे गुण साम्य की महत्ता व्यक्त की गई है। सारूप्य- 
मूलक अ्लकारो में गुण का ही समावेश होता है। नेत्नो के गुणों मे लज्जा 
श्रनुराग, रसाद्र ता आदि हृदय की आन्तरिक श्रनुभुतियाँ वर्णित है। लजीली 
रसीली, छके हग, गरुवाई भरे नयन, आसव-घूमरे नयन आदि का वर्णन है। 
श्राकार से उनके बाह्य गुण और विशेषताश्रो से उनके आन्‍्तरिक गुण का 
सकेत किया गया है । नेत्रो की सौन्दर्य सत्ता वस्तुनिष्ठ रूप मे स्वीकार की 
गई है । इससे उसके गुण परक सौन्‍्दये का ज्ञान हो जाता है । नेत्रो के व्यापार 
परक वर्णन में उसके प्रभाव के बारे मे लिखा गया है । इसमे नेत्रो की क्रियाश्रो 
का वर्णान किया गया है। इसका आधार क्रिया साम्य है परन्तु इसके प्रभाव 
की व्यञ्ञना मे रूप और गुण साम्य की महत्ता भी स्वीकार की गई है। नेत्र 
व्यापार से उत्पन्न प्रभाव दो प्रकार का है (१) प्रियता मुलक (२) मादक | 
दोनो ही प्रतिक्रियाएं सौन्दर्य के श्राधार पर अनुभृतिमुलक क्रियाएँ है । इससे 
झ्राश्रय के मन की भावनाएं स्पष्ट होती है। विशाल नेत्र से वशीभूत होने का 
वर्णात है। कही-कही नेत्र व्यापार ह्वारा सचमुच में शरीर पर प्रभाव व्यक्त 
कर दिया गया है ।* ऐसा वर्शान विशेष ग्राह्म नहीं माना जाता है । यह 
वर्णान मजाक जैसा प्रतीत होता है। नेत्रो के चितवन के प्रभाव को विपमूलक 


(५०) घूघट उघारि मुख लखि-लखि रहै एक, 
एक लगी नापन बडाई अँखियान की । वही 
(शा) साँवरे सुन्दर रूप अनूप रसाल बड़े-बड़े चचल नैन री। वही देव 
7 (क) राधिका के हंग खेल मे, सृ दे नन्‍्दकुमार । 


करनि लगी हदृग कोर सो, भई छेद उर पार । 
री का संग्रह प्र १८० 


४०२श भ्र 


(ख) पैने, अनियारे पे सहज कजरारे चख, 
चोट सी लगाई चितवनि चचलाई की । 
री० का० पु० २०५ देव 


(ग) काजर दे जनि ए री सुहागिन । श्राँगुरी तेरी कटठेगी कटाछन । 
रीति काव्य सग्रह पृ० ३६७ मुबारक 
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बताया गया है ।' नेत्र के प्रियतामूलक प्रभाव मे उसकी गुण॒परक हृष्टि अ्रपनाई 
गई है । नेत्र घतमसार के समान शीतलता उत्पन्न करने वाले है ॥? इससे “मृठि 
सी मार' दी जाती है । नेक चितै तिरछी करि दीठि चलो गयो मोहन मूठि सी 
मारे ।४ नेत्र के अनेक व्यापारों मे देखना, हँसना, रोना, क्रोध प्रकट करना, 
मोह लेता, लज्जा करना, गभीर बनना आदि वर्णित है। भावो के बाहक रूप 
मे नेन्न-व्यापार की महत्ता निविवाद है । इन क्रियाओं से शोभा बढती है और 
रूप निखर कर सबको लुभा लेने मे समर्थ हो जाते है। इसीसे नेत्रो की चपलता 
चचलता और लालचीपन का अनोखा सौन्दर्य वर्णित है ।! ललित किशोर जी 
ने एक ही छद मे नेत्र के सभी ग्रुणो का वर्णन एक साथ कर दिया है ।* 
इससे स्पष्ट है कि नेत्रो के इन बहुमुखी व्यापारों से नायक या नायिका दोनों 
के ही सौन्दये की वृद्धि होती है भौर प्रेम का उद्दीपत उचित रीति से हो जाता 
है । नेत्रो की स्थिति मुख पर होने से मुख की महत्ता का वर्ण न भी हुआ है । 
+ कानन्‍्ह बुरो जिन मानौ तिहारी, विलोकत्रि में विष बीस विसे है। 
केशवदास सग्रह पृ० १४६ 
2 (क) एक घरी घन सो तन सौ, अश्रैँखियानि घतो घनसार सो दैगो । 
मतिराम 





(ख) सीरे करिवे को पति नैत घनसार कंधो, 
बाल के बदन बिलसत मृदुहास है। मतिराम 
3 रीतिकाव्य संश्रह पृ० ३३२ 
* चचल चपल ललचोहै हग मूदि राखि, 
जौ लौ गिरधारी गिरि नख पर धरे है री । 
5» लजीले, सकुचीले, सरमीले, सुरमीले से, 
कटीले और कुटीले चटकीले मठकीले है । 
रूप के लुभीले, कजरीरे, उनमीले, 
बरछीले, तिरछीले से फँकीले श्ौ वसीले है। 
ललित किशोरी” भमकीले जरबीले मनौ, 
ग्रति ही रसीले चमकीले ओऔ रगीले है । 
छबीले, बकीले अरुनीले से नसीले आली, 
नैना नदलाल के नचीले औ नुकीले हे । 
“आँख और कविगण पृ० २६९ जवाहर लाल चतुर्वेदी साहित्य सेवा 
सदन, काशी स १६८६ वि० 


३१३ मंध्यकालीन हिन्दी कृष्णं-काव्य में रूप-सौन्दर्य 


मुख--प्रेम-व्यापार से आन्तरिक भावनाओं की बदलती हुई स्थिति 
का स्पष्ट प्रभाव मुख द्वारा लक्षित हो जाता है। मुख आकर्षण का केन्द्र है, 
ज्ञानेन्द्रयो का सगम स्थल है, भावों के वहन करने का माध्यम है और ग्राइष्ट 
कर लेने का प्रमुख साधन है। विभिन्न श्रगो और भगिमाओ मे श्राह्वान और 
निषेध का मुख ही सचालक है। सात्विक अलकारो की शोभा मुख पर विरा- 
जती है । शोभा विधायक शन्य गुण मुख पर ही विकास पाते है। इससे मुख- 
उछबि का विवेचन स्वय होने लग गया था । सुख की गुणपरक विशेपताओं का 
वर्णंव सभी कवियों ने किया है । कमल की कोमलता, शरद की ज्योत्स्ता, 
गुलाब की सुगन्धि, रति का रूप, स्वर्ण की कान्ति श्रौर सुधा का स्वाद लेकर 
मुख का निर्माण हुआ है, जिसकी शोभा निरखकर हृष्ण भी चेरे बन जाते 
है ।? मुख पर ही शोभा, कान्ति, दीप्ति, श्रादि की चमक दिखाई पडती है। 
मुख पर कपोलो की लालिमा, और गोलाई की शोभा का वण न है । हसते से 
कपोलो का प्रभाव व्यब्जित है। “कीने 'मतिराम” विहसौहे से कपोल गोल 
बोलन श्रमोल इतनोई दुख दे गई ।” ठाकुर की हृष्टि इस शोभा पर ठहर 
नही पाती “ठहरे नहीं डीठि फिर ठठकी, इन गोरे कपोलन गोलन पे ।* 
श्रीकृष्ण इन्हे दपण समझकर श्रपना प्रतिविम्ब देखते है। प्यारी के गोल 
कपोल मन को मुग्घ कर लेते है, “लेत मन मोल कहे हृगन के तोल ऐसे, गोरे- 
गोरे गोल बने प्यारी के कपोल है ।* गोराई के साथ सोने की श्रारसी कहकर 
उसके चिकने पतन और पारदर्शी गुण का सकेत किया गया है । “सुबरन आारसी 
के सीसे से श्रमोल कैसे गोरे-गोरे गोल है कपोल अलबेली के ।”* स्पष्ट है कि 
कपोल की सुन्दरता के लिये मृदुता, कोमलता, सुकुमारता और कान्ति के साथ 
उसकी गोलाई की महत्ता है । सम्पूर्ण रूप मे कहा सकता है कि ऊर्ध्वागो में 
नेत्र-मुख कपोलादि काम-साधक अ्रग होने से आकर्षण के केन्द्र हे और इन्ही 
के सौन्दर्य का सभी सौन्दर्य मे प्रमुखतम स्थान है । 


मध्य भाग के ्रगो में स्तनों का महत्त्व निविवाद है। मुख्यत इसके 
भ्राकार और गुणा का वर्णन है । इसके आकार वर्णन में क्रश विकास क्रम 
का ध्यान रखा गया है। काम सहायक अ्रग होने के कारण य॑,नोत्ते जक उपा- 





रीति काव्य सग्रह पृ० ३६३/२८ ठाकुर 
रीतिकाव्य सग्रह पृ० ३५६ ठाकुर 
रस-रत्नाकार पृ० ६१६ 

रस-रत्नाकार पृ० ६६० 
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रीतिकाल मे रूप-सौन्दय ११३ 


दान के रूप मे इनका ग्रहण किया गया है। कमल, पूगफल, विल्व, गुच्छ, 
कुम्भ, पहाड, घडा, शिव, चक्रवाक, जबीर आदि उपमानो मे आकार की | 
महत्ता स्वीकार की गई है। इन उपमानो द्वारा इन्हे उन्नत, पुष्ट, विस्तृत, 
विशाल और हृल बताने की चेष्टा की गई है । नख-शिख के आकार परक 
वर्णन के श्रतिरिक्त स्तनो के निरपेक्ष सौन्दर्य वर्णन मे इसे नारी के शोभन और 
आ्राकपंक अवयव के रूप मे स्वीकार किया गया है। स्तनों के अंकुरित और 
क्रमश. विकसित होने मे आकर्षण और यौवन का विकास व्यक्त होता है। 
यौवन के प्रतीक इन स्तनो को देखकर नायक के आ्राकर्षण और रीफक की बात 
बताई गई है ।! इससे नायिका की अवस्था का सकेत मिलता है। 'उचके कुच 
कोर” 'उठती छतियाँ' आदि का प्रयोग उसके वय सन्धिकाल के अछूते सौन्दर्य 
को व्यक्त करता है। चक्रवाक, शिव, घडा ज॑शे उपमानो से पूर्ण यौवन का 
बोध हो जाता है । 

रीतिकाल मे स्तनो के सीन्दर्य-वर्णान में दो हृष्टियाँ ग्रपनाई गई है । 
(१) नायक का झ्राकर्पण (२) प्रेमोत्त जक व्यापार श्रौर अनुभावों की श्रभि- 
व्यक्ति रूप मे स्तनों के सौन्दर्य का वरणंन । इन व्यापारों से शारीरिक आकर्षण 
का ज्ञान होता है। भ्रनुभावो से मानसिक आकर्षण की श्रभिव्यक्ति होती है । 


7 (क) राघा महरानी जी के सुन्दर उरोज श्राछ्धे, 
जाकी छबि देखि रीफे ननन्‍्दजी के लाला है | 
श्री राधा जी का नख-शिख । कालिका प्रसाद स्वरणंफार 
मतवाकिवन प्रेस इलाहाबाद सन्‌ १८६६ ई० 
(ख) उचके कुच कोरन प॑ पदमाकर ऐसी छवि कछु छाई रही । 
ललचाइ रही सकुचाइ रही, मुख नाइ रही, मुसकाइ रही । 
(ग) एरी वृषभानु की कुमारी तेरे कूच किधौ, 
रूप अनुरूप जातरूप के करस है । 
केशवग्रन्थावली । पृ० २०१ हि० ए० १६५४ 
(घ) याही है प्रमान 'तोष” उपमान आनप्यारी, 
तरुताई तरु ताके फल क्‌च तेरे है। 
रस-रत्नाकार पृ० ६३७ 
(ड) सोहत रग अनग की श्रगनि, ओप उरोज उठे छतिया की । 
जोबन ज्योति सी यो दमके, उकसाइ दई मानो वाती दिया की । 
सनेहसागर पृ० ४६ 
(च) अज्भादर्श-छद २१-रगनारायणपाल भारत जीवन प्रेस सच््‌ १८६३ ६० 


३१४ मध्यकालीन हिन्दी कृष्ण-कराव्य में रूप-सौन्द्य 


नख-शिख के अन्तर्गत शारीरिक श्राकर्षण की ही चर्चा की जाती है। शारीरिक 
सौन्दर्य का यह वरंन सभी कवियों ने उत्तेजक रूप मे किया है। इसकी 
प्रभाव मूलक व्यञ्जना अपूर्व है । मध्य भाग के अ्रत्य अगो में वाहु, हाथ, 
नाभि, त्रिवली, रोमावली, कटि, पीठ भ्रादि का वर्णन है । इन श्रगो के वर्णात 
में प्राय परम्परा-निर्वाह का श्राग्रह ही अ्रधिकर दीख पडता है । इनका सौन्दर्य 
परक श्राकषेंक वर्शान ने होकर कथन में उपमानों के श्राधिक्य की व्यञ्जना 
ही अधिक मिलती है | इससे इनके स्वरूप का चित्र-विधान नही होने पाता 
केवल पाण्डित्य या चली भ्ाती हुई परिपाटी का अनुसरण मात्र हो जाता है। 


अ्रधोभाग के भ्रगो मे भी परम्परा का पालन ही दीख पढता है । इनमे 
कमर के नीचे के श्रगो का वर्ण न होता है । इनमे जघा, नितम्ब, लक, पद, 
कटि आदि की भ्रनोखी कल्पनाएं की गई हे इन कल्पनाओरो द्वारा लाये गये 
उपमानो के माध्यम से सौन्दर्य का विम्ब उपस्थित नही होता अ्रपितु चमत्कार 
की प्रवृत्ति ही लक्षित होती है । नीवी, कटि और नितम्बों के वर्णन मे कल्पना 
की उडान का सहारा लिया गया है ।* सीौन्दर्य-चित्रण पर दृष्टि रम नहीं 
सकी है । कल्पना और अलकार का आग्रह अ्रधिक है, इसके उपमान रूप मे 
चक्रवाक, द्विप, रूप का नगाडा, रतिश्रम थामने का ठौर, कामदेव के दरवाजे का 
चबूतरा और तम्वूरा कहा गया है। कटि-सौन्दर्य मे उसकी क्षीणाता की शोर 
दृष्टि गई है । इसके लिये केहरि, कटि, मृणाल के तार, मकरी के तार, श्रादि 
उपमानो का सहारा लिया गया है ! केशव ने इसे कपट जेसे अमूर्ते अस्तित्व 
के समान कहा है “कौन है सवारी वृषभानु की कुमारी यह, तेरी कटि निपट 
कपट कँसो हितु है।” तोपनिधि के श्रनुसार इसका अस्तित्त्व ही नही है | 
ऐसे वर्णंनों द्वारा काव्यात्मक बिम्ब-विधान नही हो पाता है | श्रत स्पष्ट है 


2? (क) राधिका के बरने को नितम्बनि हारि रही रसना कवि जे तके । 
के नृपशभु जु मेरु की भूमि मे रेत के करा भये नदी सेत के । 
कैधो तमूरन के तबला रंगरि औषे धरे कवि रभा के लेत के । 
कचन कीच के पाथे मनोहर के भरना है मनोज के खेत के । 

नख-शिख पृ० ४ नृपशश्रु 


(ख) रस-रत्ताकर पृ० ६२८-६२६ 


4 जैसे भूमि श्रम्बर के मध्य मे न खभ कोऊ, 
तैसे लोल लोचनी के श्रक मे न लक है । 


रीतिकाल में रूप-सौन्दर्य ३१५ 


कि इन अगो के वर्शात मे क्षीणता, कोमलता आदि का सकेत कर दिया गया 
है, परन्तु कवियों की हृष्टि इसमे रम नही सकी हे । यही कारण है कि सौन्दर्य 
का चित्र-विघान नहीं हुआ है। केवल अंग-वर्णान से सस्तुष्टि मात्र हो 
जाती है। 

निष्कर्ष 


उपयु क्त वर्णान के आधार पर यह निर्णाय लिया जा सकता है कि 
किसी भी युग मे किये गये लख-शिख का अन्तिम उहश्य शृद्भधार के आलम्बन 
के सौन्दय का वर्णन है। साहित्य मे अधिकाश सौन्दर्य-चित्र रमणी को ही 
अपना आलम्बन बनाते हैं। रीतिकालीन साहित्य मे नख-शिख वर्णन की एक 
वैज्ञानिक पद्धति है, जो अ्रन्य किसी काल के साहित्य मे उपलब्ध नही है । 
सभी श्रगो के वर्णान मे शरीर के अनुपात का ध्यान रखकर सौन्दर्य की भ्रभि- 
व्यक्ति करना नख-शिख के नाम से प्रसिद्ध है । सौन्दर्य की सृक्ष्म चेतना के साथ 
अगो की बारीकी श्रौर उसे समझाने के लिये नई-तई कल्पनाओ का उद्भव 
हुआ है । सौन्दर्याभिव्यक्ति की यह परम्परा नख-शिख-देवरति-और शिख- 
तख-मानव-रति-इन दो पद्धतियो मे रही है। रीतिकाल में कवियों ने नख 
से शिख तक या शिख से नख तक इन दोनो ही वर्णन-प्रणालियों को 
अपनाया है । 


अग-वर्णान की इस प्रणाली मे कवियों के दो दृष्टिकोण दीख पडते है । 
प्रथम अगो का सहज और श्रप्रस्तुतो के योग से स्वाभाविक वर्णन और दूसरा 
सौन्दयं-प्रसाधतो के साथ भ्रग-विशेष की शोभा का वर्णन है। इससे झ्रग- 
विशेष में आभूषणो द्वारा सौन्दर्य की वृद्धि के साथ तत्कालीन अभिरुचि एवं 
आभूषणो विषयक सामाजिक प्रवृत्ति का ज्ञान भी हो जाता है। इन दो सिद्धियो 
के साथ रूप-सौन्दर्य को बढाना प्रमुख उद्देश्य है। तख-शिख की इस परम्परा 
मे नायक और नायिका दोनो का ही चित्र हुआ है । एक ओर जहाँ नायिका 
का शारीरिक सौन्दर्य प्रसाधनो से बढता है, वही उसके मानसिक सौन्दर्य की 
ओोर भी दृष्टि गई है। ऐसे स्थलो पर आच्तरिक वृत्तियो की चर्चा की गई 
है । इस प्रकार नायक और नायिका दोनो का ही रूप-वर्णात मिल जाता है । 
इस वश न में विस्तार एवं कल्पना-बुद्धि का पर्याप्त योग हैं। चमत्कार की 
प्रवृत्ति भोगवादी हप्टिकोण को लेकर अग्रसर हुई है | कवियो का सुक्ष्म निरी- 
क्षण सवेदन शील रहा है। सौन्दर्याकतत के विभिन्न पहलुओ का इल्हे पुर्णा 
ज्ञान था। 


आगे चलकर नख-शिख वर्णुन मे केवल परम्परा का निर्वाह होने लगो 
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सीन्दर्य-निरूपरा के लक्ष्य से हटकर चमत्कार प्रदर्शन की ओर ध्यान श्राकृष्ट हो 
गया । उत्तिवचित्र्य, बहुज्ञता प्रदर्शन और अ्रनोखी कल्पनाओो का सहारा लिया 
गया । नख-शिख वर्णान में अलकारों की महत्ता बढ़ गई | फिर भी इनसे 
व्यक्त होने वाली सौन्दयं-वृत्ति की स्थिति के सम्बन्ध में सन्देह नहीं किया जा 
सकता है । 

सर्वा द्भू-वर्रान-- भ्रगो का वर्णन व्यण्टि श्रीर समप्टि दृष्टि से दो 
प्रकार का किया गया है । जहाँ श्रग वर्णन की व्यष्टि प्रधान हष्टि है, वहाँ नख- 
शिख की प्रणाली अपनाई गई है। समष्टि ह्टि से सर्वाज्ज का चित्रण हुआ 
है । ऐसे वर्णनों द्वारा शरीर के विभिन्न श्रगो का एक समष्टिगत रूप उपस्थित 
हो जाता है । सर्वा ज्रू का वर्णंत करते हुए कहा गया है कि नायिका का भाल 
चन्द्र जैसा, भूकुटी कमान जैसी, कामदेव के पैने सर जैसे नयन, नासिका सरोज 
जैसी, दणन बिजली जैसे, पकज से पग, हंस सी गति, सोना जैसा शरीर और 
उसमे सुगन्धि का वास है ।! वेनी प्रवीन की दृष्टि में अहीर की छोटी गोरी 
ने करि से चाल, सिंह से कटि, चन्द्रमा से मुख, कीर से नासा, पिक से बैन, 
मृग से नैन, अनार से दात, विजरी से हँसी, सर्प से वेनी तथा रति की सम्पूर्ण 
शोभा चुरा ली है । श्रौर श्रव ती इसने कन्हैया का चित्त भी चुरा लिया है ।* 
ऐसे सर्वा ड्र॒ वर्णूनो में सभी उपसानों का कथन हुआ है । यह कथन वस्तु- 
परिगरान की प्रणाली पर होने के कारण वण्य॑-वस्तु का विम्ब-विधान करने मे 
सर्वथा भ्रसमर्थ है । इस प्रकार के कथनो भे परम्परा-निर्वाह का श्राग्रह श्रघिक 
दीख पडता है। सीधे ढग से कहे गये इस छुन्द में उपमानों का सम्रह मात्र है 
और ऐसा सग्रह काव्यात्मक दृष्टि से उच्चकोटि का नही माना जाता है । इसमे 
प्रयुक्त उपमानों के गुणों का सकेत मिल जाता है। यथा 'सिंह-क्टि' के कथन 
में कटि की क्षीणता का आभास मिलता है। “चर्रमुख' मे चन्द्रमा के प्रकाश 
आर शीतलता का गुण वर्तमान है। अत इन उपमान परक सर्वा ज्भ-वर्णनों मे 
गुणों का ध्यान रखा गया है। इन गुणों द्वारा शारीरिक सौन्दर्य का सकेत मात्र 
मिल जाता है, बिम्ब-विधान की रुचि नही दीख पडती है, फिर भी इनसे जो 
सकेत मिलता है, रीतिकालीन प्रवृत्तियो को देखते हुए वह उचित ही कहा 


जायगा 





2 रस-रत्नाकर पृ० ६९६५-६८ 
हे वही पृ० ६६६ 
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चेष्टागत सौन्दर्य-- 

आत्मगत सौन्दर्यं-वद्ध क उपकरणों के अन्तर्गत आलम्बन और आश्रय 
के गुर और चेष्टाओ का वर्णात किया गया है । इनमे गुण की चर्चा की जा 
चुकी है। चेष्टाओ के द्वारा व्यक्तित्व का आकर्षण बढ जाता है । ग्रुणो के रहने 
पर अनुकूल और. प्रिय चेष्टाओ द्वारा रति भाव की उद्दीप्ति हो जाती है और 
आलम्बन अधिक सुन्दर प्रतीत होने लग जाता है। चेष्टाए दो प्रकार की होती 
है--आकष॑ंक और विकषेक । इन दोनो में श्राकपंक चेप्टाओं से सौन्दर्य उत्कर्ष 
को प्राप्त होता है। सयोग की अ्रवस्था मे इन चेष्टाओ्रो की आह्वादयूलकता 
सर्व प्रसिद्ध है। सयोग में दून चेष्टाओ को दो भागो मे बाटा जा सकता है - 

१, विशेष चेष्टा 

२. सामान्य चेष्टा 

विशेष चेष्टाग्रो के श्रन्तर्गत विभिन्न अनुभावों की गणना होती है। अनु- 
भाव भाव को सूचित करने वाले विकार को कहते है। इन विकारों का 
आभास सत्त्व सूचक आगिक परिवतंनों द्वारा होता है । शरीर के इन परिवर्तनो 
अथवा क्रियाश्नरो को देखकर मन में वर्तमान रति आदि विभिन्न भावों का ज्ञान 
हो जाता है। वस्तुत ये सभी क्रियाएं आगिक ही होती है और इनका सम्बन्ध 
किसी न किसी अग के सचालन अ्रथवा स्पन्दन से रहता है । सामान्य रूप मे 
भाव के सूचक इन परिवतंनों को तीन प्रकार की चेष्ठाओ्रो में बदला जा 
सकता है। 

१ का्यिक चेष्टा | 

२ मानसिक अनुभाव । 

३ वाचिक चेष्टा। 

तीनो प्रकार की चेष्टाओ से मानसिक भावो की ही अभिव्यक्ति होती 
है। इन चेष्टाओ की अभिव्यक्ति मे शरीर के किसी अग का सचालन अथवा 
वाणी का उपयोग होता है। शरीर का सचालन अथवा विशेष ढग से उसमे 
परिवर्तेन करके भावो को प्रेषणीय बनाने की चेष्टा की जाती है। यह चेष्टा 
भावों को वहन करने एव प्रेषणीय बनाने के लिए भाषा जैसी ही एक माध्यम 
का कार्य करती है। अयने भावो को दूसरो तक पहुँचाने के लिए दो प्रकार के 
साधन प्रयुक्त होते है (१) वाणी के प्रत्यक्ष साधन को वाचिक चेष्टा का नाम 
दिया गया है (२) शरीर के विभिन्न श्रगो के माव्यम से प्रेषित चेष्टाओ को 
कायिक चेष्टा कहा गया है। इनके अतिरिक्त अनेक चेष्टाओ द्वारा मानसिक 
प्रवृत्तियों का प्रत्यक्ष और सीधा सम्बन्ध रहता है । ऐसी मानसिक भावों की 
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अभिव्यक्ति करने वाली चेष्टाओ्रो को भी का्यिक चेप्टा के ही अन्तर्गत मानेगे। 
हास-परिहास से युक्त आमोद का भाव, प्रेम-कीडा श्रौर छेड-छाड तथा लज्जा 
भर निषेध भआदि को इसी के अन्तर्गत मानेगे । 


विशेष चेष्टापरक का्यिक श्रनुभाव-- 

रति एवं प्रियता के भाव को उद्वुद्ध करने वाले सौन्दर्य के उत्कर्षक 
शारीरिक अनुभावों को कायिक्र चेष्टा कहते है। इन चेष्टाओ से दो उद्देश्यों 
की सिद्धि होती है । प्रथम नायक या नायिका के आकर्षण को बढा देना श्र 
द्वितीय मनोगत भावों को अभिव्यक्त कर देना । इन दोनो उद्दे श्यो की सिद्धि 
के लिए की जानी वाली क्रियाओ को ही कायिक अ्रनुभाव मानते है। इनमे 
मुसकान, चितवन एवं कटाक्षपात, अल्हडता और तन्‍द्वा, पद-निक्षेप और गति, 
लज्जा, निषेध, क्रीडा मूलक छेडछाड, हास-परिहास श्रादि की गणना होती है । 
क्रमश इन्ही चेष्ठाओ को रीतिकालीन काव्य मे देखने का प्रयास किया जायगा। 

सुसकान--श्रालम्बन के श्राश्चित विविध चेष्टाओ मे मुसकान हृदयगत 
भावों को अभिव्यक्त करके आश्रय को आमन्त्ररा देती हुई उसे अपने मोहक 
रूप एवं अ्रनुभावों मे आसक्त बना देती है। श्रधर, ओष्ठ और नेत्नो के ईपद्‌ 
विकास से मुसकान लक्षित होती है। यह एक आ्ान्नाद मुलक श्रनुभाव है, जिससे 
मन की अनुकूलता और प्रियता का आभास हो जाता है । सयोग के प्रसंग पर 
मुसकान उद्दीपक हो जाती है । इससे विशेष श्रर्थ एव श्रभिष्राथ की सिद्धि होती 
है । इस गुण के कारण झालम्बन की शोभा और आकर्षण बढ जाता है। यही 
कारण है कि सयोग के वर्णानों मे नायक अथवा नायिका की पारस्परिक मुस- 
कान एक दूसरे को निकट लाने से समर्थ हो जाती है। यह उनके श्राकर्षण की 
उत्कर्षक और सौन्दर्य को बढाने वाली एक प्रिय श्रभिव्यक्ति है । इसी से रीति 
कालीन कवियो ने मुसकान का वर्णन अनेक विधाओं मे किया है। इनमे प्रभाव 
मूलक, उपहास-मुलक, क्रीडा-मूलक, व्यग्य-व्यज्जक, सहज भर आलकारिक 
मुसकान आदि भेद देखे जा सकते है । 

प्रभावमुलक मुसकान--इसका तत्काल और सद्य प्रभाव पडता है । 
नायिका की मुसकान का महत्त्व अधिक होता है । देव ने एक स्थल पर श्रभाव 
मूलकता का अच्छा चित्र अकित किया है । राजपौरिया का रूप धारण करके 
राधा श्रीकृष्ण को पकड लेती है, परन्तु मुस॒कान उस रहस्य को खोल देती है। 
“छूटि गयो छल सो छबीली के विलोकनि में, ढीली भई भौहे वा लजीली 
मुसकान मे ।” यहाँ मुसकान के प्रभाव से ही भौहो की बकिम स्थिति ढीली 
पड़ जाती है और सम्पूर्ण अभितय का रहस्य प्रकट हो जाता है । 
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मुसकान के प्रभाव से गोपी विश्वमित हो जाती हैं। वह श्रीकृष्ण की 
मुसकान रूपी सुधा का पान करके नींद भ्रुला बैठती है, चकित होक< देखती रह 
जाती है और उसकी दशा निष्कप दीप-शिखा सी हो जाती है ।! वह तमाल 
को ही श्रीकृष्ण समझकर आलिंगन करने लग जाती है । श्रीकृष्ण का मद 
मुसकान करते हुए गोपी की शोर देख लेना उसके पाँचों भौतिक तत्वों को 
उसके शरीर से निकाल देने का कारण बन जाता है । समीर, नीर, तेज, पृथ्वी 
श्र आकाश सभी तत्व उसे छोडकर चने जाने को तत्पर हो जाते हैं | नेन्नो 
से जल तत्व और श्वास से समीर तत्व समाप्त हो जाता है। दूसरी गोपी 
श्रीकृष्ण की मुसकान को सम्भालने मे अपने को श्रसमर्थ पाती है और त्रिवाचा 
में टेर कर सबको वता देती है ।! इस मुसकान के प्रभाव से गोपी बावली हो 
जाती है । “सखी सब हेंसे मुरफानि, कहूँ देखी मुसकानि वा अ्रहीर 'रसखानि' 
की ।” कु जन-फिरेया श्रीकृष्ण की मन्‍्द मुसकान को देखकर गोपी उनकी चेरी 
हो जाती है ।९ 

दूसरी ओर गोपी की मुसकान का प्रभाव श्रीकृष्ण की प्रतिक्रिया मे 
भी व्यक्त किया गया है। साकरी गली में पिक-वयन्ती नेकु मुडकर श्रीकृष्ण की 
ओर देखकर मुस्कराते हुए कुछ कहना चाहती ही है कि कृष्ण एक “काँकरी' 
उसकी ओर फेंक देते हैं ।! इस प्रसग पर गोपी की मुसकान श्रीकृष्ण को प्रेरित 





: जा दिन ते छवि सो मुसक्यात कहाँ निरखे नन्दलाल बिलासी | 
ता दिन ते मनहि मन मैं 'मतिराम' पिये मुसकानि मुधा सी। 
नेकु निमेष न लागति चैन, चकी चितवे तिय देव तिया सी। 
चन्द्रमुखी न हले न चले, निरवात निवास मैं दीप-सिखा सी। 
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£ माई री वा भुख की मुसकान सम्हारि न जैहे, न जैहे न जहें । 
री० का० सं० ह० ३३२ रसखान 
४ नेकु मुसकानि 'रसखानि' की विलोकत ही, 
चेरी होत एक बार कुजनि फिरैया की | री० का० स० पृ० ३३१ 
९ भुरि मुसुकाइ के छुवीली पिक दंनी नेकु, 
फरत उचार मुख वोलन को वाँकरी। 


३२० मध्यकालीन हिन्दी क्ृष्णु-काव्य में रूप-सौन्दय 


करने वाली वन जाती है और उनके मन मे छेड-छाड करने का साहस बढ जाता 
है । छेड-छाड की भावना को प्रेरित करने वाली मुसकान को क्रीडा-मुलक कहा 
जा सकता है । 

क्रीड़ामुलक सुसकान--इसके मूल में पारस्परिक प्रेम का आधिक्य 
रहता है। दोनो का एक दूसरे के प्रति इतना विश्वास रहता है कि वे आपस 
मे छेडछाड की भावना से कीडार्थ मुस्करा उठते है। पैमगविता या रूपगविता 
'नायिकाओं भे यह प्रवृत्ति देखी जा सकती है। यह उनकी चचल प्रकृति को 
व्यक्त करती है। इसी से आनन्द के सामान्य क्षणों मे मुसकान की यह शोभा 
देखी जा सकती है । होली के श्रवमर पर प्माकर ने मुसकान के माध्यम से 
एक सफल चित्र प्रस्तुत कर दिया है ।? रूप गविता की सहज मुसकान का 
वर्शान चिन्तामणि ने किया है, ' मदत के मद-माती, मोहन के नेह राती, प्यारी 
मुसकाती आजु डोलति भवन में ।/2 इन सभी उदाहरणो में मुंसकान का 
शब्दत कथन हुआ है। कही-कही सुसकान अभिधेय न होकर व्यग्य रूप मे 
समक्ष आती है । 

पारस्परिक क्रीडा मे वायिकाओ की क्रीडा का वर्णात करते हुए रीति 
कालीन कवि अपनी अभिव्यञ्जना-शिल्प को भूल नहीं पाता है। कही उसका 
मुसकान वर्णान अभिधेय रूप मे और कही व्यग्य रूप मे अपने ग्राकर्षक सौन्दर्य 
से लुब्ध करने वाली बन जाती है| एक दो उदाहरण ही पर्याप्त होगे -- 

१. भ्ृकुटि मटकाइ गुपाल के गाल में आगुरी ग्वालि गडाई रही । 

'समारख' कवि री० का० स० से 

२ ऐसे ही डोलत छुल भये तुम्हे लाज न आवत कामरी शो । 

“* “ उपयुक्त दोनो ही वर्णनो मे नायिका की मुसकान छिपी है। रस पूर्ण 
भावों के वाहक प्रयुक्त इन शब्दो को बिना मुस्कराहट के कहा ही नही जा 
सक्रता है । इससे स्पप्ट है कि इस वाक्य के उच्चारण में मुख एव कपोलो का 
ईद विकास अवश्य हुआ होगा । श्रत यह मुसकान स्वशब्द से वाच्य न होकर 
व्यग्य रूप में होने से कलात्मक सौन्दर्य और रति वद्ध के सौन्दर्य दोनो का 


ताक री कुचन बीच काँकरी गोपाल भारी, 

साँकरी गली मे प्यारी हाँ करी नना करी । री० का० स० पृ० ३६७ 
: उछीनि पितम्बर कम्बर ते सु विदा दई मीडि कपोलन रोरी। 

सैन नचाइ कही मुसुकाइ लला फिर आइयो खेलन होरी । 
£ रस-रत्नाकर प० ६६७ चिन्तामरिय। 


रीतिकाल में रूप-सौन्दर्य ३२१ 


युगपत्‌ ज्ञान करा देती है। रीतिकालीन काव्य मे ऐसी पक्तियाँ अनेक स्थलों 
पर देखी जा सकती है। क्रीडा मूलक इस मुसकान मे सहजता वतंमान रहती 
है । इसमे वनावटीपन न होकर स्वभावत ही मुसकान की प्रवृत्ति वर्तमान है । 


सहजमुसकान--सहज मुसकान अ्रवस्था विशेष में श्रपने झ्राप ही 

स्फुरित होती रहती है | इसमे मुग्घा नायिकाओ की अकृत्रिम मुसकान का सहज 
सौन्दर्य वर्तमान रहता है। ऐसी मुसकान प्राय दो अवसरो पर रीतिकालीन 

काव्य मे वर्णित है (१) मुग्धा द्वारा अपने अंगो को देखकर प्रकट होने वाली 
मुसकान (२) प्रिय की चर्चा या स्मृति मात्र से उद्भूत होने वाली लज्ञामुलक 
मुसकान । ह 

प्राय मुग्धाएँ अपने अ्रगो को देखकर मुस्करा उठती है श्रथवा सखियो 
के बीच ऐसा प्रसग आने पर मुसकान स्फुरित हो जाती है। “कहें हनुमान 
सखियान ते दुराइ, अखियान को नचैवे ले मुकुर मुसकाति है । अथवा “काम- 
कला प्रकटी अ्रग-श्रग विलोकी हँसी अपनी परछाही ।/? इन दोनो उदाहरणों 
मैं मुसकान का कारण अवस्था ज्न्य सहज प्रवृत्ति है । 

प्रिय की स्मृति मात्र से लज्ञामुलक सहज मुसकान के सौन्दर्य का वर्णन 
भी मिलता है । ”पिय नाम सुने तिय द्यौसक तें, दुरिक मुरिफ मुसकान 
लगी ।”? प्रिय का नाम मात्र सुनकर मुसकाच की इस प्रवृत्ति मे रतिमूलक 
भावना वर्तेमान रहती है। इसी भावना का प्रकट रूप मुसकान है । सहज 
मुसकान के इस माध्यम से प्रेम की अभिव्यक्ति हो जाती है । ऐसी मुसकान को 
प्रेम-ब्यक्षक मुसकान कहेगे । 

प्रेस व्यक्जक सुसकान--मुसकान के द्वारा पारस्परिक प्रेम की अभि- 
व्यक्षनगा और रति भाव का उद्दीपन होता है। काम की भावना के स्फुरित होने 
पर नायिका की मुस्कराहट आकर्षण की अभिवृद्धि करने वाली होती है। 
श्रीकृष्ण की मुसकान को देखने की भावना अभिलापा के रूप मे प्रकट हो जाती 
है । गोपी चाहती है कि कृष्ण एक बार मुस्करा कर मेरी ओर देखे ।यह मुसकान 


+ कज्षजभाषा साहित्य का नायिका भेद पृ० २३७ 


2 
॥3 २ 8 2 7) 


3 काम-कला प्रकटी अग-अंग, विलोकि हँसि अपनी परछाही । 
ब्र० सा० का ना० भेद पृ०-२३७ 
$ “कालिदास कहै नेक मेरी ओर हेरि हँसि, 
माथे घरे मुकूठ लक॒टठ कर डारि दे । 


३२२ मध्यकालीन हिन्दी क्ृष्ण-काव्य में रूप-सौन्दर्य 


कपोल एवं भौहों के विकास से प्रकट हो जाती है । मतिराम ने लिखा है कि 
मधुर कपोल की मुसकान से नन्दलाल निहाल हो जाते है। इससे सहज अवस्था 
के सौन्दर्य के साथ उद्दीपक ग्रुण का सकेत भी मिल जाता है। प्रेम व्यक्षक 
पारस्परिक श्रनुभाव मुलक चेष्टाओं में भौहो की मुस्कराहट का चित्र बिहारी ने 
बडे-अ्रच्छे ढग से प्रस्तुत किया है। “ मतिराम की 'वृषभानुलली' श्रीकृषष्ण के 
तेत्र मिलते ही मुसकान के सग मुख मोड कर चल देती है'-- 
गहि हाथ सो हाथ सहेली के साथ मे झ्रावति ही वृषभानु लली। 
मतिराम' सुबात ते प्लावत नीरे निवारति भौरन की अवली। 
लखिके मनमोहन सो सकुची, कह्मौ चाहति आपुन ओट लली। 
चित चोर लियो हग जोरि तिया, मुख मोरि कछ्ू मुसक्यात चली । 
इस उदाहरण में मुसकान के द्वारा अन्य अनुभावों के योग से सफल प्रेम 
का चित्र प्रस्तुत कर दिया गया है। पारस्परिक वार्तालाप मे यही प्रवृत्ति दीख 
पड़ती है ।* भ्रचानक भेट हो जाने पर मुसकान आमन्‍्त्रण देने वाली हो जाती 
है । ,वह साँकरी कुझ की खोरि अचानक राधिका-माधव भेटि भई | मुसक्यानि 
भली अ्चरा की अली त्रिवली की बली पर दीठि गई ।”* प्रेम व्यञ्ञक इस 
मुसकान की अनेक अवसरो पर अभिव्यक्ति हुई है। प्रेमाधिक्य के कारण 
ही कभी-कभी वचन से उपहास न करके मुसकान द्वारा ही उपहास कर दिया 
जाता है । 
उपहास और व्यंग्य मुलक सुसकान में नायिका का नायक के प्रति 
“अथवा एक सखी की दूसरी सखी के प्रति उपहास की प्रवृत्ति लक्षित होती है। 
उपहास का उद्ं श्य अपमान न होकर प्रेम की अ्रभिव्यक्ति ही होती है। ऐसे 
अवसरो पर नायिका अ्रथवा सखी के स्नेह का प्रदर्शन होता है । 


+ लेक मन्द मधुर कपोल मुसिक्यान लगी, 
नेक सन्‍्द गमन गयन्दन की चाल भौ। 
बाल तन यौवन-रसाल उलहत सब, 
सौतिन कौ साल भौ निहाल नन्‍्दलाल भौ। मतिराम 
४ बतरस लालच लाल की मुरली धरी लुकाइ। 
सौह करे, भौहनि हंस, दैन कहै,-नटि जाय । बिहारी सतसई 
3 हँसि-हँसि करे बाते रगीले दोऊ मदमाते, 
गौर स्थाम अभिराम अंग्-अग हिय उमंग 
बाढी गाढि अ्रति सरस-परस ललचाते । 
£ ममारख 


रीतिकाल में रू१-सौन्दर्य ३२३ 


उपहास मूलक मुसकान की अभिव्यक्ति अनेक प्रसगो पर हुई है । 
नायिका के सौन्दर्य को देखकर नाइन विस्मय विमृग्ध हो जाती है । उसकी इस 
दशा को देखकर नायिका की मृसकान मे यही उपहास दीख पड़ता है, जो उसके 
सौन्दर्य को और अधिक बढा देता हैं। इस मुस्कान की श्ररणा नाइन की मृढता 
में मिलती है । 

विश्रम' मे भी सखी के उपहास का चित्र प्रस्तुत किया जाता है । 
प्रिय के आगमन आदि प्रसगो पर त्वरा के कारण भूषण वस्तव्रादि का अन्य 
झ्रग मे घारण कर लेना “विश्रम' कहा जाता है । इस मुसकान का शब्दत 
कथन और व्यग्य रूप मे व्यञ्जना हुई है | दोनो का एक-एक उदाहरण देखें -- 
१, बाँध लई कटि सो वनमाल, न किकिनी बाल लई ठहराइक । 

राधिका के रसरग की दीपति, सग की हेरि हँसी हहराइकी ।? 

२ किकिनी के उरहार किये तुम कौन सो जाय विहार करोगी। 

इन दोनो में प्रथम उदाहरण में भेदभरी मुसकान का सकेत किया 
गया है । 

व्यंग्यमुलक मुसकान मे प्राय. विप्रलब्धा नायिका की नायक के प्रति 
तिरस्कारपूर्ण भावना व्यक्त होती है। रति-चिन्हों को देखकर केवल मुस्क राकर 
अथवा मुसकान और बचन के प्रयोग से अपने आक्रोश को व्यक्त कर देती है ।* 
हँसी के उड जाने मे क्रोध की अभिव्यक्ति होती है। 'गोत्र-स्खलन' प्रसय पर 
इस ढग का वर्णन मिलता है । 

मुसकान द्वारा मान-भग अथवा पारस्परिक सन्धि का सकेत भी रीति- 
कालीन काव्य मे मिलता है। मानिनी राधा के मान को छुडाने मे सखिया योग 


7 (क) देव सुरूप की रासि निहारति, पाँय ते सीस लो, सीस ते पाँयनि । 
ह्॑ रही ठौरई ठाढी ठगी सी, हँसे कर ठोडी दिए ठकुराइनि | 
न्र० सा० का ना० भेद पृ० २१३ 
2 रस-रत्ताकर प० २३२ 
१ ग्रावे हँसी हमैं देखत लालन, भाल मे दीन्ही महावर रोरी । 
एते बड़े ब्रजमण्डल में न मिल, कह माँग्रेहु रचक रोरी। 
री० का० सम्नह पृ० २४८ 
(०) आई उने मु हु मैं हंसी, कोपि प्रिया सुर चाप सी भौह चढाई । 
आँखिन ते गिरे आँसू के वू द, सुहांसु गयो उडि हस की नाई । 
री, का स॒ पृ० १७७ छद २३ 
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देती है। श्रीकृष्ण आँख मूद लेते है, उसके इस अ्रभिनय को देखकर राधा 
उसकरा उठती है और दोनो हृदयो मे प्रेम का प्रवाह पूर्वेवत्‌ प्रवाहित हो 
जाता है ।7 

उपयु क्त विश्लेषण से स्पष्ट हो जाता है कि मुसकान के चित्रण मे 
रीतिकालीन कवियो ने अपनी प्रतिभा और कल्पना दोनो की सहायता ली है | 
इसके भ्रनेक भेदो मे मुसकान की क्रिया मुलकता श्र गुण मूलकता पर विशेष 
हृष्टि रमी है। क्रियामूलक मुसकान मे उसके प्रभाव, उपहास ओर व्यग्य, 
क्रीडा, प्रेम व्यञ्जकता आदि द्वारा मुसकान से वढे हुए सौन्दर्य का रूप प्रस्तुत 
किया गया है। सहज एवं स्वाभाविक मुसकान के आन्तरिक गुण और उल्लास 
की ओर कवियों का ध्यान गया है। सहज मुसकान मे उसके उल्लास, शोभा 
आदि का प्रभाव कपोल शौर अधरो पर दिखाया गया है “हुलास भरी मुसकानि 
लसे, अधरानि ते आनि कपोलनि जागे ।” 


मुस्कान का वर्णन करने मे इस काल के कवियो की दो प्रवृत्ति दीख 
पडती है -- ; 

(१) सुसकान के गुणो का वर्शन--गुण का वर्णन करने में जिन 
विशेषणो का वर्णन किया गया है वे क्रियामूलक, उपमानों से युक्त और अन्य 
परिचित विशेषणो से सम्पन्न है। क्रियामुलक मुसकान के लिए लजीली, 
हुलोसभरी, उपेक्षा करने वाली, मोहक, कुटिल, आदि विशेषणों का प्रयोग 
हुआ है। गुरामूलक मुस्कान में मृढुता, मिठास, माधुय॑, शुश्रता, ताजगी, स्वा- 
भाविकता, मोह-महिमा से युक्त, मुसकान का वर्णन है । सुसकान के वर्णन को 
आकर्षक बनाने के लिये उपमानों का प्रयोग हुआ है। सुसकान मे फूल, गुलकद, 
दाख और कलाकद की मधुरंता, शहद और मिश्री की मिठास, सुधा की सर- 
सता, अमृत फेन और फूल की उज्ज्वलता व ताजगी, कपूर की शीतलता और 
गन्ध द्रव्यो की सुगन्धि देखने की चेष्टा की गई है । 

(२) मुसकान की क्रिया एवं स्वरूप वर्णन में यह स्पष्ट किया गया 
है कि मुसकान चाँदनी सी चू पडती है, कोटि चन्द्र की कान्ति को क्षीण कर 
देती है । अपनी मोहकता से सौन्दर्य को प्रकाशित करती है, वायक को रिभाती 


१ हंग मूदि रहो चितए जुप मान, लला हँसि ते हम मुदि रहे । 
मुसकाइ के राधिका आनन्द सौ, भ्रुजमाल सौ लाल लपेटि गहे । 
री का. सं १६६ छ॒द १४ 


रौतिकाल में रूप-सौन्दर्य १२४ 


है, रसिको को प्रभावित करती है, शारदी ज्योत्स्या के समाच फैल जाती है। 
इसकी मिठास से रस चू पडता है। हुलासभरी मुसकान अधरो और कपोलों 
पर थिरकती हुई सम्पूर्ण मुख की शोभा बढ़ा देती है। मतिसम की हँसती 
हुई नायिका चम्पक ,की लताओं से गिरते हुए फूल की शोभा धारण करती 
है ।' इससे स्पष्ट है कि शोभा-विधायक चेष्टा के रूप मे सुसकान का चित्राकत 
हुआ है। ऐसी मुसकान के सय चितवन उसकी सहयोगिती बनकर नायिका के 
सौन्दर्य को शताधिक बढ़ा देती है । > 

चितवन श्रौर कठाक्षपात--चितवन नेत्रो की आकर्षक चेष्ठटा है । मुस- 
कान और चितवन इन दोनो चेष्टाग्रो से नायिका के व्यक्तित्व का आकर्षण वढ 
जाता है। नायिका की चितवन उसके भावों की वाहिका होती है। चितवन की 
अनुभाव मूलक चेट्टा के अन्तर्गत नेत्रो की ठकंटकी बेँघ जाना, उनका निरनिभेष 
हो जाना, भीहो का बकिम हो जाना और कटाक्षपात करना आदि क्रियाओं का 
समावेश होता है । चितवन का चित्रण व्यष्टि रूप मे और मुसकान के सग भी 
किया गया है | मुसकान युक्त चितवन की मादकता बढ़ जाती है। चितवन 
मानसिक भावों को प्रकट करने का मान्यम है, जिसका प्रधान साधन नेत्र है । 
भावों के अनुकूल नेत्रो की स्थिति और उनकी गति, संचालन के ढग आदि मे 

अन्तर आ जाता है। नेत्नों के विकास अथवा सकोच से चितवन की पृष्ठभूमि 

तैयार हो जाती है । रूप के आकर्पण-वृद्धि के साथ खिंचाव उत्पन्न होता है । 
यह उद्दीपक चेट्टा है । इससे श्यू गार पूर्ण रस काव्य में महत्व बढ़ जाता है। 
यह प्रेम ध्यापार का प्रमुख माध्यम है, जो श्र निक्षेप और कटाक्षपात के माध्यम 
से स्पष्ट होता है । रीतिकालीन काव्य प्रेस-भावना पुर्णे काव्य है। इस काल मे 
प्रेम के साधक व्यापार के रूप में तेत्र की चेन्‍्ठाओ का वर्णन रुचि-सम्पत्नता के 
साथ किया गया है । 

रीतिकाल मे नेत्र व्यापार रूप चितवन के वर्णन मे दो दृष्टिकोणों को 
अपनाया गया है । (१) चितवन की चेष्टा के आधार पर उसके विभिन्न भेद 
और (२) उसकी मोहकता मूलक मुद्रा का वर्णन । 


मुद्रा मूलक नेत्रो की स्थिति मे स्थिरता होते हुए भी उसमे तब्दिल 
सौन्दय की मादकता उर्तेमाव रहती है | इससे श्रालस्थ और तन्द्वा की अभि- 


।5 


+ हँसत वाल के बदव मे यो छवि कछू अतूल । - _ : 


न 4 


' फूली चपक बेलि ते, करत चमेली फूल। री का स पृ १८१/४४ 
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३२१६ मैध्यकालीन हिन्दी कृष्णै-काव्य भे रूप-सौन्दय 


व्यक्ति होती है। यद्यपि यह स्पष्ट रूप से चेष्टा जैसा प्रतीत नही होता, फिर भी 
अगो की स्पन्दनशीलता के कारण इसे चेष्टा मुलक व्यापार के भअन्तगंत ही 
स्वीकार किया गया है। तन्द्रा मृलक इस नेत्न-व्यापार का वर्शान आलस्य, 
निद्रा, रति-भुक्ता एवं खण्डिता के प्रसग पर किया गया है। 


प्रात. कालीन बेला मे राधा की रूप माधुरी की तन्द्रिलता से उत्पन्न 
रह:केलि से स्‍लथ और अलसाये नेत्रो का भावमय चित्र प्रस्तुत किया गया है ।! 
रति भुक्ता राघा के नेन्नो का सौन्दयं अपने अलबेलेपन मे अपूर्व है।* नेत्रो के 
निरनिमेष हो जाने मे उसकी अनोखी शोभा वर्शित है। खण्डिता प्रसंग पर 
श्रीकृष्ण की तन्द्रिल अवस्था का वर्णन अनेक कवियों ने किया है । 


आलस्य से उनीदी आँखो के सौन्दय को श्री हठी ने देखने का प्रयास 
किया है। “आलस्य उनीदी हग मू दि चटकाइ कर, सुन्दर सुघर सुकुमारि सेज 
सो रही |” इन सभी उदाहरणो मे आलस्य या आनन्द युक्त मुद्रा का जो 
वर्णात किया गया है, उसमे प्रत्यक्षलः चितवन के सम्बन्ध मे कुछ भी नही कहा 
गया है, फिर भी नेत्र के इन व्यापारों श्रथवा स्थितियों मे अप्रत्यक्ष रूप से 
नेत्रो की मादकता एव मोहकंता की सेंकेत मिल जाता है। इन मुद्रात्मक चित्रों 
में सौन्दर्य के साथ आकरषण व मोहकता है । 

चितवन के प्रत्यक्ष वर्णन मे रीतिकाल की अनेक विशेषताएँ हो सकती है- 


(१) क्रिया झुलक विशेषता-- इसे व्यक्त करने के लिये प्रयुक्त विशे- 
षणो में क्रिया का भाव लक्षित होता है। कटीली, लजीली, घातक, भाव- 
व्यञ्जक, हँसीली और फरकने वाली चितवन में यही विशेषता दीख पडती 


2 रतनारी हो थाडी झँखडिया । 
प्रैम छकी रस-बस अलसानी, जानी कमल की पाँखडियाँ । 
मध्यकालीन हिन्दी कवियिन्रियाँ पु १६६ 


2 बडी-बडी अखियनि नींद घुरानी । 
अति अनुराग भरी पिय के सग जागत रैव विहानी । "* 
भपि-भपि परत छबवीली पलक, आरस जुत अरसानी । “ 


अलवेली अलि' चित्र रही सब नैन निमिष भुलानी ! 
अलवेली अली । 


3 श्री राधा सुधा-शतक-६८५८ हठी जी । 


रीतिकाल में रूप-सौन्दर्य , ३२७ 


है ।* घातक चितवन के प्रभाव की तीत्र व्यक्षनगा रीतिकालीव कवियों ने की 
हे । मुबारक कवि तो प्रत्यक्ष. चितवन की घातक चोट का वर्णन करने लग 
जाते है ।” एक अन्य कवि ने राधा की चितवन से गिरिराज उठाये हुए श्रीक्षण्ण 
के नखो से पर्वत के गिर जाने की आशका प्रकट की है ।* 

(२) गुण-मुलक विशेषता--चितवन के अनेक ग्रुणो की चर्चा इस 
काल मे की गई है । चितवन में वक्र हृष्टि, टेडी चितवत श्रौर बकिम स्थिति 
का सौन्दर्य देखा गया है। चचल, लुब्घ, रसाल, आलस्ययुक्त, लाज और शील 
सम्पन्न चितवन के मृदुल गुणों के साथ उसकी तीक्षणता का वर्णात भी मिल 
जाता है । कोमल और मृदुल गरुण-सम्पन्न चितवन मुग्धा नायिकाओं में श्रधिक 


३) जैसी 


देखी जाती है “हग लागे तिरछे चलन पग मन्द लागे” जैसी पक्तियों में यह 


+ (के) सोभा बरसीली सुभ सील सो लसीली, 


सु रसीली हँसि हेरे हर विरह तपति है । घन आनन्द 
(ख) मद जोबन रूप छकी अ्रंखिया, श्रवलोकनि श्रारस रंग-रली । 
धन आनन्द 


(ग) बडी अँखियानि मे श्रजन रेख, लजीली चितौनि हियो रसपागे। 
(घ) साकरि खोरि मे काकरी की करि चोट चलो गयौ लौट निहारौ । 
पदुमाकर 
(ड) वृषभानु कुमारि की ओर, विलोचन कोरनि सो चितवे । 
चलिबे को घरे न करे मन नेकु, घरे फिर-फेरि भरे रितवे । देव 
(च) फरके लगी खजन सी अँखियाँ, भरि भायन भौह मरौरे लगी | 
द्विजदेव 


2 कान्ह के बाँकी-चितौन खुभी, कुकि काल्हि की ग्वारिन फॉकी गवाच्छिन। 
काजर दे री न एरी सुहागिन, आँग्रुरी तेरी कटेगी कटाच्छिन । 
आँख और कविगरा पू ११ स जवाहर लाल चतुर्वेदी । 
साहित्य सेवा सदन काशी से. १६८९ 
3 (क) चचल-चपल-ललचौहे-हग मूदि राखि, 

जौ लो गिरधारी गिरि नख पे धरे है री । वही पृ १६ 

(ख) पेरे नैनि, तेरे बस नाँही कहौ .साँची मै, 

लाल, ललिचैहै लखि रूप को उजारी री। 

स्वेद कम्प हल है गिरि गिरिहे अबसु आजु, 
लगिहूँ री कलक, लोग दैहै तोहि गारी री । वही पृ १६ 


शरद मंध्यकालीन हिन्दी क्षष्ण|-काव्य मे रूप-सौन्दर्य 


प्रवृत्ति लक्षित होती है। भावों की बोधक चितवन मे भौहो की मरोड द्वारा इस 
प्रकार की प्रवृत्ति का वर्णन है। 'कुहमित श्रलकार' मे भौहो की ऐसी ही दशा 
का चित्राकन हुआ है-- 
१. सैननि चरचि लई, गातनि थकित भई, 
नैननि मे चाह करे बैनन में नहियाँ | मतिराम 
२, भौहनि त्रासति मुख नटति, श्रांखिन सो लपटाति । बिहारी 

इन दोनो ही उदाहरणो मे' निषेघ मूलक स्वीकृति के भाव की अभि- 
व्यक्ति सेन एव भौहो की मरोड द्वारा व्यक्त किया गया है। ये दोनो चितवन 
मूलक व्यापार ही है । 

(३) प्रभाव मूलक चितवन मे इसके ऐसे गुणो की चर्चा की गई है, 
जिसका प्रभाव नायक या नायिका पर तत्काल पड जाता है। इनमे दॉव ने 
चूकने वाली चितवन और आक्रोश व्यक्त करने वाली चितवन का वर्णन है । 

१. मद भरी अँखियाँ लाल तिहारी । 
तिन सो तकि-तकि तीर चलावति, बेधति छतियों श्रानि हमारी । 
नागरीदास-भ्राॉख और कविगरण २२ 
२ माँज 'मुबारक' दे विष अजन, सीधे से बीण ह॒द॑ घनश्याम के । 
बान-चितै हग तेरे पियारी, रहे सर काम के, न एकहु काम के । 
झग्रॉख और कविगरण प्‌ १५ 


क्रोध को व्यक्त करने मे भौहो की भगिमा का वर्णत होता है ।* 

उपयुक्त विचारों से स्पष्ट है कि चितवन का अनेक .विध रूपो में 
सौन्दर्य वर्णित है। मुसकान और चितवन से सयुक्त होकर लज्जा नायिका के 
सौन्दर्य को बढाने मे महत्त्वपूर्ण कार्य करती है । 

लज्जा--नाथिकाओ्रो मे लज्जा शील-सम्बन्धी भूषण एवं मुख पर 
अपूर्व आभा उत्पन्न करने वाली होती है। इसे कुलवती स्त्रियों का अलकार 
माना जाता है । लज्जा का मुल सम्बन्ध स्त्रियों की अवस्थाओ्रों से रहता है । 
बय. सन्धिकाल मे इसका आधिक्य और क्रमश अवस्था के साथ इसकी न्यूनता 
होती जाती है। लज्जा की मूल ब्रेरणा श्ज्भार भाव अथवा भय से उद्भूत 
होती है | मुग्घा नायिकाओ में लज्जा की अधिकता और काम को न्दूनता 


? जागि परी 'मतिराम” सरूप गरुमाव जनावति, भोंह के संगनि। 
लाल सो बोलति नाहिन बाल, सुपोछृति अ्राख अ्गोछति अँगनि । 
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होती है । क्रमश बढती हुई अवस्था के साथ मध्या और प्रौढा मे काम की 
अ्रधिकता और लज्जा की न्यूनता होती चली जाती है। लज्जा के वाह्म- 
व्यञ्जक तत्त्वों मे मुख की लालिमा, नेत्र एव मुख का नत हो जाना और मुख 
का फेर लेना आता है| श्वृड्भार व्णंत मे आवेश के कारण मुख पर रक्त का 
दौरा बढ जाने से लालिमा मुख की शोभा को बढा देने मे सहायक होती है। 
यह कुलवती स्त्रियों की सचरित्रता को व्यक्त करती है, परन्तु सभी स्त्रियों 
में न्‍्यूनाधिक्य मात्रा मे लज्जा शोभा की विधायिका बन जाती है। शड्भार 
भाव के अतिरिक्त लज्जा का उदय भय अथवा अपराध भावना से भी होता 
है। इसमे वय की कोई सीमा नहीं होती परन्तु अपराधमूलक लज्जा 
सौन्दर्य वद्ध क चेष्टा के अन्तर्गत नहीं आती है। यह एक प्रकार की आत्म- 
रलानि है । अत इसका वर्णन न करके केवल श्ृज्भार मूलक लज्जा का 
विश्लेषण होगा । 

रीतिकालीन साहित्य मे श्ृद्धार मृलक लज्जा की आकषंक चेष्टाओ 
का सूक्ष्मता के साथ वणंव किया गया है। लज्जा का वर्ण प्रायः दो रूपो 
में किया गया है (१) कथ्य मात्र मे लज्जा का अभिधेय रूप (२) अनुभावो 
के माध्यम से व्यग्य रूप मे लज्जा का सकेत । 

कथ्य मात्र मे लज्जा का कथन अभिधा से होता है। इसका ज्ञान 
आश्रय या आलम्बन के अनुभावों से न होने के कारण'यह लज्जा निरूपण 
का उत्तम ढग नही, माना जा सकता है। इसमे दर्शन जन्य आनन्द की अनु- 
भूति नही होती अपितु कवि अथवा आश्रय के कथन से लज्जा का आभास 
मात्र हो जाता है। दोनो का एक-एक उदाहरण पर्याप्त होगा ,-- 

१ श्याम रूप सागर मे चैनवार पारथ के, 
ताचत तरग ' अग-ञश्रग रगमगी है । 
काम पौन प्रवल धुकान लोपी लाज तातै, 
आज राधे लाल की जहाज डगमगी है ।* 

२. लाजनि ते गडि जात कहे, पडि जाति कहू गज की गति भाई । 
बेस की थोरी, किसोरी हरे हरे या विधि ननन्‍्द किशोर पे आई ।* 
इन उदाहरणो मे अनुभावों द्वारा लज्जा का चित्रनाकन नही हो सका 

है । इससे लज्जा का विस्ब-विघान नही होने पाता हे। इस प्रकार के लज्जा 








2 भध्यकालीन हिन्दी कवियिन्नियाँ से-सुन्दरि कु वरि बाई। 
2 बरस, प्माकर-२०६, स. गुलाबराय, ना० प्र० सभा, आरा । स १६६० 
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के वर्णन मे लज्जा मूलक सरसता की साकारता नही आ पाती है । इसीसे रीति- 
कालीन कवियों ने इस ढंग से इसका वर्णन कम ही किया है। इसके स्थान 
पर अनुभाव मूलक लज्जा का वर्णन ही अधिक मिलता है। 


अनुभाव मूलक लज्जा--मानसिक भावना की अभिव्यक्ति में लज्जा 
महत्त्वपूर्ण कार्य करती है । यह मन की बाह्य चेप्टा है, जो नेत्रो के माध्यम से 
प्रकट हो जाती है इससे नारी के सौन्दर्य की कमनीय कल्पना स्वत ही होने 
लग जाती है । 

व्यक्तित्व के आकर्षण को बढाने में लज्जा आवश्यक चेष्टा होती है । 
प्राय नेत्र या चितवन के वर्णान प्रसंग पर लज्जा का आभास भी मिल जाता 
है ।* लज्जा भीनी चितवन मे अपूर्व मादकता होती है । इसके प्रकट होने पर 
नेत्रो के विकास, मन की प्रफुल्लता और श्रगो के संकुचित होने का चित्र 
मिलता है। इस लज्जा के वर्णन में अनेक प्रसगो की अ्वतारणा रीतिकालीन 
साहित्य मे हुई है । 

(१) ग्रुरुजनो के सानिध्य मे प्रिय दर्शन-जन्य लज्जा । 

(२) स्वाभाविक लज्जा । - 

(३) रति-चर्चा से उत्पन्न लज्जा । 

(४) शज्भारिक चेष्टाओशो मे भयमूलक लज्जा । 


लज्जा के इन प्रसंगोी का विश्लेषण करने से स्पष्ट हो जाता है कि 
ले जा का निसर्गंगत और लोक सानिंध्य से उत्पन्न स्वरूप हो सकता है। निस- 
गंगत या स्वाभाविक लज्जा अन्य व्यक्ति की श्रपेक्षा नही करती, अपितु वय 
सन्धि काल मे स्वतः ही उत्पन्न हो जाती है। मुग्धा नायिकाशो में इसके कारण 
उनके मुख की शोभा बढ जाती है। उनकी क्रियाओ्रो मे एक अ्रनोखापन आा 
जाता है ।* श्रिय के सानिध्य मे मुख पर सहज लालिमा फैल जाती है । बह 
प्रगो मे समेट लेता चाहती है। नवयौवना के सुकुमार बदन पर लाज की 





+2 (क) लाजनि लपेटी चितवन चित भाय भरी, 
लसति ललित लोल चख ततिरछानि मे | 

(ख) लाज बडी बडी सील गसीली, 
सुभाय हसीली चिते चित लौपे । 


2  इते उते सकुचित चिते, चलत डुलावत बाँह । 
दीठि बचाइ सखीन की, छिनुक निहारत छाॉह ॥। बिहारी 
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ललाई, भ्रगो का सकोच और रोमाज्च उसकी शोभा को बढा देता है । वह 
इन्द्र वधूटी के समान सकुचित हो जाती है ।? कही-कही प्रिय से छिपाने मे 
भी यही लज्जा दीख पडती है। लजीली ललना अपने कन्त को अपनी श्रोर 
निरखती हुई देखकर लज्जा के कारण उन्हे देख नही पाती है। परन्तु उसे 
दूसरी ओर देखते जानकर स्वय देखने लग जाती है | ऐसे प्रसगो पर लज्जा 
का प्रत्यक्ष रूप उपस्थित हो जाता है। मुग्धा या मध्या नायिकाओं मे इस 
प्रकार की लज्जा का प्राबल्य दीख पडता है । 


भ्र्य सृश्चिधि से उत्पन्न होने वाली लज्जा में लोक-मर्यादा व स्वाभा- 
विकता दोनो हौ बनी रहती है | रह केलि स्वय मे भी एक गोपनीय क्रिया है । 
इस क्रिया की गोपनीयता में एकान्त भाव की नितान्‍्त श्रावश्यकता होती है, 
परन्तु एकान्तता भग होते ही उसकी ग्रोपनीयता समाप्त हो जाती है। इसीसे 
लज्जा का स्वाभाविक रूप से उदय हो जाता है । यह लज्जा अनेक रूपो मे 
दीख पडती है। . 


गुरुजन के सानिध्य में लज्जा के स्वाभाविक उदय का चित्र श्रनेक 
कवियो ने प्रस्तुत किया है । 
१. जाति हुती ग्रुह लोगन मे, कहु आइ गये हरि कुड्ज गली में । 
लाज सो सौहे चिते न सकी, फिरि ठाढी भई लगि आली अली सो । 
२ बेठी हुती ग्रुरु मण्डली मे, मन में मन मोहन को ना बिसारति । 
त्यो 'नन्‍्दराम' जू आय गये बन ते, तहँ मोर पखा सिर घारत । 
लाज ते पीठ दे बेठी बधू, पति मातु की श्राँखि ते आँख न टारत । 
सासु की नैतनि की पुतरिन से प्रीतम को प्रतिबिम्ब निहारति । 
उपयु क्त उदाहरणो मे स्पष्ट है कि अन्य के सानिध्य मे भी प्रिय को 
देखने की इच्छा बनी रहती है, परन्तु इस इच्छा की पूर्ति लज्जा के कारण श्रन्य 
माध्यम से कर ली जाती है। प्रिया प्रियतम की पडती हुई छाया को सास की 
नेत्रो की पुतली मे देख लेती है । 


*» ज्यो-ज्यो परसत लाल तन, त्यो-त्यो राखे गोइ । 
नवल वधू उर लाज ते, इन्द्र वध्‌ सी होइ । 
ब्र० सो० का नायिका भेद पृ० २३६/११६ मतिराम 
2 कनन्‍्त हरे सामुहे तो अन्त हेरे चन्द्रमुखी, 
अन्त हेरे कन्‍्त तब कच्त हेरे कामिनी । नवरस पृ० १७३ 
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स्वकीया वायिका की लज्जा का वर्णन 'ननद' के सानिध्य मे अच्छे ढग 
से किया गया है | नायक द्वारा नायिका के श्वृज्भार करते समय ही 'वनद' आा 
जाती है श्लौर वह नायिका उसे देखकर लज्जित हो जाती है |” दूसरे के 
सानिध्य मे अग-सकोच द्वारा मानसिक उल्लास की अभिव्यक्ति होती है। अपने 
मायके में नन्दलाल _को देखकर जी का ललचा उठना, सकुचाना, घूंघटे न 
घाल सकना आदि में यही लज्जा दीख पडती है। वह अपनी मा के पीछे छिप 
जाती है; सिर नीचा कर लेती है। ऐसी क्रियाओं मे शालीनता और 
आभिजात्यमूलक लज्जा जीवन की मर्यादाओं के बीज सौन्दर्य एव आकर्षण का 
कारण बन जाता है ।? इन प्रसगो से स्पष्ट है कि लेज्जा के स्वरूप को प्रस्तुत 
करने मे कवियों ने अनेक अ्रनुभावों का सफल चित्रांकन किया है। मुग्धा 
नायिकाश्ो मे जिस निसर्ग सिद्ध लज्जा का वर्णाव होता है, उसके गोपन के लिये 
कई प्रकारों का वर्णान मिलता है। श् 

(१) प्रिय-प्र म-यूलक भाव की अभिव्यक्ति लज्जा के कारण ही नहीं 
हो पाती है । श्रत बिहारी की नायिका जमुहाई लेकर उसे छिपा लेती है, ताकि 
सखियाँ भी उसके भाव को लक्षित न कर सके -- 

ललन चलन सुनि पलन मे अ्रेंसुवा भलक्यो आई । 

भई लखाइ न सखिन हूं भुठे ही जमुहाई। 

ऐसे उदाहरणो में भविष्य के उपहास जनक स्थिति से बचने के लिये 
। गोपन की इस प्रवृति के मूल मे लज्जा का भाव ही रहता है । 

(२) सामाजिक मर्यादा के कारण अपनी पति की ओर भी लगातार 
दूसरों के सानिध्य में देखते जाना शालीनता के विपरीत है। अ्रत्य वस्तु के 
माध्यम से प्रिय को देखकर अपने भावों को ग्रुप्त रखने मे लज्जा का भाव कार्य 
करता है। ऐसी स्थिति से मरणि-बिम्ब, नेत्र-बिम्ब, कंपोल-बिम्ब आ्रार्दि के 
माध्यम से प्रिय को देखकर लज्जा व शालीनता की रक्षा होती है । 


* देन लगे कवि तोष” सो प्रितम, आइ गई नतदी अभिमानी । 
तैसी कछू कहि जात नहीं अली जैसी कछु हम श्राज लजानी । 
नवरस पृ० २०८ तोष कवि 
2 नन्द गाव ते आइगो नन्दलला, लखि लाडिली ताहि रिभराइ रही । 
मुख घूघट घालि सके नहिं माइक, माइके पीछे द्ुराइ रही । 
उचके कुच कोरन पै पदुमाकर, कैसी कछू छवि छाइ रही । 
ललचाइ रही, सकुचाइ रही, सिर नाइ रही, मुसकाई रही । 


- 
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(क) लाज ते पीठ दे बैठी बहू पति, मातु की आँखु ते आँख न टारत । 
(ख) सासु की नैननि की पुतरीन मे, प्रीतम को प्रतिबिम्ब निहारति ॥॥ 
(ग) नैन नवाइ रही हिय माल मे, लाल की मूरतिलाल मे देखी ।* 


“ (३) किसी वस्तु के श्रोट या सहारे को लेकर प्रिय दर्शन से उत्पन्न 
सकोच की रक्षा की जाती है। घूषद की ओट में लज्जा को प्रकट करने मे 
अभिनय का श्रपूर्व आनन्द प्राप्त होता है । 

शालीनता जन्य लज्जा के कारण प्रम को गोपनीय रखने के हेतु लज्जा 
का अनुभावो मे जो चित्र प्रस्तुत किया जाता है, रीतिकाल मे वह अनेक रूपो 
में प्रकट हुआ है। ऐसे स्थलों पर लज्जा स्वशब्द में वाच्य न होकर साकेतिक 
रूप से व्गग्य हो जाता है | शारीरिक चेष्टाओ द्वारा इस लज्जा का आभास हो 
जाता है जो निम्नलिखित रूपो में प्रकट होती है -- 
(१) नेत्रो का भुक जाना-प्रिय दर्शन से उत्पन्न रतिभाव के कारण 
नेत्र भुक जाते है। '. 
(क) चैन नवाय रही: हिय माल,मे, लाल की मूरति लाल मे देखी । 
(ख) लाज सो सौहे चितें न सकी, फिरि ठाढी भई लगि आली झलीसो । 
0 09% तोष 
(ग) सकुचनि सौहे निहारि न सकिये । 
लालन सनमुख हूं वड भागिनि, गुरुजत डॉट निसकिये । 
हा आनन्दधन-पदावली १८ 
(च) झाँकि भरोखे सके न सक्रोचन, लोचन नीर हिये डर साने । 
मेरी न तेरी सुने समुझे, न वे, फेरी सी देत फिरे बरसाने। 
नवसतरग-बेनी प्रवीन पृ० ६२ पद ४४७ 
(२) लजा के उदय होने पर बचनो मे कृपणता आ जाती है और 
बोलते नही बनता । 
(क) सुन्दरि जानि के मन्दिर के पिछवारे है सुन्दर ठाढे कन्हाई। 
चाहे कछूु कह्मौ पे सकुचे तव कीनी है बातनि में चतुराई। 
' सुन्दर-शज्भ।र पद ७१ 
'(ख) लखि के मनमोहन सो सकुची, कह्यो चाहति आपनि ओट लली । 
चित चोर लियो हग जोरि तिया, मुख मोरि कछू मुसकात चली । 


2; (ब्रज भाषा साहित्य का वायिका भेद छ॒ुद २८६ नन्दराम 
2 ब्जसापा साहित्य का नायिका भेद छद २८५ मतिराम 
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(३) नेत्रो के माध्यम से अपने अभिप्राय को व्यक्त कर लेने मे भी 
बचनो की कृपणता और अन्य लोगो की उपस्थिति का आभास मिलता है। 
कहति, नटति, रीकृति खिफति, मिलति, खिलति लजिजात । 
भरे भौन मे करत है नैेननि ही सब बात । बिहारी 
(४) प्रिय के सानिध्य मे लज्जा के कारण वाणी स्फुरित नहीं होती 
है, परन्तु प्रिय के चले जाने के पश्चात्‌ इस लजा के प्रति मच में चिन्ता बनी 
रहती है । एक गोपी कथ्यमात्र से इस लज्जामूलक चिन्ता के भाव को व्यक्त 
करती है । 
* हाय इन कुज्जनि में पलटि पधारे स्याम, 
देखन न पाई वह मूरति सुधामई। 
श्रावत समे में दुखदायिनी भई री लाज, 
चलने समें मे चल पलन दगा दई ।--हिंजदेव 


इसमे सानिध्य के कारण नेत्रो का नय जाना और विदछोह के श्रवसर 
पर नेत्रों की चचलता व दगा देने की बात से लज्जा व्यग्य रूप मे वशित है । 


(५) लीला” अलकार में मतिराम ने लज्जा का चित्राकन किया है। 
नायक की पगडी पहनती हुईं तायिका देख लिये जाने पर लज्जित हो जाती है- 
प्यार पगी पगरी पिय की घर भीतर आपन शीश संवारी | 
एते मे झ्ॉगन ते उठिके तहाँ आय गयो 'मतिराम' बिहारी | 
देखि उतारन लागी प्रिया, प्रिय सौहन सो बहुर॒यी न उतारी । 
नैनेनि बाल लजाइ रही, मुसक्याइ लई उर लाइ पियारी | 

उपयुक्त विचारो से स्पष्ट हो जाता है कि लज्जामूलक चेष्टा की 
अभिव्यक्ति मे रीतिकालीन कवियो ने उसके भ्रभिधेय एवं व्यग्य रूप को प्रस्तुत 
किया है। लजा के माध्यम से मन की संकोचमूलक प्रवृत्ति का श्राभास होता है । 
इससे इसकी अ्रश्व्यक्ति अनुभावों के माध्यम से ही होती है । श्रत अनुभावो 
द्वारा इसकी अभिव्यक्ति न होकर केवल कथन मात्र से लजा का वर्शान कर 
देता सौन्दर्य का जनक नही हो पाता है, श्रपितु शारीरिक आकर्षक चेष्टाओ 
द्वारा इस लजा का सकेत देना सौन्दर्य एवं आकर्षण का कारण बनता. है । 
ऐसी अनुभाव मूलक चेष्ठाओ मे नेत्रों का कुक जाना, मुख का श्रारक्तिम 
होना, वचन की कृपणता, ओठ में हो जाता, मुख पर घूघट डाल लेना, 
पीठ फेर लेना, वाणी का स्फुरित न होना, केवल नेत्रो से ही बात करना ग्रादि 
का वर्णन किया गया है । इस लजा के दो कारण-स्वाभाविक एव लोक- 
सानिध्य बताया जा झुका है। लज्जा का यह स्वरूप स्वकीयां भर परकीया 
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दोनो मे ही दीख पडता है । परकीया मे अभिसार के समय लज्जा का कारण 
अन्य लोगो द्वारा देख लिये जाने की आशका है । इससे यह भयमूलक लज्जा 
है । स्वकीया मे यह सामाजिक अपराध नही मना ज ता है) इससे इस लज्जा 
से नाथिका का आकपंण वढता है। स्वकीया या मुग्धादि नायिकाशो में 
अनुभावो के द्वारा लज्जा से उत्पन्न सौन्दर्य एवं श्राकषंणा द्वारा शोभा बढाई 
गई है। इन्ही अ्नुभावमूलक चेष्टाओ में “निषेध” का सौन्दर्य नायक के मन के 
उल्लास एवं आवेश को बढाकर नायिका के आ्राकषंण की अभिवृद्धि करने मे 
सहायक होता है । 

निषेध-म्‌लक सौन्दर्य--लज्जा के प्रकरण मे यह स्पष्ट किया जा चुका 
है कि नायिकाओ मे शालीनता के कारण अनेक अनुभाव या चेष्टामूलक आक- 
षेक क्रियाएं होती रहती है। इस क्रियाओ के माध्यम से उनके मानसिक 
आकर्षण का ज्ञान होता है। लज्जा के उदय मे अभिनव यौवन का आगमन 
महत्वपूर्ण है। इस वय की उपस्थिति एवं इससे उत्पन्न मानसिक भ्राकुलता से 
उनमे आकर्षण की वृद्धि हो जाती है। इसका सम्बन्ध यौन-भावना से बना 
रहता है । यही कारण है कि यौवन आगमन के पूर्व नायिका की इच्छात्रो की 
वास्तविक अस्वीकृति श्रौर यौवन आ जाने पर निषेध मूलक स्वीकृति या कृत्रिम 
श्रस्वीकृति प्रकट होती है । इससे प्रिय के नेत्रो मे प्रेमिका का आकर्षण बहुत 
बढ जाता है। 


रीतिकाल में लज्जा से उद्भूत इस स्वीकृति मूलक निषेध का अच्छा 
ग्रकत ही सका है। प्राय किसी अशालीन कार्य की स्वीकृति देने मे स्त्रियाँ 
अधिक लज्जा का अनुभव करती है। इसी से स्वीकृति देना उनके लिए बहुत 
कठिन कार्य हो जाता है परन्तु व्यावहारिक जीवन मे स्वीकृति की महत्ता होने 
से साकेतिक स्वीकृति या निषेघ मूलक स्वीकृति की परम्परा चल पडी होगी । 
गोपनीय कार्यो की स्वीकृति सामाजिक मर्यादा का उल्लघन माना जाता है। 
इसी से हाँ मूलक ना की महत्ता बढ गई | इस अस्वीकृति से दो अभिप्रायो की 
सिद्धि होती है (१) नायक के मन में नायिका के प्रति आकर्षण की वृद्धि 
(२) अस्वीकृति के बाद अश्रभिलाषा को व्यक्त करने का उचित अवसर मिलता 
है, क्योकि इस निषेध मे वास्तविकता न रहकर क्रृत्रिमता श्रौर शालीनता जन्य 
अस्वीकार ही अधिक रहता है । 

रीतिकालीन हाँ मूलक ना के सौन्दयाकन मे दो प्रकार की पद्धति अप- 
नाई गई है (१) वचन-निषेघ (२) क्रिया-निषेध। इन दोनो में वचन-निषेघ 
में वाणी का प्रयोग किया जाता है। मुग्धा भ्रथवा मध्या नायिकाओ का यह 
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निषेध उनकी वाणी से प्रकट होता है। ऐसे निषेध का वर्णात दि वेचन प्रसंग 
पर अ्रथवा पारस्परिक छेड-छाड की क्रीडा एवं उल्लासमय वातावरण के बीच 
होता हैं। एक दो उदाहरण पर्याप्त होगे-- 
१ नेकु मेरे जाइ करिं बातव लगाई करि, 
कछू मन पाइ हरि वाकी गही बहियाँ। 
सेननि चरचि गई अगनि थकित भई, 
नैनन में चाह करें, बैनन में नहियाँ। मतिराम 
२. आई जु चाल गोपाल घरै, ब्रजबाल बिसाल मृनाल सी बाँही। 
त्यौ 'पद्माकर' सूरति मे रति छवे न सके कित हूँ पर छाँही । 
सोभित सभु मनो उर ऊपर, मौज मनोभव की सतत माही । 


लाज बिराजि रही अ्रखियाँनि मे, प्रान में कान्ह जवान मे नाँही। 
ब्रजभाषा साहित्य का नायिका भेद । पृ० २४२ छत्द १२८, १२६ 


इन दोनो ही उदाहरणो मे वचन विपेध केलि-प्रसण एवं छेड छाड के 
अवसर पर वर्शित है । 
सहज स्वभाव के रूप मे अभिलाषा मूलक निषेध द्वारा मुग्धा के मान- 
सिक सौन्दर्य का चित्राकन शश्भरु कवि ने किया है । 
“देख्यौ चहै पिय कौ मुख पै अँखियाँ त करे जिय की श्रभिलाखी । 
चाहति 'शम्भु' कहै मन मे, वतियॉन सो सो नहिं जाति है भाखी । 
भेटिवे को फरकी भुज, पै कहि जीभते जाइ नहीं-तही भाखी । 


काम सँकोच दुहँन बहू बलि, श्राज दुराज-प्रजा करि राखी।” 
ब्रजभापा साहित्य का नायिका भेद । १० २४६ 


इस उदाहरण मे श्रन्य की प्रत्यक्ष सन्निधि के बिना ही प्रिय की काल्प- 
निक मूर्ति के प्रति अपनी अ्रभिलाषाएं व्यक्त की गई है। वह प्रिय के स्पर्श से 
उत्पन्न सुख का अनुभव तो करना चाहती है, परन्तु उसकी जवान से 'नाही' 
शब्द का उच्चारण हो जाता है । 

अभिलाषा मूलक वचन-निषेध के अ्रतिरिक्त प्रभावमूलक बचन-निषेध 
का वर्णांन किया गया है। इस वर्णन में निषेघगत सौन्दर्य का प्रभाव वताया 
गया है । 
'१ लहि सूने घर कर गह्मयो, दिखा दिखी की ईठि | 

गडी सु चित नाही करति, करि ललचोौही दीठि | विहारी 

२ दे गल बाँही जु नाही करी, वह नाही गोपाल के भूलत नाही । देव 
प्रथम उदाहरण में बताया गया है कि नाही' चित्त भें गड जाती है 
और दूसरे उदाहरण मे “नाही की स्मृति सदैव बनी रहती है । उन दोनो में 
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निषेध का प्रभावमूलक वर्णन किया गया है। मुस्धा और मध्या मे यह निषेध 
स्वाभाविक शालीनता के कारण उत्पन्न होता है । 

शालीनताजन्य लज्जा की अभिव्यक्ति वचन निषेघ के अतिरिक्त क्रिया- 
निपेघ द्वारा भी हो सकी है। यह अनुभाव-मूलक निषेघ है। इससे नायक के 
मन से नायिका के प्रति ललक का भाव उत्पन्न होता है और उसकी भावनाएं 
उद्दीप्त होती है। इस निषेध की महत्ता प्रेम प्रसगो पर अधिक बढ जाती है । 
यह निषेघ कई रूपों मे व्यक्त 'हुआ है । 

१ नेन्नों के सचालन द्वारा निषेध । 


२. विभिन्न अगो के सचालन से निषेध । 
- है, क्रिया द्वारा निषेघ | 


- नेत्र सचालन के माध्यम से व्यक्त निषेध का सौन्दर्य अपूर्व होता हैं। 
इसमे भौंहो की वकिम अवस्था द्वारा निषेध की भ्रभिव्यक्ति होती है। विहारी 
ने ऐसे निषेध द्वारा एक आकर्षक चित्र स्थित किया है--- 

भौहनि त्रासति मुख नटति, आँखिन सो लपटाति । 
एंचि छुड़ावत कर इची आगे आवति-जाति ॥ 
इसमे भौंहों द्वारा त्रास दिखाने मे निषेघ का यही भाव व्यक्त होता है। 
इस निषेध की अभिव्यक्ति 'सैन' द्वारा की गई है। नेत्र-सकेत से मुख का ईपद्‌ 
विकास आकर्षण को बढाने मे सहायक होता है। इस निषेध मे गम्भीरता का 
भाव न रहकर मुसकान की तरलता और हृदय की प्रफुल्लता भी व्यक्त हो 
जाती है। 
नेत्र से इतर विभिन्न भ्रगो के संचालन द्वारा निषेध की भावना व्यक्त 
हुई-है । प्राय इस निषेघ में हाथो का प्रयोग होता है ४ इसमे नायिका द्वारा 
कृत्रिम अवहेलना का भाव व्यक्त होता है । नायिका अपने अगो को छिपा लेती 
है। प्रिय की दृष्टि के स्पर्श का निषेघ कर अपनी अस्वीकृृति व्यक्त करती है ।* 
मुख से क्रोध दिखाकर, हाथो से प्रिय के मुख को हटाकर या अपना मुख दूसरी 
तरफ करके निषेध के इसी भाव को व्यक्त किया गया है । 
इन अनुभाव मूलक चेप्टाओं से भिन्न अन्य क्रियाओं द्वारा भी निषेध 
का आकर्षक सौन्दर्य ब्यक्त होता है। नायक द्वारा पानी माँगे जाने पर नायिका 


7 झलक सवारन व्याज में परस्यो चहत कपोल 
मुंदुल करनि डारति भटकि, रसमय कलह कलोल | प्रवदास 


£ जो अग चाहत रसिक प्रिय इस नैननि सो छवाई। 
सोर्ठा सुदरि पहिले ही, राखत वबसन दुराई। भध्रव० र॒स० पद्‌ ४० 
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उसके भावों को समभकर उसके पास नहीं जाती है और द्वार के पास ही जल 
रखकर चली आती है ।” उसकी इस क्रिया मे निषेध का साकेतिक अ्रर्थ॑ प्रतीत 
होता है। इससे अभिलाषा की वृद्धि और आकरषण की प्रबलता बढती है। 
इसी प्रकार कई अन्य कवियों ने भी प्रेम-प्रसण मे निषेध द्वारा चेष्टा-मूलक 
सौन्दर्य का अकन किया है -- 
चंचल चतुर छरकायल छंबीली बाम, 
ग्रचल छुबे न दीनौ स्थाम अभिराम कों । 
पाटी प्न घरि गई, चेटक सौ करि गई, 
नटी लौ उछरि गई, छरि गई स्याम कों । 
न्रू० सा० का भेद पृ० २४० /१२२ कालिदास 
इन पक्तियों से स्पष्ट हो जाता है कि निषेध मूलक सौन्दर्य की अभि- 
व्यक्ति में कवियों ने अभिधा एवं व्यञ््जना का प्रयोग किया है। बचन-निषेध 
मे अभिघा और अनुभाव अथवा नायिका की क्रियाश्रो द्वारा अ्रभिव्यश्जित 
निषेध मे व्यञ्जना का प्रयोग हुआ है । इस निषेध को मुरधा या मध्या नागि- 
काश्रो की स्वाभाविक क्रिया कहते है । इस चेष्टा की श्रभिव्यक्ति मे नायिका की 
शालीनता व्यक्त होती है। प्राय यौवनागम पर शालीनता का यह भाव बडा 
प्रवल रहता है, जो क्रमश. काम भावना की वृद्धि के साथ कम होता चला 
जाता है। इस निषेध मे लज्जा, प्रेम प्रौर विश्वास का अपूर्वे भाव बना रहता 
है। इसी से इन निषेधों से नायक के मन में विकर्षण का भाव उत्पन्न न होकर 
आकर्षण का भाव ही उत्पन्न होता है। इस आकर्षण की स्पष्ट अभिव्यक्ति 
पारस्परिक हास्य-विनोद आ्रादि मे होती है । 
हास्य-विनोद-- पारस्परिक प्रेम-भाव की पूर्णाता मे नायक-तायिका 
का हास्य-विनोद दोनो के बीच हृदय की निष्कपटता और एकता की अभि- 
व्यक्ति करता है। प्रेम-व्यापारों मे हास्य-विनोद से उसके घनत्व झौर 
आ्राकर्षण मे वृद्धि होती है। हास के द्वारा वाणी की मधुरता एक विशिष्ट श्र्थ 
को व्यजित करती है, जिसका सम्बन्ध रह केलि से होता है। हास्य-विनोद 
मानसिक आकर्षण का वाद्य प्रकाशन है, जो वचन-वक्रता अथवा वचन की 


2 क्वेलि की रैनि अघाने नही, दिन हू मे लला पुनि घात लगाई । 
प्यास लगी कोऊ पानी दे जाइयो, भीतर बैठि के वात सुनाई। 
जेठी पठाई गई दुलही हेँसि, हेरि हरे मतिराम! पठाई | 
कान्हु के वोल पै कान न दीनो, सो गेह की देहरी पे बरिआई। 

न्र० सा० का ना० भेद पृ० १४० 
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मधुरिमा से व्यक्त हो जाता है। इस परिहास का उ्ं श्य प्रिय की अवहेलता 
नही, अपितु प्रेम की अभिव्यञ्ञना ही होती है । इसी से पं म पूर्ण हास्य -विनोद 
या नोक-भोक कलह का कारण नही है, अपितु आ्राकर्षण का साधन है। 

रीतिकालीन हास्य-विनोद मे कवियों की मुल हृष्टि पारस्परिक आक- 
षेंणा के बढाने मे अधिक थी । वे नायक-नायिका की नोक-भोक एवं व्यग्य- 
विनोद का चित्र निम्ताकित रूपो मे प्रस्तुत करते हैं --- 

१. छेड-छाड के रूप मे-क्रियामुलक । 

२ कटाक्ष या व्यंग्य मुलक । 

३. प्रशसा मूलक। 

'४ उपहास मूलक । 

इनमे छेड-छाड के रूप मे चित्रित तोक-कोक द्वारा दोनो के पारस्परिक 
प्रेम का ज्ञाग होता है । शरीर एवं वचन दोनो की ही क्रियाशीलता दिखाई गई 
है । इसका वन तीन अवसरो पर हुआा है (१) श्रीकृष्ण और गोपी की पार- 
स्परिक नोक-भोक मे । (२) गोपी द्वारा श्रीक्षष्ण की अचगरी का वर्णन सखी 
से करने मे । (३) दान प्रसग पर | इनमे पहले से शारीरिक प्रेममूलक चेष्टा 
और दूसरे भे वचन की प्रगल्भता व्यक्त हुई है। एक-एक उदाहरण पर्याप्त 
होगा *-- 

(१) वह साकरी कुझ की खोरि अचानक राधिका माधव भेट भई। 
मुसक्यानि भली अझँचरा की अली, तिवली की वलीपर दीठि गई। 
भहराइ भ्रुकाइ रिसाइ ममारख' वॉसुरिया हँसि छीनि लई। 
भूकुटी मटकाइ गुपाल के गाल में आँगुरी रवालि गडाइ गई। 

(२) मेरी गही उन चूनरी मोहन, मै हु गह्मो उनको तब फेटा। 
भेरो गद्मो उन हारि भपेटि के, मैं हु गही बन माल भपेटा । 
आजुली 'वेनी प्रवीन' सही जे भई सखियानि मे घाल समेठा। 
मोसों कह्यो अरी कौन की वेटी है, मैं हु कह्यो तू है कौन को बेटा । 

री० का० सग्रह पृ २५० 

इनमे प्रथम उदाहरण मे श्रीकृष्ण और राधा समभाव से छेंड-छाड मे 
संलग्त हैं और दूसरे मे एक दूसरे के उत्तर प्रत्युत्तर का वर्णन सखी से किया 
गया है । दोनो मे ही सम्पूर्ण चित्र प्रस्तुत हो सका है। प्रेम पुर्णा विनोद का 
एक अच्छा पद देव ने लिखा है। सखियों के सम साँकरी गली में जाती हुई 
राघा को जानकर श्रीकृप्ण था जाते है और पुकार कर कहते हैं कि आप तो 
हमारा कोउ जान-पहचान की मालूम पड़ रही है । इसे सुन राघा ने मुह फेर 
कर उत्तर दिया कि आप यहाँ से चले जायें, आप हमे जानते है और मैं भी 


३४० मध्यकालीन हिन्दी कृप्ण-काव्य मे रूप सौन्दर्य 


आपको जानती हु ।” ? इस प्रसग के सौन्दर्य को एक भ्रुक्तमोगी ही जान 
सकता है । 

दान-प्रसग पर वचनो की प्रसन्नतापूर्ण परिहास एव प्रेम पूर्ण फटकार 
से आकपेण की योजना की गई है | गोपी कहती है कि “तुम्हे ही नई तरुणाई 
मिली है जो दिन रात छके रहते हो । श्राप अपना दान लो और मुझे जाने 
दो । मै तुम्हारी बाते अ्रच्छी प्रकार जानती हु ।” 2 इस कथन में नायिका की 
प्रगल्भता से सौन्दर्य- चित्र मोहक हो जाता है । रसखान ने तो मतिराम के 
इस साकेतिक भाव को श्रौर स्पष्ट करने की चेष्टा की है । गोपी कहती है कि 
हे कान्ह | यदि तुम दूध और माखन चाहते हो तो तुम जितना दूध पीना 
चाहो पीलो और जितना माखन चाहो, खालो, परन्तु मै तुम्हारे हृदय की बात 
जानती हू । तुम गोरस' के माध्यम से जिस रस को चाहते हो, वह तुम्हे रच 
मात्र भी प्राप्त न हो सकेगा। 

छीर जो चाहत चीर गहे, ए जू लेहु 4 केतक छीर अचेहौ | 

चाखन के हित माखन मॉगत, खाहु न माखन केतिक खँहौ । 

जानत है जिय की “रसखानि' सु काहे को एतिक बात बढ हो । 

गोरस के मिस जो रस चाहत, सो रस कान्ह ज्वू नेक न पंहो ।* 

वचन माधुर्य एवं दयार्थक रुप मे प्रयुक्त 'गोरस' शब्द से अभिव्यज्ज- 
नात्मक सौन्दर्य स्पष्ट होता है | प्रगल्भता पूर्ण फटकार द्वारा श्रद्धारिक चेष्टाश्रों 


हे लागी प्रेम डोरि खोरि सॉकरी हल कढि शभ्राई, 

नेह सो निहोरी जोरि आली मनभावती । 

उतते उताल देव आये नन्‍द लाल, 

इत सौहे भई वाल नव लाल सुख सानती । 

कान्ह कह्यों टेरिके कहाँ, ते श्राई को हो तुम, 

लागति हमारे जान कोई पहिचानती । 

प्यारी कह्यो फेरि मुख हरि जू चलेई जाहु, 

हमें तुम जानत, तुम्हे हु हम जानती । देव 

2 ऐसी करो करतूति वलाय, त्यौ नीकी बडाई लहाँ जय जाते। 
आ्राई नई तरुनाई तिहारी ही, ऐसे छके चितवी दिन रातें । 
लीजिये दान हो दीजिये जान, तिहारी सब हम जानति घातें । 
जानौ हमैं जनि वै वनिता जिनसी तुम ऐसी करो वलि बाते । 
मतिराम 


3 रीति काव्य संग्रह से पृष्ठ ३३२/१६ रससानि 


रीतिकाल मे रूप-सौन्दर्य ३४१ 


का सौन्दर्य व्यक्त हो जाता है। श्रीकृष्ण स्वय भी छेड-छाड करने मे प्रगल्भ 
हैं। मून कवि ने लिखा है कि मुस्कराकर बोलने को तत्पर छवीली के कुचो के 
वीच में ताक कर कृष्ण कॉकरी मार देते है और वह हाँ या ना कुछ भी न 
कहकर द्विविधा की स्थिति मे पडी रह जाती हे । 

कटाक्ष या व्यग्य रूप में छेड-छाड की प्रवृत्ति भी प्रेममूलक ही कही 
जायगी । यह प्रवृत्ति दो रूप मे लक्षित होती है (१) नायिका द्वारा नायक पर 
कटाक्ष करना । (२) सखी द्वारा नायिका से परिहास करना । ॥॒ 

नायिका हारा नायक पर कटाक्ष प्राय रति चिह्नो के देखकर किया 
है । इस कटाक्ष में तायिका की नायक के प्रति अवहेलना व्यक्त की गई है। 
इसका उहं श्य उसका अपमान करना नही है अपितु इससे उसको अभिलाषा 
बढ़ती है और वह नायिका की श्रोर श्राकृष्ट होता है। इस प्रकार का वर्शन 
रीतिकाल मे अधिक हुआा है । वेनी-प्रवीन' का एक उदाहरण ही पर्याप्त 
होगा +- 

“आ्रावे हँसी हमे देखत लालन, भाल मे दीन्ही महावर घोरी । 

एतै बडे क्षजममडल में न मिली कहू माँगेहुँ रचक रोरी। 

रीति काव्य सग्रह पृष्ठ २४८ 

इस उदाहरण मे रति चिह्नलो को देखकर श्रीकृष्ण की रसिकता पर 
करारा व्यग्य किया गया है | इसकी चोट सीधे हृदय में जाकर प्रविष्ट हो जाती 
है और श्रीकृष्ण निरुत्तर हो जा 

सखी द्वारा इसी प्रकार के रस-प्रसग के सकेत से भावनाओं का सौन्दर्य 
व्यक्त किया गया है। गौने के दिन विछुवा पहनाते समय सखी परिहास के 
माध्यम से कटाक्ष करती है कि “यह बिठ्ठआ प्रियतम के कानो के समक्ष सदा 
वजता रहे ।” इसे सुनकर वनावटी क्रोब से वायिका अभ्रपना हाथ चलाना 
चाहती है, परन्तु हाथ उठ ही नही पाता है 


: भुरि मुसकाई के छवीली पिक-बेनी नेक, 
करत उचार सुख बोलन को बाक री। 
ताक री कुचन वीच काँकरी गोपाल मारी, 
साॉँकरी गली, मे प्यारी हाँ करी न ना करी । 
रीकासपृ ३६७ 

2 कंचन के बिछुवा वहिरावत, प्यारी सखी परिहास वटायौ । 
पीतम स्नौन समीप सदा व्ज, यो कहि के पहिते पहिरायौ ) 

मतिराम-री का कवियों की प्रेम व्यञ्जना पू १८६ से 


३४२ मध्यकालीन हिन्दी कृष्णु-काव्य मे रूप-सौन्‍्दर्य 


प्रशसामुलक हास्य में श्रगो की विशेषता को व्यक्त करते हुए छेडछाड 
से उत्पन्न विनोद की अ्रभिव्यक्ति हुई है। इसमे एक श्रोर श्रीकृष्ण को छेडा 
जाता है और दूसरी ओर उनकी प्रशसा की जाती है। रघुनाथ कवि की गोपी 
कहती है कि “हे बडी श्रांखो वाले ग्वाल, तू खडा हो जा मै तुझसे कुछ कहना 
चाहती हू ।/7 

उपहास के द्वारा हास्य-विनोद के भाव व्यक्त किये गये है। यहाँ चेष्टा 
के द्वारा मानसिक भावनाश्ो का प्रकटीकरण है। यह उपहास श्रीकृष्ण के 
छेलापन और उनके रग का किया गया है। श्रीकृष्ण एक ओर तो छेला बनते 
हैं श्रौर दूसरी ओर कामरी श्ोढे हुए है । उनके इस विरोधी स्वरूप को देखकर 
गोपियाँ उपहास करती है कि इस वेश मे घूमते हुए तुम्हे लज्जा नही प्रतीत 
होती है “ऐसे ही डोलत छेल भये, तुम्हे लाज न आवत कामरि ओढे ।” 
एक श्रत्य गोपी श्रीकृष्ण के काले रग का उपहास करती हुई अपनी प्रेम मूलक 
भावना व्यक्त करती है कि हे कृष्ण तुम्हारे स्तान करने से ही कालिदी काली 
हो गई है यदि इस कालिन्दी से भूल से भी साडी धोलू” तो काली हो जायगी । 
यदि यह साॉँवरा रग मेरे सुन्दर भ्रगो मे लग जायगा तो मेरे अ्रगो की ग़ोराई 
समाप्त हो जायगी । 


न्हातई नहात तिहारई स्याम कलिन्दियाँ स्याम भई बहुते है । 

धोखेहु धोयही या मैं कह तो यहै रण सारित मै सरसेहै। 

सॉवरे अग को रग कहू यह मेरे सुश्रगन में लगि जैहै। 

छेल छबीले छुओ्ोगे जो मोहि, तो गातन मेरे गोराई न रेहै ।* 

इन विचारो से स्पष्ट हो जाता है कि मानसिक श्राकर्षण की अभिव्यक्ति 
में हास-परिहास पूर्णा आमोद एवं छेडछाड द्वारा मन की दूरी हटकर निकटता 
बढ जाती है | कायिक चेष्टाओ से भिन्न इनके स्वतन्त्र श्रस्तित्व की कल्पता 
मनोवैज्ञानिक दृष्टि से उचित नहीं कही जा सकती है, फिर भी सौन्दर्य की जतक 
चेष्टाओ को सुविधा के लिये कायिक और मानसिक चेष्टाओ्रो में बाँटकर स्पष्ट 
किया गया है । कारण यह है कि केवल शारीरिक झ्राकपंण ही सब कुछ नहीं 


* रीफी सरूप सौं भीजी सनेह यो बोली हरे रस झ्राखर भारे। 
ठाढ हो तोसो कहौगी कछू श्र ग्वाल बडी-वडी आँखिन वारे । 
री. का स० पृ० ३६६ रघुनाथ 


2 रस-रत्वाकर पृ० २२६ 
2 रीति काव्य सग्रह पू ४१० 


रीतिकाल भें रूप-सौन्दर्य ३४३ 


है, मानसिक आकर्षण का भी महत्त निविवाद रूप से है। श्रव वाचिक चेष्टा 
का सकेत करके इस प्रसग को समाप्त किया जायगा । 
वाचिक चेष्ठा--मानसिक भावों की अभिव्यक्ति वाचिक चेष्टा द्वारा 


भी की गई है। वाचिक चेष्टा का अर्थ वचन द्वारा मानसिक भावनाओों की 
श्रभिव्यक्ति है। यह वचन चेष्टा द्वारा प्रकट होने वाली मन की क्रिया है। इसे 


दो रूपो मे देखा जा सकता है (१) वचन-विदग्धा नायिका में (२) स्वर 
माघुर्य मे । 

वचन-विदसर्घा नायिका चतुरता से पर पुरुष के अनुराग विषयक 
कार्य को सम्पन्न करती हुई सकेत स्थल, समय आदि का ज्ञान करा देती है। 
वचन का यह वेदर्घ्य दो प्रकार से व्यक्त हुआ है । (१) अन्य सखी के माध्यम 
से (२) स्वय नायिका के नायक से निवेदन करने पर । 

(१) अन्य सखी के माध्यम से व्यक्त वचनो में सहेट की चर्चा की 
गई है । कऋष्ण को आया जानकर तायिका अपनी सखी से ऊँचे स्वर मे कहती 
है कि मैं तारो की छाया मे कातिक नहाऊँगी, तू भी वशीबट पर मुझे मिल 


जाना ।* इसी प्रकार घर के पिछवारे स्थित कृष्ण को जानकर दूसरी गोपी 
देवी के घोहरे' की पूजा करने की वात कहकर सकेत स्थल का ज्ञान करा 


देती है ।7 ऐसे प्रसगो पर साक्षात्‌ सकेतित श्रर्थ से भिन्न एक प्रतीयमान श्रर्थ 


का अभिव्यञ्जनात्मक सौन्दर्य भी वर्तमान रहता है। कभी नायक की ओर से 
भी दूती हारा सकेत स्थल का ज्ञान करा दिया जाता है ॥* 


(२) स्वय दूतिका का काये करती हुई कृष्ण को गोदोहन के बहाने 
से आमन्त्रित करने भे यही वचन-वेदग्ध्य दिखाई पडता है । 
१. जब ली घर को घनी आवे घरे, तव ली इतनी करि देवो करो । 
'पदमाकर' ये बछरा, अपने वछरान के सम चरेबों करो। 
श्रव श्रीरत के धर सो हम ते तुम दूनी दुह्यवनी लेवी करो। 
नित साँक सकारे हमारी हहा, हरि गंयाँ भले दुहि जैबों करो ॥ 


अननिनतलआ+. 


* ब्वजभापा साहित्य का नायिका भेद पृ० २७३ 
£ सुन्दर-शज्भार पद ७१ 
४ लखत से फूलि रहे, फूलन के पुज घन 
कुजन में होति जहाँ दिन हू मे राति है । 
ता बन की वाद कोऊ सग न सहेली साथ, 
कैसे तू अकेगी दधि बेचन को जाति है। रसराण २६७ मतिराम 
4 ब्वु० साहित्य का नायिका भेद पु. २७६ /२७४ 


३४४ मध्यकालीन हिन्दी कृष्ण-काव्य मे रूप-सौन्दर्य 


२. कवि /ग्वाल' चराय ले आवनी है श्ररु बाँघनी पौरि सुहावनी है 

मन भावन्नी दंहों दुह्यवनी मैं, यह गाय तुही पै दुह्मवनी है ।7 

वचन-वबंदर्ध्य के साथ ही नायिका के स्वर का माधुये भी नायक को 
श्राकषित कर लेने का साधन है। उसके कण्ठ स्वर को सुनने मे नायक की 
उत्सुकता व्यक्त हो जाती है । उसकी वाणी की रसालता, स्तिग्धता, प्रफुल्लता, 
प्रमुतमयता आदि गुणो से नायक का मन श्राकृष्ट हो जाता है। ऐसा उदाहरण 
रीतिकालीन काव्य मे कही भी देखा जा सकता है। दूसरी ओर नायक के 
वचन-मसाधुय्य का रस लेने के लिये नायिका भी अनेक उपाय करती दीख पडती 
है ।” इस प्रकार स्पष्ट हो जाता है कि वाचिक चेट्टा या स्वर माधुय आकर्षण 
को बढाने मे सहयोग देने वाली क्रियाओ के रूप मे ग्राह्म है। इसमे वचन- 
विदग्घा नायिका का सौन्दर्य अधिक होता है। भाव प्रकाशन की इस वाचिक 
क्रिया से मन का अनुराग व्यक्त हो जाता है और स्वर माधुर्य से मन खिंचकर 
एक दूसरे पर केन्द्रित हो जाता है । 
(ख) सामान्य चेष्टा--- 

चेष्टापरक सौन्दयं विवेचन के आरम्भ मे सम्पूर्ण शव गार मूलक चेष्टाओ्रो 
को विशेष चेष्ठटा श्लौर सामान्य चेष्टा मे विभाजित किया गया था। विशेष चेष्टा 
को तीन वर्गो---कायिक, मानसिक और वाचिक-में विभाजित करके उनका 
विश्लेषण प्रस्तुत किया जा चुका है। यहाँ इन चेट्टाग्रों से भिन्न अन्य सामान्य 
चेन्‍्टाओं का सक्षिप्त सकेत करके प्रकध की श्ृद्धूला को बताये रखने का 
प्रयास किया जायगा । 

सामान्य चेष्टा के अ्न्तगंत यौवनावस्था के अलकारो का ग्रहरणा हुआा 
है । इस अवस्था में अनेक शारीरिक एवं मानसिक परिवतंन होते है । इन परि- 
बर्तनों से नायिका के व्यक्तित्व मे मोहकता ञ्रा जाती है । वह आकर्षक प्रतीत 
होने लगती है । यह परिवर्तेत सभी नायिकाशो मे समान रूप से होता है। इन 
परिवतनो का ज्ञान उसकी अनेक चेष्टाश्रो से होता है। इन चेष्टाश्रो में भी 
समानता रहती है| भ्रपनी इस सामान्य स्थिति के कारण ही इन्हे सामान्य 
नेष्ठा के अन्तर्गत माना गया है । 

इन अलकारो की सख्या बीस मानी गई है। इनकी तीन कोटियाँ 


7 ब्वज साहित्य का नायिका भेद पू २७७ /२७६ 
2 बतरस लालच लाल की, मुरली घरी लुकाय । 
सौह करे, भौहनि हँसे, देन कहै, नतटि जाय। विह/« 


शैतिकाल में रूप-सौन्दर्य ३४५ 


अगज, अयत्नज और स्वभावज की गई है। अगंजे: कि होव१८ भरर्च; हेला की 
गणना होती है । श्रयत्तज मे शोभा, कान्ति, दीसति आदि अलेकारो की गणना 
होती है। ये शारीरिक गुण है जो अपने आप ही स्वाभाविक रूप मे नायिका 
मे उत्पन्न हो जाते हैं। ये कृति साध्य नही है । इनका विकास चेष्टा के रूप मे 
ते होकर गुरा के रूप मे होता है। इससे चेप्टापरक क्रिया के अ्रस्तर्गत इनका 
समावेश नही हो सकता है। लीला, विलास, विच्छत्ति, बिब्वोक, किल किचितृ्‌, 
विश्रम ललित, विहृत, मोट्टायित, कुट्टमित आदि की गणना स्वभावज अलकारो 
के अन्तर्गत होती है। ये अलकार स्वभाव सिद्ध होते हुए भी कृति साध्य है । 
यौवनावस्था में स्वभाव से ही इसकी उत्पत्ति होती है, फिर भी इनमे यत्न की 
महत्ता वतंमान रहती है । ध्यान रखने की वात है कि श्रगणज और स्वभावज 
अलकारो द्वारा व्यक्त विभिन्न चेष्टाश्रो मे शारीरिक व्यापार की प्रवानता बनी 
रहती है । शरीर का कोई न कोई श्रग इनका आधार बना रहता है । 


ग्रगज अलकार अपने नाम से ही शारीरिक महत्ता का प्रतिपादन करते 
है । यह कामज अलकार है | इनमे सभोग की इच्छा को प्रकाशित करते वाले 
भृकुटि नेत्र आदि के विलक्षण व्यापार को 'हाव' कहते है। यह स्वाभाविक 
चेष्टा नायिका की भाव-भगिमा द्वारा प्रकट होती हे । इससे उसका सौन्दर्य बढ़ 
जाता है । इन चेष्टाश्रों की महत्ता शद्भाररस में ही रहती है, श्रन्य रसो मे 
नही। 'भाव' यौवनारम्भ पर निविकार चित्त मे उत्पन्न हुए प्रथम काम विकार 
को कहते है । इन दोनो मे हाव में शारीरिक व्यापार और भाव में हृदय 
की प्रधानता रहती हे । हाव की योजना रीतिकालीन साहित्य मे अ्रधिक दीख 
पडती है । बिहारी, मतिराम और देव की हाव योजना आकर्षक है। यह 
स्त्रियों की एक स्वाभाविक शाृज्भार चेष्टा है। मानसिक व्यापार ही - श्र - 
निक्षेपादि से प्रकट होकर हाव सज्ञा को धारण करते है। दोनो का एक-एक 
उदाहरण ले--- 

(१) “हो अलि आज बडे तरके भरिके घट गोरस को पण धारो । 
त्यो कब को धौ खर्यो री हुतौ, 'पदुमाकर' मोहित मोहिनी वारो । 
सॉकरी खोरि मे कॉकरी की करि चोट चलो फिर लौटि निहारो। 
ता खिन तें इन आँखिन तेन कढयो वह माखन चाखन हारो | 

(२) गहि हाथ सो हाथ सहेली के साथ मे आवति ही बुपभानु लली। 
'मतिराम” सुवात ते आवत नेरे, निवारति भौरनि की अवली । 
लखि के मनमोहन सो सकुची, कह्यो चाहति आपुति-ओट लली। 
चित चोर लियो हग जोरि तिया, मुख मोरि कह्दू मुसक्यात चली ॥ 


३४६ मंध्यंकालीन हिन्दी कषप्ण-कांव्य में रूप-सौन्दर्य 


प्रथम उदाहरण मे कॉकरी मारकर पुन. लौटकर देखना मोहक 'हाव' 
की योजना करता है और दूसरे से वृषभानु लली के निर्विकार चित्त मे 
मनमोहन का प्रेम उत्पन्न होने से सकोच की श्रभिव्यक्ति हो गई है, जिससे 
शारीरिक व्यापार के रूप मे वह मुख मोड कर मुस्कराती हुई चली जाती है। 
इस चेष्टा से आकर्षण बढता है । इससे यह सौन्दर्य वद्धंक चेष्टा हुई। 'हाव- 
मूलक' आगिक चेष्टा ही सुव्यक्त होकर 'हेला' कही जाती है । 


भाग के भीर अभीरनि मे गहि गोविन्दे ले गई भीतर गोरी । 
भाई करी मन की 'पद्माकर' ऊपर डारि अ्रवीर की भोरी | 
छीनि पितम्बर कम्बर ते सु विदा दई मीडि कपोलन रोरी॥। 
नेन नचाइ कही सुसकाइ लला फिर आइयो ख्ेेलन होरी । 


उपयुक्त उदाहरणो से स्पष्ट है कि श्रगज अलकारों की योजना मे 
रीतिकालीन कवियो ने सदर्भ विशेष या एक लघु कथा का समावेश कर दिया 
है । इसीसे इन नायिकाशो मे इन चेष्टाओ द्वारा अपनी अ्भिरुचि को प्रकट 
करने का वर्णन सभी कवियों ने किया है | ये तायिकाए -श्र, नेत्रादि का स्व- 
च्छुन्दता से प्रयोग करके नायक को रिभक्राने मे सर्देव तत्परता दिखाती है। 
उनके इस विलासमय आकर्षण और सौन्दर्य को बढानेवाली चेष्ठाग्रो में युग 
की प्रवृत्तियाँ पूर्णंत दीख पडती है। रीतिकालीन इन अलकारो में अभिव्य- 
उ्जनात्मक सौन्दर्य भी पूर्णत दीख पडता है, जिससे प्रेमिका के हृदय की 
सजीवता मूर्तिरूप धारण करके स्पष्ट हो जाती है। उसमे चित्र-विधायिनी 
शक्ति एव गुण से इसका महत्त्व बढ जाता है । प्राय ऐसे प्रसंगो पर वातावरण 
की सृष्टि द्वारा मादकता की सृष्टि की गई है । 


स्वभावज श्रलकारो मे लीला विलास श्रादि केवल दश अलकारो की 
ही गणना होगी । साहित्यदर्पएा! कार द्वारा कहे गये शेष तपन मौर्ध्य आदि 
में कायिक चेष्ठाए सुव्यक्त न होकर मानसिक भावो की ही प्रधानता होती 
है | इससे उतकी गणना चेष्टा के अन्तर्गत नही होती है। स्वभावज अ्र॒लकार 
स्वाभाविक होते हुए भी कृति के द्वारा साध्य है। इनमे लीला विलासादि में 
शारीरिक व्यापार रहता है और मोट्टायित, कुट्टमित, विब्बोक, विहृत मान- 
सिक भावों की अभिव्यक्ति करने वाले व्यापार है। रीतिकालीन काव्य में 
इन अलकारो का स्वच्छुन्दता के साथ प्रयोग किया गया है । 


इन सभी अलकारो द्वारा शारीरिक क्रियाओ्रो से सौन्दर्य की अभिवृद्धि 
होती है । इत अलकारो को व्यापार की दृष्टि से अनेक भागो में बाँठ सकते है-- 


रीतिकाल में रूप-सौन्दर्य ३४७ 


(१) त्वरामुलक चेष्टा मे विश्वम' का नाम लिया जा सकता है। 
प्रिय-आगमन प्रसग पर जल्दी के कारण वस्त्रभूषणादि को अन्य अगो में 
घारण कर लिया जाता है। इसकी प्रतिक्रिया में सखियो का उपहास अथवा 
विनोद का भाव छिपा रहता है | इसमे एक शोर प्रसन्नता और दूसरी ओर 
नायिका की जल्दीबाजी का मजाक रहता है। यथा.--- 

स्थाम सो केलि करी सिगरी निसि सोवत प्रात उठी थहराय के | 

आपने चीर के धोखे बधू, पहिरो पट पीत भट्ट भहराय के। 

बॉँघि लई कटि सो बनमाल न किकिनी बाल लई ठहराय की | 

राधिका के रसरज्भ की दीपति सग की हेरि हंसी हहराइ के। 
रस-रत्वाकर पु० २३२ 

(२) प्रसाधनमूलक चेष्ठा में विच्छित्ति और ललित की गणना होगी । 
कान्ति को बढाने वालो अल्प रचना विच्छित्ति* कही जाती है। स्वाभाविक 
शोभा होने पर ही आकर्षक एवं भ्रल्प-रचना सौन्दर्य की वृद्धि कर सकती है। 
सयोग के अवसर पर श्ृ गार द्वारा अ गो का विन्यास अर विलास की मनोहरता 
और आँगिक क्रियाशो की सुकुमारता (ललित कही जाती है। इन दोनो में 
ही शारीरिक रचना द्वारा स्वाभाविक सौन्दर्य को बढाने की चेष्ठा की जाती 
है । इससे सौन्दर्य साधक इन चेष्टाओ द्वारा सयोग का आकर्षण बढता है । 

५३) अनुकरणमूलक चेष्टा मे 'लीला' का नाम लिया जा सकता है। 
इसमे रम्य-वेश, क्रिया और प्रेमपूर्ण बचनों द्वारा नायिका और नायक के 


१3 वारने सकल एक रोरी ही की आडपर, 
हा-हा ते पहरि आभरत और अगर मे ।९९*०**०* 
स्वेत सारी ही सो सब सो तो रग्यो स्थाम रग, 
स्वेत सारी ही में स्थाम रंग लाल रंग मे। मतिराम 


2 सजि ब्रजचद प॑_ चली यो मुखचद जाको, 
चद चादनी को मुख मन्द सो करत जात । 
कहै 'पदमाकर' त्यो सहज सुगध ही के, 
पुज बन कु जन मे कज से भरत जात। 
घरत जहाँ ही जहाँ पग है पियारी तहाँ, 
मजुल मजीठ ही के माठ से धरत जात । 
बारन ते हीरा सेत सारी की किनारिन ते, 
हारन ते मुक्ता हजारन भरत जात। 


३४८ मैध्यकालीन हिन्दी कृष्ण-काव्य मे रूप-सौन्दर्य 


'पारस्परिक अनुकरण की महत्ता होती है। वेप-परिवर्तन द्वारा नई कान्ति एव 
छवि को धारण करने की भी चेष्ट। की जाती है। इससे एक दूसरे के भिन्न 
'रूप का आस्वादन मिल जाता है ।* लीला के द्वारा प्रेम-व्यापार मे सान्द्रता 
उत्पन्न हो जाती है और नायक-नायिका की निकटता बढती है। यह प्रेम-भाव 
की श्रभिवृद्धि करने वाली चेष्टा है । 

(४) अभिव्यक्ति मूलक चेष्टा मे भावों का वाह्य प्रकाशन किया 
जाता है। इसमे कुट्टमित, विब्बोक और विहृत की गणना होगी । कुट्टमित में 
निषेध का सौन्दर्य रहता है । यह रति को बढाने वाली एक कृत्रिम क्रिया 
है | प्रिय के द्वारा केश, स्तन, मुख, अधर आदि काम श्रगो के-स्पर्श से हृदय में 
प्रसन्न होते हुए भी कृत्रिम अनिच्छा को अ गो के सचालन शौऔर सीत्कार श्रादि 
के द्वारा व्यक्त किया जाता है। इसमे भावों की अ्रभिव्यक्ति विपरीत व्यापार 
द्वारा की जाती है, परन्तु उसका उह्ं श्य प्रतिकुलता उत्पन्न करना न होकर 
नायक की भावनाओ्रों को अधिक उद्दीप्त करना होता है। “बिव्बोक' से रूप 
और प्रेम गये के कारण अथवा पति की रसिकता के कारण उसका श्रत्ादर 
कर दिया जाता है । इसमे मानसिक लगाव बना होते हुए भी केवल वचनों 
द्वारा प्रिय का अ्रनादर करके उसके दोष का कथन किया जाता है। यह भी 
'कुदुमित' की ही भाँति स्वीकृतिमुलक अस्वीक्षति पूर्ण क्रिया है। कुट्टमित में 
वचन निषेध या अनुभाव निषेघ होता है और “बिब्बोक' मे अवहेलना मूलक 
निषेध:होता है । रीतिकाल में (विव्वोकगत” इस निषेध की चार प्रकार की 
प्रवृत्तियाँ वर्शित है--- 


! रूप रच्यौं हरि राधिका को, उनहू हरि रूप रच्यौं छबि छावत । 
गावत तान तरग दुह-दुह भाव बताय दुृहुन रिक्रावत । 
त्यौ 'भुवनेश' दृहन के नेन, दृहून के आनन पे टक लावत। 
छाइ रही छबि वैसेई री, सुनो जो हुती चद चकोर कहावत । 

2 तेरी परतीति ना परति अब समुख हु, 
छेल जू छबीले मेरी छूजे जिन छतियाँ। 
रात सपने में जनु बैठी मै सदन सूने, 
गोपाल तुम मेरी गहि लीनी बहियाँ 
कहै कवि 'तोष' तब जैसो-तैसो किन्‍्ही अ्रव, 
कहत न वनि आवे तैसी हम पहियाँ। 
तुम न विहारी नेकु मानो मत हारी अरु, 
कहि, कहि हार रही नाही अरु नहियाँ । सवरस पुृ० २४६ 
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(क) विपरीत लक्षणा द्वारा श्रस्वीकृति से स्वीकृति का बोध करा 
देना । इसमे स्पष्ट रूप से किसी कार्य को करने के लिए नायिका मना करती 
है, परन्तु उसके इस निषेध से आमन्त्रण की ध्वनि निकलती रहती है। प्रयुक्त 
क्रिया शब्दो से निषेधात्मक अर्थ न निकलकर स्वीकारात्मक अथवा आमंत्रण 
देने वाला भ्रर्थ ध्वनित होता है-- 


“ऐ अहीर वारे तो सो जोरि कर कोरि-कोरि, 
विनय सुनावौं वलि बाँसुरी बजावे जनि। 
बासुरी बजावे तो वजाउ मो बलाय जाने, 
बडी-बडी आँखिन ते एक टक लावे जनि। 
लाव॑ तो लाव टक 'तोष' मोसो कहा काम, 
परि नाम दौरि-दौरि मेरी पौरि श्राव॑ जनि। 
भाव है तो आाव हम आइवो कबूलो पर, 
मेरे गोरे गात मे असित गात छवावे जनि। 


इस छंद में निषेध द्वारा सभी कियाओ्रो को सम्पन्न करने का निमंत्रण 
देना स्पष्ट रूप से व्यजित है । इनका विपरीत लक्षणा से श्रथे लगकर यह भाव 
होगा कि हे भ्रहीर के बालक इन सभी क्रियाशओ्रो को तू श्रवश्य सम्पन्न करले । 


(ख) रूप श्रथवा प्रेमगविता द्वारा प्रिय का अनादर करके अपने प्रेम 
भाव की अभिव्यक्ति की जाती है ।* प्राय रूप लुब्ब नायक नायिका के सोन्दर्य 
की प्रशसा करता है । नायिका समान रूप मे प्रयुक्त प्रसिद्ध/स उपमानों की 
महत्ता को जानकर भी उस समता से अपनी शअ्रप्रसद्नता व्यक्त करती है। इस 
अप्रसन्नता में अपने प्रेम अथवा रूप के गये की भावना रहती है। दिये गये 
उदाहरण मे राधा कहती है कि श्रीकृष्ण नित्य ही मेरे मुख को चन्द्रमा के 
समान कहते है तो फिर मेरा मुख देखने की 'बया आवश्यकता है, वे तो चन्द्रमा 
ही देखा करें ।” इन पक्तियो से स्पष्ट है कि इस अभिव्यक्ति मे नायिका का 
असीम विश्वास वर्तमान है । उसी के वल पर वह गये से युक्त इन वचनो के 
बोलने का साहस सचित कर पाती है। 


(३) प्रिय के उपहास द्वारा उनका अनादर करने की चेष्टा में भी 
'विव्वोक' की अभिव्यक्ति होती है | यह प्रेम व्यजक अभिव्यक्ति कही जा सकती 


? भेरो मुख चन्द सो वतावे न्नजचद रोज, 
कहौ ब्रजचद णू सो चन्द देखिवों करे । रस रत्नाकर २३० 


३५० मध्यकालीन हिन्दी कृष्णु-कांव्य मे रूप-सौन्दर्य ' 


है । इससे विनोद के साथ ही मन के प्रेम-भाव की सान्द्रता एवं गहन अनुराग 
का ज्ञान हो जाता है | 9 5 83) 
ऐसे ही डोलति छेल भये, तुम्हे लाज न आवति कामरि औढ । 
रस-रत्नाकर पृ० २२९ 
इस प्रेमपूर्ण मीठी भिडकी में अनुराग-लिप्त हृदय बरबस स्पष्ट हो 
जाता है। 


(४) प्रेम गविता का आक्रोश पूर्ण अनुराग भी इसी भाव की अभि- 
व्यक्ति करता है। सोती हुई नायिका का छज्भार नायक करता है। इसी बीच 
में वह जाग जाती है और भौहो की भग्िमा तथा अतबोले बचन से अपने रूप 
का गुमान व्यक्त कर देती है -- 


“जागि परी 'मतिराम” सरूप ग्रुमान जनावति भौह के भंगनि। 
लाल सो बोलति नाहिन बाल, सु पोछति आँखि अ्रगोछृति अगनि । 


इस उदाहरण से स्पष्ट है कि नायक के प्रसाधन की स्पष्ट स्वीकृति 
न देकर अपने प्रेम गर्व के कारण अनादर द्वारा अस्पष्ट स्वीकृति देती है। 
'विहृत' मे शालीनता का भाव वर्तमान रहता है। द्स्‌ शालीनता से 
'लज्जा' की उत्पत्ति होती है। लज्जा के कारण अ्रभिलाषा का अभिव्यक्त ने 
हो सकना ही 'विहृत' कहा जाता है। यह एक मानसिक भाव है जो चित्ता के' 
रूप में अभिव्यक्त होता है। प्राय मुग्धा नवोढा नायिकाएँ प्रिय के समक्ष अपनी ' 
श्रभिलाषा को लज्जा के कारण व्यक्त नही कर पाती हैं | उनके “मन की बातें: 
मन में ही रह जाती है, प्रिय के जाने के बाद अनभिव्यक्त अ्रभिलाषा/ही 'चिन्ता 
मे बदल जाती है। वचन शोर नेत्रों का असहयोग ही इसका मुख्य कारण 
माना जाता है। यथा-- या ' 
बोलि हारे कोकिल बुलाय हारे केकी गन, हे 
सिख हारी सखी सब जुग्रुति नई-नई। 
'द्विजदेव” की सौ लाज बेरिन कुसग इन, 
अगन ही आपने अ्रनीति इतनी ठ5ई। 
हाय इन कुझनि में पलटि पधारे स्याम, 
देखन न पाई वह मूरति सुधा मेई। 


आवन समें में दुखदायिनी भई री लाज, 
चलन समें मे चल पेन दगा दई । 


रीतिकाल भे रूप-सौन्दये ३५१ 


इसके अ्रन्तिम पक्ति मे लज्जा और चंचल नेत्रो के असहयोग की भावना 
को स्पष्ट किया गया है | इसी अ्रसहयोग के कारणा नायिका ने श्रपनी चिन्ता 
व्यक्त की है । 

(५) वेशिष्व्यमूलक चेष्टा मे विलास, किलकिड्चित श्र मोट्टायित 
आते है । इन तीनो चेष्टाओ मे प्रिय सम्बन्ध से एक विशेषता उत्पन्न हो जाती 
है यह मानसिक भावों की अभिव्यक्ति मे सहायक होती है। प्रिय के दर्शन से 
अथवा सयोग से स्थान, आसन, मुख नेत्रादि की चेष्टाओं में तात्कालिक उत्पन्न 
वैशिष्व्य को विलास कहते है। यह वैशिष्व्य अवस्थागत,” ओऔत्सुक्यमूलक? 
श्रौर प्रेम व्यजक* हो सकता है । अ्रवस्थायत वैशिष्थ्य मे प्रिय दर्शन से उत्पन्न 
अतृत्ति और दर्शन की अभिलाषा बनी रहती है | किसी बहाने से प्रिय दर्शन 
का अधिक से अधिक लाभ ले लेने की चेष्टा की जाती है। प्रेम व्यंजक चेष्टाओ 
में पारस्परिक प्रेम चेष्टाओ का वैशिष्व्य रहता है। इन सभी विशेषताओं से 
युक्त चेष्टा को 'विलास' कहा गया है । 

'किलकिड्चित' मे भावो की शबलता का वैशिष्ट्य होता है। प्रेमा- 
घिक्‍य के कारण विपरीत भावों की स्थिति भी बनी रहती है। भय, प्रीति, 
परिहास आदि अनेक भाव व्यक्त हो जाते है। श्रत प्रिय समागम से उत्पन्न 
प्रसन्नता के कारण गये, अभिलाष, कृत्रिम रुदन, मुस्कराहट, भृकुटि, भय, चास 
क्रोव श्रादि की मिश्रित क्रिया को 'किलकिड्च्चित' कहते हैं। इन क्रियाश्रो द्वारा 
प्रेम के श्राधिवय की व्यञ्ञना होती है । छेडछाड मूलक, या परिहास मूलक 
क्रियाओ द्वारा भी प्रिय की ओर से किसी प्रकार के अ्निष्ट की आशका नही 
रहती है । इसी से नायिका की प्रगल्भ चेष्टाएँ भी वर्णित होती है। ऐसी 
7 आई है खेलन फाग इहाँ, वृषभानु पुरा ते सखी सग लीने । 

त्यो 'पदुमाकर” गावती गीत, रिफरावति भाव बताय नवीने । 
कचन की पिचकी कर में लिये, केसर के रग से भ्रग भीने। 
छोटी सी छाती छुटी झलक, अ्रति वैस की छोटी बडी परवीने । 
£ बेंसुरी सुनि देखन दौरि चली, जमुना जल के मिस वेगि तबे । 
कवि देव सखी के सकोचन सो, करि ऊठ सु शैसर को वितवे । 
वृषभानु कुमारि मुरारि की ओर, विलोचनि कोरनि सो चितवे । 
चलिबे को घर न करे मन नेकु, धरे फिर-फेरि भरे-रितवे । 
3 हँसि-हँस करे बाते रगीले दोऊ मदमाते । 
गौर-स्याम अभिराम अग-अभग हिय उमग बाढ़ी, अतिसरस पास ललचाते । 


३५२ मध्यकालीन हिन्दी क्ृष्णु-काव्य मे रूप-सौन्द॑य' 


चेष्टाओ मे प्रिय को देखकर मुसकराना, भृक्रुटि मटकाना, ग्राल मे अँगुली गड़ा 
देना आदि क्रियाश्रो का वर्णन किया गया है ।? ; 


'मोट्टायित' मे भावों के गोपन के लिये चेष्टा की जाती है। प्रायः देखा 
जाता है कि प्रिय सम्बन्धी श्रपनी आ्रासक्ति के व्यक्त हो जाने पर स्त्रियाँ उसे 
छिपाना चाहती है । यह भावना दो रूपों मे प्रकट होती है (१) श्रन्य मनस्कता 
दिखाकर (२) किसी माध्यम से भावों को छिपाकर । | 


प्रियतम से सम्बन्धित चर्चा के विभिन्न भ्रवसरों पर उसे सुनने 'में दत्त 
चित्त होती हुई भी ऊपर से सुनने मे श्ररचि या श्रन्यमनस्कता दिखाई जाती' 
है। यही श्रन्यमनस्कता उसकी इस चेष्टा को आकर्षक बना देती है । , 


भ्रन्य माध्यम से अपने भावों को छिपाने की चेष्टा की जाती है। श्याम 

को देखकर शरीर में कम्प का भाव उत्पन्न हो जाता है, परन्तु शीत का नाम 
लेकर नायिका सिर पकड़ कर बंठ जाती है'--- ु 

- प्रयाम विलोकत काम ते, भयो कम्प तन श्राय । मी 
शीत नाम ले लाज ते, बैंठि गई सिर नाय। 


गोपन की यह प्रवृत्ति सखियो के समक्ष भर स्वय प्रिय से भी छिपाने ' 
मे दीख पडती है। सखियो से छिपाने की चेष्टा का वर्णन बिहारी ने गंभिष्यत्‌ 
पतिका के प्रसग पर किया है। ललन का चलना सुनकर नायिका की पलकों 
मे आँसू भालक आ्राते है, परन्तु वह जमुदाई लेकर सखियो से आँसुवों को लक्षित 
होने से बचा लेती है | हक 


प्रिय से अपनी भावनाओं को छिपाने में भी यही प्रयास नायक-तायिका 
दोनो द्वारा किया जाता है । दोनो एक दूसरे के रूप को सुनकर मानों संग हीं 
रहने लगे हो, वे दोनो भ्रग मे उत्साह बढ़ाकर ध्यान मे ही एक दूसरे को देखने 


४ वह साँकरी कुझज की खोरि अचानक, राविका साधव भेट भई। ., 
भुसक्‍्यानि भली अँचरा की अली, त्रिवली की बली पर दीठि गईं, 
भहराइ भुकाइ रिसाइ 'ममारख बाँसुरिया हँसि छीनिलई। . 
भूकुटी मटकाइ गुपाल के गाल मे आग्रुरी ग्वालिगडाइ गई। 


2 ललन-चलन सुनि पलन में असु्वाँ फलक्यौ आइ। * , ७७४८४ 
भई लखाई न सखिन हूं, भूंठे ही जमुहाई। ब्रिहारी , 


' रीतिकाल सें रूप-सौन्दय्य ३५३ 


लग जाते है,” परन्तु इसका ज्ञान किसी को भी नही हो पाता है। यह भी एक 
विशिष्ट क्रिया है। इन्ही क्रियाओ के माध्यम से सौन्दर्य की अभिवृद्धि की 
जाती है। 


इस विवेचन से स्पष्ट हो जाता है कि सयोग के अवसर पर विभिन्न 
आलकारिक चेट्टाओ द्वारा नायिका को आकर्षक बनाने की चेष्ठा की जाती है। 
शारीरिक सौन्दर्य की अतिशय रमणीयता और चेष्टामूलक अनुभावो की सफलता 
से ही प्रिय के सदर्भ मे नायिका का यौवन अ्रनुकल भावो को उद्बुद्ध करने में 
सहायक सिद्ध होता था | इसी से रीतिकालीन कबियो ने नायिका के गुशमूलक 
एव चेष्टापरक विविध हावो द्वारा उसकी नैसगिक शोभा को और अ्रधिक मादक 
बनाकर उसके सौन्दर्य के माध्यम से नायक को आकपित करने में अपने अनुभव- 
गत रसिकता का मूर्त रूप प्रस्तुत कर दिया है । इन आ्रात्मगत तत्त्वों के साथ 
बाह्य _तत्त्वो द्वारा भी रूप सौन्दर्य की भ्रभिवृद्धि की जाती है। ऐसे तत्त्वों मे 
प्रसाधन गत सौन्दर्य और तटस्थ सौन्दर्य का नाम लिया गया है। 


प्रसाधनगत सौन्दर्य--- 

शारीरिक एव मानसिक सौन्दर्य के उत्कर्ष के लिये दो प्रकार के साधनों 
का सकेत किया जा छुका है | इनमे सौन्दय॑ साधक कुछ उपकरण आलम्बन 
के शरीर से सम्बन्धित होते है और अन्य शरीर से बाहर श्रपना स्वतन्त्र श्रस्ति- 
त्व रखते हैं । इस दृष्टि से इन उपकरणो को आत्मगत और बाह्य उपकरण 
कहते है । श्रात्मगत उपकरण आलम्वन के शरीर से सम्बन्धित होने से स्वाभा- 
विक या निसर्गंगत उपकरण है । इनमे गुण और चेष्टा का वर्णन अभी तक किया 
जा चुका है। गुण योवनावस्था मे स्वत ही स्फुरित हो जाते है । इन गुणो 
मे रूप, सौन्दर्य, शोभा, छवि, नवीनता आदि तथा यौवनावस्था के स्वभावज 
अलकारो की गणना होती है । चेष्टा मानसिक भावो को प्रेषणीय बनाने के 
लिये कायिक क्रियाएँ है | इनसे व्यक्तित्व का आकर्षण बढता है और नायिका 
की इन क्रियाओं से नायक के मन मे प्रेम एव रतिभाव की उद्दीत्ति होती है। 
इन चेष्ठाओ को 'कामज” चेष्टाश्रो का नाम देना असगत नही कहा जा सकता 
है। ये आत्मगत चेष्टा होने से स्वाभाविक या नैसगिक है । 


आत्मगत चेष्टाओ से इतर श्रालम्बन मे स्थित न रहने वाले सौन्‍्दये 
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रूप दुहुँ को दृहन सुन्यो सु रहै तब ते मनो सग सदा ही । 
ध्यान मे दोऊ दृहुन लखे, हरषे अग-श्रग उछाही । पदमाकर 


३५४ मध्यकालीन हिन्दी कष्ण-काव्य मे रूप-सौन्दर्य 


साधक उपकरणों को बाह्य साधन माना गया है । इन साधनो द्वारा प्राप्त सौन्दर्य 
अजित सौन्दर्य है । बाह्य होने के कारण इन उपकरणो को सौन्‍्दर्योत्करष का 
कृत्रिम साधक मानते है। ऐसा होने पर भी सौन्दर्य को बढाने मे इनकी महत्ता 
निविवाद है । इन उपकरणों मे प्रसाधनगत उपकरण एवं तट्स्थ साधनों की 
चर्चा होगी । 

प्रसाघनगत उपकरणों के अन्तर्गत षोडश श्ूगार का वर्णन होता है। 
यह वर्णान अनेक कवियों ने किया है। सभी ने सोलह शज्भार प्रसाधनो को 
बताया है, परन्तु उनके नामो मे कहो-कही अन्तर दीख पडता है। आचाय॑ 
वल्लभदेव ने मझन, चीर, हार, तिलक, श्रञ्ञन, कुण्डल, नासा मौक्तिक, केश, 
कञ्चुक, सुगन्धि, ककरण, चरणराग, मेखला, ताम्बूल, दर्पण श्ादि को षोडश 
श्व॒ गार कहा है ।१ उज्ज्वल नीलमणिकार के अनुसार स्तान, केशरचना, अ्रगराग, 
कुसुम, हाथो मे कमल, ताम्वूल, बिन्दु, चिबुक, अञ्जन आदि पोडश शृज्धार है ।? 
रामचन्द्र वर्मा ने उपटन, मजन, मिस्सी, स्नान, सुबसन, केश-विन्यास, माँग- 
भरना, अजन, महावर, विन्दी, तिल, मेहदी, गन्ध द्रव्य, आभूषण, फूलमाला 
ओर पान रचना को षोडश श्यगार कहा है ।? रीतिकालीन कवियो मे केशवदास/ 
सरदार कवि० बलभद्ग" आदि ने षोडश श्ृद्भार का वर्णन किया है। कबीर” 
जायसी *, तुलसी? चन्द्र बरदाई 7? और ढोला मारू रा दूहा! * मे षोडश श्व्‌ गार 


* शआाद्यौ मज्जन चीर हार तिलक नेत्राञ|जन कुण्डल, 

नासामौक्तिक केशपाशरचनासत्कञ्चुक नूपुरो । 

सौगन्ध्य करकड्भूणा चरणयोरागोररणान्मेखला । 

ताम्वूल करदर्पन चतुरता श्वद्भारका षघोडशा । वल्लभदेव 
उज्ज्वल नील मणि-प्रृु० ७७ निर्णाय सागर प्रेस । 

प्रामाणिक हिन्दी कोशा सभा १६८० वि० प्ृ० ४७ । 
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की चर्चा है। प्रसिद्ध सगीतज्ञ तानसेन ने भी इन ऋज्भारो की चर्चा की है ।7 

इन श्ज्भारो के वास में कही-कही श्रन्तर है, परन्तु इसकी सख्या के 
सम्बन्ध मे किसी प्रकार का कोई मतभेद नही है। सभी लोगो ने श्वज्जार 
प्रसाधनो की सख्या सोलह मानी है । इन प्रसाघनों के प्रयोग एवं उद्देश्य मे भी 
समान भाव दीख पडता है । सभी विचारको ने इसके सौन्दर्य साधक गुण का 
अनुमोदन किया है । इनके धारण करने के अ्रनेक उद्दे श्य बताये जा सकते है। 
शद्भधार मूलक ये प्रसाधन रस की हृष्टि से उद्दीकक और रूप के उत्त्कर्षक है । 
नायिका भेद की हृष्टि से इन्ही प्रसाधनों से नायिका की विशेष स्थिति और भेद 
का ज्ञापन होता है। वस्त्रादि प्रसाधनो से शरीर के विभिन्न श्रगो की रक्षा, 
उपगृहन, यौन अ्गो का आाकपंक प्रदर्शन और नायक को आक्ृष्ट करने की चेष्टा 
की जाती है । वेण रचना द्वारा शालीनता की रक्षा और लौकिक मर्यादा का 
पालन किया जाता है । इन उपकरणों से सहज एवं नैसगिक सौन्दर्य की वृद्धि होती 
है,आलम्बन की मानसिक स्थिति का प्रकाशन होता है, नायक का आकर्षण एव 
उसके प्रेम की उद्दीस्ति होती है, अलकरण प्रवृत्ति का विकास होता है और प्रेम 
के प्रकाशन मे इनका योग रहता है । मूलत इन प्रसाधनो से प्रमुख दो उद्द श्यो 
की सिद्धि होती है (१) शारीरिक सौन्दर्य की अभिवृद्धि करता (२) विशेष 
अभिप्राय एवं भावो की श्रभिव्यक्ति करना | इन्ही दोनो उद्दं श्यो का सकेत 
यहाँ होगा । 
१. प्रसाधनों का अभिप्रायमूलक प्रयोग -- 

षोडश शजड्भार के अन्तर्गत वस्त्र, आभूपण और अन्य लगाये जाने वाले 
उपकरणो का सकेत किया जा चुका है। इन उपकरणों का सामान्‍य प्रयोग 
शरीर को सजाने अ्रथवा आ्राकर्पक बनाने के लिये होता है, परन्तु कभी-कभी 
इनसे एक विशेष अभिप्राय की सिद्धि होती है | ऐसे स्थलो पर वस्त्राभूषण या 
अन्य प्रसाघक उपकरण नायक अथवा नायिका की विशेष मन स्थिति या 
अवस्था को व्यक्त करते है । वस्त्रो की विभिन्न स्थितियाँ अन्तप्रवृ त्ति को व्यक्त 
करती हैं । उदाहरणार्थ नीवी बद का खुलना श्रथवा उसका कसकर बँधा होना, 
मैखला का शिथिल होता या विगलन, कचुकी के बन्द टूटने आदि मे नायिका 
की परिवर्तित होती हुई घारणा पुष्ट हो जाती है। इसी प्रकार प्रसाधक 
उपकरणो के अस्थान अथवा विपरीत स्थान पर लगे होने से भी नायक के 
चरित्र और तायिका की प्रतिक्रिया सम्भावित की जा सकती है। नायक के 
मस्तक पर महावर, आँखो मे पीक, अघरो में अज्ञन और शअ्रगो मे श्रन्य स्त्री के 
आभूषणो या वेणी के दाय उसके बहुनायकत्त्व की सूचना देते है । इस हृष्टि से 


+ शभ्रकंवरी दरार के हिन्दी कवि पृ० १७६ सरयूप्रसाद अग्रवाल 
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विचार करने पर आ्राभूषणो व अन्य प्रसाधक उपकरणों के दो अ्रभिप्राय हो 
सकते है -- 

(१) सौन्दर्य-वद्ध क उपकरण के रूप मे । 

(२) भाव या स्थिति के बोधक उपकरण के रूप मे । 


इन दोनो अभिप्रायो की अभिव्यक्ति मध्यकालीन साहित्य मे हुई है। 
श्रुद्धार का सौन्दर्योत्कषंक रूप सर्वविदित है, परन्तु यही ःज्जार कोप-विधायक 
रूप से भी प्रस्तुत हुआ है । कही पर उल्लास को सूचित करता है और कही 
विपरीत मानसिक भावों की अ्रभिव्यक्ति हो जाती है। इससे श्वज्जार द्वारा 
मानसिक भावों की व्यञ्ञना होती है। इसी रूप में यहाँ पर श्ज्जार का 
विचार होगा । 

शुद्धार एवं प्रसाधनो की भाव-बोधकता --श्वज्ञार एव श्रन्‍्य प्रसाधनो 
द्वारा दो प्रकार की भाव-स्थितियों का चित्रण हुआ है 

(१) उल्लासमूलक स्थिति । 

(२) दुख मूलक मानसिक स्थिति । 

प्रिय के मिलन की अभिलापा अथवा उसकी सम्भावना मात्र से हृदय 
में जो प्रसन्नता होती है, उसका ज्ञान बस्त्राभूषणो से हो जाता ,है | किसी 
विशेष परिस्थिति मे झाभूपषण श्रानन्द को उत्पन्न करने वाले होते है । ऐसा 
प्राय अभिसारिका श्रथवा झ्रागत्‌ू-पतिका नायिका के प्रसंग पर देखा जा सकता 
है । स्वकीया नायिका की सज्जा से प्रिया-त्रियतम के सम्बन्धों का ज्ञान होता 
है । मानवती नायिका का प्रसाधन अभिप्राय-विशेष की अभिव्यक्ति करता है। 
इससे स्वीकृति अथवा निषेध का श्राभास मिल जाता है । इस प्रकार का ज्ञान 
'काव्य-अभिप्राय' के नाम से बताया जा सकता है । इसका मध्यकाल में निम्न- 
लिपित रूपो में प्रयोग हुआ है । 

(१) रति अ्रथवा प्रेम के प्रसग पर वस्त्रों की स्थिति का वर्णन है। 
श्रगिया या कच्चुकी नायिका की रतिमूलक भावनाओं की वाहिका होती है । 
प्रिय के मिलन की सम्भावना से झेंगिया के बन्द का हटना था उसमे कसाव गश्रा 
जाना मानसिक उल्लास का द्योतक है ।! मिलन की श्रवस्था में मानसिक 
2 (के) कसि आई कचुकी उकसि ग्रायो दोक उर । | | 

नवरस तरंग-वैनी-१५ /८८ 
(सा) भावतो आबत ही सुनित्री, उदि ऐसी गर्ड हद छामता जो गुती । 


कचुफी हो में नही मटती बटती ऊुच की भव तो भद दो गुती 
मिसारीदास १, १२४/१६३ 
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उल्लास के कारण स्तनो मे उभार का आ जाना स्वाभाविक हो सकता है, 
परन्तु इसी वात को बढाकर सचमुच मे अगिया को फटता हुआ वर्णात कर 
देवा! केवल अ्रतिशयोक्ति मात्र ही हो सकती है, क्योकि लोक-व्यवहार मे ऐसा 
नही देखा जाता है । 
इन्ही वस्त्रो के द्वारा मानसिक उल्लास का वर्णन दूसरे ढग से भी 
किया गया है । प्रिय के मिलन पर गाठ का शिथिल हो जाना नायिका की 
स्वीकृति का सूचक है। स्वकीया-नाथिका या मुग्धा की विभिन्न क्रियाओं 
से इसका ज्ञान होता है। नीवी-बद का शिथिल होना, उसकी गाँठ खुलना, 
बढते हुए यौवन और रति इच्छा का प्रकाशन माना जा सकता है -- 
१ गति भारी भई, विधि कीबी कहा, कसि बाँवत हू कटि नीबी ढहै । 
भिखारीदास 
२ घरी-घरी यह घाघरि परति ढीलिये जाति । 
प्माकर ग्रन्थावली ८५३१ 
३. प्रिय भेटिब्रे को उमगी छतियाँ, सु छिपावती हेरि हियो हँसिक । 
अ्गिया की तनी खुलि जाति घनी, सुबनी फिरी बाँधति है कसिके। 
सुजान० ३५-२१ देव 
४ ललकि गह॒ति लखि लाल को, लली कच्चुकी बन्द । 
मिस ही मिस उठि-उठि हँसति श्रली चली सानन्‍्द । 


भिखारीदास १,६४।४५ 

उपयु क्त चौथे उदाहरण में 'लाल' को देखकर कचुकी के वन्द का छूना 

रति इच्छा का प्रकाशन है । इसी प्रकार नीवी का स्पर्श, उसका उकसाना या 
खीचना आदि रागदीस स्थिति का सूचक है ।व कभी-कभी इनकी विपरीत 
क्रियाओ हारा असहमति की सूचना मिल जाती है। जैसे तीवी की शिथिलता 


२ भारि डार॒यौ पुलक प्रसेद हुँ निवारि डार्‌यौ, 
रोके रसना हू त्यो भरी न कछू हाँगी री । 
एते प॑ रह्यो न भान मोहन लह पे भटह्ठ, 
हृक-हूक ह्व के जो छट्क भई आँगी री। 
पद्माकर ग्र० १४७/२७६ 
2 (क) कसिवे मिस नीविन के छिन तो, अग-श्रगन दास दिखाइ रही । 


! भिखारीदास 
(ख) जी बंधि ही बँधि जात है, 


ज्यो-ज्यो सुनीबी तनीन की बॉावति छोरति । 
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से रति इच्छा का प्रकाशन होता है, उसी प्रकार उसका कसकर बाँधा होना 
नायिका के क्रोध का सूचक है। ऐसी स्थिति मे या तो उसके मन मे मान की 
प्रवृति रहती है या असहमति की भावना कार्य करती है ।! हार के धारण 
करने मे गाढालिगन के बाधक होने से इसे भी असहमति का सूचक ही माना 
जाता है और उसके न पहनने से श्रालिगन की कामना व्यक्त होती है ।? इस 
प्रकार यह स्पष्ट है कि वस्त्राधूषणो द्वारा मन की उललासमय स्थिति का ज्ञान 
होता है । 

इस उल्लास के कारण झागिक परिवर्ततों का वर्णान रीतिकाल में 
हुआ है । अनुकूल एवं प्रतिकूल स्थितियो मे शरीर में कसाव श्रा जाने तथा 
क़ृशता का वर्णन हुआ है । प्रिय मिलन की अनुकूल स्थिति मे आगिक परिवर्तन 
भोग सूचक होते है श्रौर प्रतिकूल परिस्थिति मे अ्रग की कृशता प्रधान हो जाती 
है । अनुकूल स्थिति मे आनन्द का श्रनुभव होता है, जो कई रूपो मे प्रकट हो 
जाता है । इसमे उम्ग से शरीर मे पुष्टता आ जाने का वर्णान है फलस्वरूप 
बलय आदि टूट जाते है ४ श्रगो मे थिरकन उत्पन्न हो जाती है। यह थिरकन 
ग्रानन्द को व्यक्त करती है। अभग मे उमग श्रा जाती है, कच्ुकी कसने लग 
जाती है, दोनो कुच उकस आते है ।/ यह सभी वर्णन आनन्दमूलक है | कही- 
कही दु ख मूलक भावना भी व्यक्त हो जाती है । 

वस्त्राभरणो द्वारा दुख की व्यञ्जना प्रोपित-पतिका नायिका के 
प्रसण पर होती है। ऐसे स्थलों पर ककरा, वादइूुबन्द आदि की शिथिलता 
विरह-जन्य कृशता का सूचक हो जाती है । यथाथ जगत्‌ मे इसकी वास्तविकता 
न रहते हुए भी काव्यात्मक जगत्‌ में इसका प्रतीकात्मक महत्त्व विरह कीः 
अ्भिव्यञ्जना के लिए होता है | इसमे विरह जन्य दौबंल्य की उत्कृष्ट भावना 
व्यक्त हो जाती है । बहुधा प्रोषित पतिका नायिका के प्रसंग मे आभरणों के 


4 ऐसे सयान सुभायत ही सौ, मिली सनभावते सो मन भोरे। 
मान गो जानि सुजान तबे, अ्गिया की तनी न छुटी, जब छोरे । 
मतिराम-रसराज ६६/१२७ 


2 और सियार सज॑ तो सजौ इक हार हहा हियरे मति गेरो ! 
पद्माकर ग्रन्थावली-१२८/२२२ 


2 सरकी सारी सीसते, सुनतहि आगम नाह। 
तरकी बलया कचुकी दर की फरकी बॉह । रामसहाय सतसई २४२ 
& (क) भावते को सुनि आगम आनन्द अगन-अगन में उमह्यो है। रसराज 


(ख) कसि आई कच्ुकी उकसि आयो दोऊ कुच, 
गसि आई वलया सो फँसि आयो भुजवन्ध । तव रस-वेनी ११/८८ 


रीतिकाल में रूप-सौन्दर्य ३५६ 


शिथिल हो जाने का वर्णन है ।? केशवदास ने राम की कशता का वर्णुत 
मुद्रिका के माध्यम से उत्तम व्यग्य प्रणाली मे किया है ॥8 


विचारों की यह प्रतिकूलता कोप-व्यञ्जक रूप में वशित॒ है। प्राय 
भोग चिह्नो को देखकर तायिका के मत मे विपरीत विकर्षक भावनाएं उत्पन्न 
होती है । ऐसे स्थलो पर प्रसाधन सौन्दर्य-वद्ध क न होकर नायिका के क्रोध की 
व्यञ्जना कराने मे समर्थ हो जाते है। प्रसाधक उपकरणो का इस स्थिति में 
वर्णन कई रूपी मे किया गया है । 


(१) स्वकीया नायिका के रति प्रसग पर आभूषणों से कई अ्र्थों की 
सिद्धि बताई गई है । नायक द्वारा नायिक्रा के श्ृद्धार मे प्रेमाधिक्य की व्यज्ञना 
होती है। विपरीत रति की अवस्था मे वेष-परिवर्तव रीतिकाल का एक प्रिय 
विषय रहा हे । इससे नायक के ऊपर नायिका के पूर्ण आधिपत्य की व्यब्ज्जना 
हो जाती है । मतिराम तोप आदि अनेक कवियो ने इस प्रकार का वर्णन किया 
है ।? इस वेप-परिवर्तन से नारी के कामाधिक्य की व्यञ्जना होती है। कभी- 
कभी वहुनायकत्व के प्रसम पर यह वेष स्वकीया के मात का कारण बन जाता 
है। बहुधा भूल या असावधानी के कारण नायक के शरीर पर प्रसाधन चिह्न 
रह जाते हैं । स्वकीया के प्रसग पर यह उसकी लज्जा का कारण बनता है, 
क्योकि समाज के प्रति गोपनीयता का भाव स्थिर नहीं रह पाता और उसकी 
क्रियाओं का ज्ञान सबको हो जाता है नायिका का वेष-परिवर्तत उसके 


* दास चली करते बलया, रसना चली लक ते लागा अवारन । 
प्रान के नाथ घले अनते, तनते नहिं प्रात चले केहि कारन 
भिखारीदास ग्र० १, १३२/१६६ 
2 तुम कहि बोलत मुद्रिके मौन होति यहि ताम । 
ककन की पदवी दई, तुम वितु या कहाँ राम । केशव-रामचन्द्रिका । 
5 (क) राघा हरि हरि राधिका बन आये सकेत। 
दम्पति रति विपरीत सुख सहज सुरति हू लेत ॥ 
बिहारी रत्नाकर दोहा १४५ 
(ख) राधे हरि हरि राधे रूप की सुरति कीच्हें, 
रति विपरीत विपरीत रति ह्व गई। 
तोप-सुधा निधि ११२/३३१ 
*& लाल-भाल बिंदी दिये उठे प्रात अलसात । 
लोनी लाजनि गड़ि गईं, लखे लोग मुसकात । मतिराम सत०» दो० ६५० 


३६० मंध्यकालीन हिन्दी क्षृष्ण-काव्य में रूप-सौन्दये 
अनुराग का सूचक है ।* 
खण्डिता प्रसंग पर नायक के शरीर पर ये प्रसाधन कोप को बढाने 
वाले होते है। इसकी दो प्रकार की प्रतिक्रिया वरणित है (१) शनुत्साह मूलक 
(२) व्यग्य मूलक । अनुत्साह की स्थिति मे नायिका कुछ न बोलती हुईं भी 
अपने मान को उदासीनता के माध्यम से प्रकट कर देती है। व्यग्य मे वचन 
श्रौर क्रियाओत्रो द्वारा यह भावना व्यक्त की जाती है। क्रिया द्वारा मान का 
बर्णात सूर ने एक स्थल पर बहुत श्रच्छा किया है ।” वचनो द्वारा मान एवं 
व्यग्य दोनो की ही सूचना मिल जाती है । यथा -- 
(१) पलनु पीक अजन अधर, धर महावर भाल । 
आजु मिले सुभली करी, भले बने हौ लाल । - 
बि० रत्ताकर दोहा २२ 
(२) श्रावे हँसी हमे देखत लालन, भाल मे दीन्ही महावर घोरी। 
एवै बडे ब्रज मण्डल मे न॒ मिली कहूँ रचक माँगेहु रोरी। 
नवरस' से 
पहले उदाहरण में प्रशसामूलक व्यग्य है और दूसरे में स्पष्ट रूप से 
तायक को अपराधी सिद्ध करते हुए उस पर व्यग्यः किया गया है। इन उदा- 
हरणो मे प्रसाधन द्वव्यो के श्रस्थान या विपरीत स्थान पर लग जाने के कारण 
ये कोप-विधायक मण्डन हो जाते है । नायक की पलको पर पान का पीक, भाल - 
व अँगुलियो मे महावर, अगो पर आभूषण या वेनी के दाग इसी भाव को्‌ 
उहीप्त करते है । ये मण्डन विपरीत रति के समय स्त्रय लगाये जाते है या 
परकीया के सम्पर्क मे अनाय।स लग जाते है। स्वकीया के सम्बन्ध से ये आनस्‍्द- 
विधायक और परकीया-सम्बन्ध से कोप-विधायक हो जाते है। इन मण्डनों के 
अतिरिक्त वस्त्राभूपणो का श्वृज्भारिक प्रसगो पर साकेतिक महत्त्व होता है । 


रीतिकालीन काव्य मे कई प्राभूषणों की ध्वनि आदि के सम्बन्ध में 
विशेष सावधानी बरती जाती थी । ध्वति दो प्रसगो पर विशेष अ्रवस्था की 
सूचक होती थी .-- ह 


* मेरे सिर कैसी लगे, यो कहि बॉबी पाग | 
सुन्दरि रति विपरीत मे, प्रकट कियो अनुराग ! 
मतिराम सतसई ससप्तक दोहा २६७ 
» प्यारी चित रही मुखे पिय को । 
झजन अधर कपोलन विन्दन, लाग्यो काहू तिय को | 
>< (८ > # २४ है 
तुरत उठी दरपन कर लीन्ही, देखो बदन सुधारी । सुरसागर 
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(१) सयोग प्रसग पर । 
(२) अभिसार प्रसंग पर । 


सयोग के अवसर पर फिकिणी के मुखर होने या नृपुर के मौन होने मे 
विशिष्ट साकेतिक प्रसगो की अभिव्यक्ति होती थी । बिहारी और प्माकर 
आदि ने इसके द्वारा विशिष्ट भावों के उद्दे क की अ्रभिव्यञ्जना की है ।! प्राय 
किकिणी बजने के माधुय्य से विपरीत रति की कल्पना की जाती थी । 


अभिसार के अवसर पर विशिष्ट प्रक्तार के वस्त्र या आभूषण पहने 
जाते थे । उनकी व्यावहारिक उपयोगिता सर्वेमान्य थी। अभिसार की क्रिया 
परकीया सम्बन्ध से ही होती थी । ग्रत इसमे गोपनीयता को इसका अनिवाये 
तत्व मानते थे। इसी गोपनीयता के लिये कृष्णाभिसारिका काले रग के 
प्रसाधन, शुक्ला भिसारिका श्वेत प्रसाधन और दिवाभिसारिका दिन की उज्वलता 
भे मिल जाने वाले सौन्दर्य के उपकरणो का प्रयोग करती थी। इन तीनो 
प्रकार की अभिसारिकाए अपनी गति को गुप्त रखने के लिये शब्द या भनकार 
करने वाले आभूषणो को यथा सम्भव दूर रखती थी | मुग्धा नायिका में फिकक 
अधिक होने के कारण पूर्णतया ऐसे आ्रभूषणों का बहिष्कार हो जाता था ॥४ 
प्रौदाएं आभूषणो की कनकार से चिन्तित नहीं होती थी “गूजरी बजावे रब 
रसना सजावे, कर चूरी भनकावे गरो गहति गहकि के ।४ 
अभिसार के समय परिस्थिति मे मिल जाने वाले वस्त्राभुष्णों पर 
ध्यान जाता था। सामाजिक तियमो के विपरीत होने से श्रेभिसार को सर्व 
स्वीकृति प्राप्त नही थी । इसी कारण गोपन्तीयता की भावना से युक्त श्राभरणो 
को धारण करने की परम्परा चल पडी। क्ृष्णाभिसारिका साँवरी होकर 
+ (क) करत कुलाहल किकिणी, गह्यो मौन मजीर । 
बिहारी रत्ताकर दोहा १२६ 
(ख) कहूँ पद्माकर त्यौं करत कुलाहल, ह॒ 
त किकिती कतार काम दुदव सी दे रही । पद्माकर 
2 किकिनी छोरि छपाई कहूँ, कहूँ वाजनी पायल पाँय ते नाही |... 
लाजनि तै गडि जात कहूँ अ्रडि जाति कहूँ गज की गति भाई |. .. 
वैस की थोरी किसोरी हरै-हरे या विधि सनन्‍्द किसोर पं श्राई । 


पदुमाकर ग्र०. १३०१२३० 
४ देवकृत सु० विनोद ६१।५६ 


३६२ मध्यकालीन हिन्दी क्ृष्ण-कांव्य में रूप-सौन्दर्य 


श्याम के पास अभिसरण करती है |” शुक्लाभिसारिका के श्वेत पुष्प, श्वेत 
अम्बर धारण करने का वर्णन है। वह भनकार वाले आशभूषणो को दूर 
करके श्रीकृष्ण के पास ऐसे आ्राती है कि कोई उसे देख नही पाता ।? यहाँ 
स्पष्ट रूप से प्रसाधन सामग्री का अन्तर वरशित है । परिस्थिति के अनुसार 
गोपन-मनोवृत्ति की प्रेरणा से सामाजिक विधि-निषेधों के पालनार्थ दुग्ध-धवल 
साडी, पुष्पो या मोती के आभरण तथा श्वेत बस्त्रो का प्रयोग होता है। 
दिवाभिसारिका के प्रसंग पर इन वस्त्राभरणों मे पुन परिवर्तन हो जाता है। 
दिन के प्रकाश मे जरतारी की साडी का प्रयोग वर्णित है ।* क्योकि इसकी 
भलमलाहट प्रकाश में मिल जाती है। ग्रीष्म ऋतु मे दिवाभिसारिका का 
वर्णान होता है। इस ऋतु मे ध्वनि करने वाले आभूपणो की भरूनक तीव्र गति 
से चलती हुई वायु मे मिलकर अलग से श्र्‌ ति-गोचर नही हो पाती । इससे 
आभूषणो के धारण में ध्वतनि-विषयक सावधानी की उपेक्षा भी हो जाती है ।* 

अत स्पष्ट है कि वस्त्राभरण एवं प्रसाधन सामग्रियों का उपयोग रूप 
को आकर्षक बनाने और विशेष १रिस्थिति मे अश्रपनी मनोधृृत्ति को व्यक्त करने 
के लिये होता है । वस्त्रादि के श्राकपंक गुणों के कारण यह सौन्दर्य-वृद्धि में 
सहायक होता है । भाव या परिस्थिति के बोधक रूप मे वस्त्रादि से नायक या 
तायिका के चारित्रिक गुणों पर प्रकाण पडता है। भिन्न परिस्थिति मे भिन्न 
आशभूषणादि मनोगत भावो को अभिव्यक्त करते है। इनसे मानसिक उल्लास 


: सामरी पामरी की दे खुही बलि, सामरे पे चली सामरी हल के । 
पदु० ग्र० १३३॥२४३ 
2 सिख-नख फूलन के भूषण विभूषित के, 
बाँघि लीनी बलया विगत कीन्ही बजनों। 
तापर सँवारयों सेत अम्बर को डम्बर, 
सिधारी स्याम सन्निधि बिहारी काहू न जनी | भिखारी०ग्र० (२५१६७ 
3 सारी जरतारी की कलकि भलकति तेसी, 
केसर को अंग राग कीनन्‍्हो सब तन मैं | 
तीछन तरनि की किरनि ते दूगुन जोति, 
जागति जवाहिर जटिल आभरन मैं | ललित ०मतिराम छंद ६० 
4 मद मंद चली नन्दनन्दन पै प्रवीन बेनी ग्रीषम दुपहरी ग्ररी रही है । 
सदली दृकूल फहरात भ्रुज मूलन पे फूलन के भूषन सुगन्धि भरि रही है। 
नूपुर कनक जैसे सतक समीर तीर, चहुँ ओर भौरनि की भी र भरि रही है। 
तव० तरग २६।१७२ 


रौतिकाल में रूप-सौन्दर्य ३६३ 


या क्रोव का आभास मिल जाता है। झाभूषणादि का भावों की अभिव्यक्ति से 
सम्बन्धित यह विशेष उपयोग है । इनसे मानसिक प्रवृत्तियों का उद्घाठन होता 
है । यहाँ प्रसाधन वाह्य सौन्दर्य का व्यञज्जक व होकर आतन्तरिक भावनाशो का 
उद्घाटक है । अन्य स्थलों पर शोभा-विधायक उपकरण के रूप मे इनके प्रयोग 
का वर्शान है । वहाँ सौन्दर्य सावथक उपकरण होने से इन्हें प्रसाधन गत सौन्दर्य 
के अन्तगत माना गया है । 


प्रसाधतों का सोन्दर्य साधक प्रयोग 


सौन्दर्य-साधक प्रसाधन गत उपकरणों का वर्णात करते हुए रीति- 
कालीन काव्य में दो प्रकार की पद्धतिया अपवाई गई है.-- 


(१) पोडश शझाज्भार के परिगणन वाले छदो के सृजन से राधा अथवा 
अन्य नायिका के सौन्दर्य का वर्णात | 


(२) एक या दो उपकरणो की सहायता से व्यष्टि रूप में सौन्दर्य-' 
साधक उपकरणों का वर्णन । 


इन दोनो पद्धतियों मे प्रसाधनो की गशतना वाले छदो मे कवियो ने 
अपने षोडश शाद्धार के ज्ञान को ही दिखाया है। ऐसे छदो से किसी प्रकार” 
की कोई सौन्दयं-वृद्धि नही होती । इनसे केवल इत उपकरणों का ज्ञान मात्र हो 
जाता है । केशवदास, बलभद्र आदि कवियों ने इस प्रकार के छदो को प्रस्तुत 
किया है ।२ पदुमाकर ने कुछ ही प्रसाधनो का ताम लिया है। ग्वाल कवि 
7 (क) प्रथम सकल सुचि मज्जन अमल बास, 
जावक सुदेश केश-पास को सुधारिवों । 
अगराग भूषण विविध मुख-बास, 
राग-कज्जल कलित लोल लोचन निहारिबो । 
बोलनि हसनि मृदु चातुरी चित्तौनि चार, 
पल-पल प्रति-प्रति पतिक्नत प्रतिपालिवे | 
'केसोदास! सविलास करहु कु वरि राधे, 
इहि विधि सोलह सिगार सिगारिवों । रसिक प्रिया 
(ख) करिदन्त घावन उबंदि अंग उबटन, 
सज्जन के देह अगुछानु श्रगु छाई है। 
करिके तिलक माँग पाठी पारी 'बलभद्रं 
भली, भाल बन्दन को बेदुरी बनाई है। 


३६४ मध्यकालीन हिन्दी क्ृष्णु-काव्य मे रूप-सौन्दय्य 


ने भी 'रसरग” में गणना वाले पद को लिखा है ।” बकसी हंसराज के 'स्नेह 
सागर' (पृ० ८०-८१) और सोमनाथ के रासपचाध्यायी मे भी गणना वाले 
उपकरणो का उल्लेख है । इन सभी प्रसगो को देखने से स्पष्ट है कि इन श्रव- 
तरणो द्वारा कवियों ने सौन्दर्य -साधना का प्रयास नहीं किया है, अपितु इन 
साधनों के वर्णात मात्र कही उद्दं श्य व्यक्त किया है। कही पूर्ण सोलह साधनों 
श्रौर कही छंदो मे मात्रादि की आवश्यकतानुसार कम साधनों या उपकरणों 
का उल्लेख मात्र होने के कारण इन उपकरणों के प्रयोग से उत्पन्न सौन्दये का 
बिम्ब-विधान नही होने पाता । इससे परम्परा-निर्वाह की शुष्कता और आचाय॑- 
त्व की प्रवृत्ति का ही सकेत मिलता है । कुछ कवियो ने व्यष्टि रूप में प्रसाधक 
उपकरणों के प्रयोग से सौन्दर्य बढाने की चेष्टा की है । 


आलम्बन के सौन्दर्य को आकपंक बनाने के लिये आरम्भ से ही सौन्दर्य 
प्रसाधनो का प्रयोग होता रहा है। इनसे दो प्रमुख उद्द श्य की पूर्ति होती रही 
है । प्रथम शज्भारिक उपकरणो से अपने श्राभिजात्य तथा सौन्दर्य का प्रकाशन 
श्र द्वितीय इनके प्रयोग से सुखद अनुभूति की उत्पत्ति द्वारा नायक का 
आकर्षण । इन दोनों ही उद्देश्यों मे रीविकालीन कवियों की सफलता 
असदिग्ध है । 


अजन दे नैन देखि दर्पन चिबुक चिन्ह, 
अधर तम्बोर की भ्रधिक छुबि छाई है । 
मेहदी करन एडि माँजि के महावर दें, 
सोरह सिंगारन की मूल चतुराई है। रस-रत्ताकर ७०४ 


2 प्रथम न्हवाय चीर चुनि पहिराय भाय, 
बेनी हूँ बनाय फुल गधनि गहत है ! 
माँग सीसफूल खौरि कजरा सुनथ डारे, 
पत्रावली करत कपोलन सहत है ।॥ 
प्रवाल' कवि बीरी ठोढ़ी बिन्दु हार फूल, 
गैंद किकिनी महावर दे आनन्द लहत है। 
राइ नोन करत निहारत रहत मोहि, 
सारे है सिगारन सिगारत रहत है । 
रसरग-पचम उमंग छद ३ ग्वाल 


2 भारतवासी प्रेस दारागज सब्‌ १६३६ मे प्रकाशित प्रयाग | पृ० ४४-४५ 


रीति-काल में रूप-सौन्दर्य ३६४५ 


| इन कवियो द्वारा प्रयुक्त शुद्भार साधनो की तीन कोटियाँ की जा 
सकटी है-- 

(अर) शरीर पर लगाये जाने वाले सौन्दर्य के उपकरण । 

(भरा) शरीर पर घारण किये जाने वाले सौन्दर्य साधक उपकरण । 

(इ) अन्य उपकरण । 

(श्र) शरीर पर लगाये जाने वाले उपकरण--ऊपर बताये गये 
सौन्दर्य साघक सोलह उपकरणों मे से अनेक उपकरणो को शरीर में लगाकर 
सौन्दर्य की वृद्धि की जाती है। इन उपकरणों के प्रयोग मे उनके उद्दे श्य की 
हृष्टि से उन्हे तीन वर्गों मे वाट सकते हैं .-- 

(क) मृदुता उत्पन्न करने वाले सौन्दर्य-साधक उपकरण । 

(ख) रूपाकर्षण को बढाने वाले सौन्दर्य-लाधक उपकरण । 

(ग) सौभाग्य सूचक सौन्दर्य-साघक उपकरण | 

(क) शारीरिक कोमलता को बढाने वाले उपकरणों का आलम्बन से 
भिन्न स्वतंत्र अस्तित्व होता है। इनके प्रयोग से शरीर कोमल, मसृण और 
स्पर्श-सुखद बन जाता है। इनमे उवटन, श्रद्धराग और सुगन्धित द्रव्यों का 
प्रयोग वशित है । षोडश श्यृज्भधार मे इतका बहुत महत्त्व है। राजानक रुय्यक 
के अनुसार रत्न, हेम, भ्रकुश, माल्य, मण्डन, द्रव्य-योजना और प्रकीर्णं ये सात 
अलकार अगराग से सम्बन्धित है । इन सभी मण्डनों को साधन के रूप में 
स्वीकार किया गया है। द्रव्य श्रलकार के अन्तर्गत चन्दन, कस्तूरी, कु कुम, 
अगरु, पटवास, ताम्बूल भजन, गोरोचन आदि बताये गये है । गरन्ध द्वव्यो के 
प्रयोग से प्रारोन्द्रिय की तृप्ति होती है और उसकी सुगन्धि मन को भी 
आक्ृष्ट कर लेती है। इन उपकरणों की प्राप्ति का स्रोत जीव-जन्तु, जड- 
पदार्थ और रासायनिक सश्लेषण है । मृग से कस्तूरी आदि और वनस्पतियो से 
पुष्पादि की प्राप्ति होती है। अनुलेपन विविध द्रव्यों के सश्लेषण आदि से 
बनाया जाता है । 

अग्रराग का मूल उदं श्य गोरे वर्ण की शोभा को निखार देना है। 
अनुलेपन का प्रयोग प्रिय-मिलन के पूर्व होता है । स्त्री और पुरुष दोनो ही 


२ रत्न हेमाशुके माल्य मण्डन द्रव्य-योजने । 
प्रकीर्णं चेत्यलड्भूरा सप्तवेते मयामता । 
निर्णय सागर कांव्यमाला-पचमो ग्रुच्छ पृ० १५८ 


१५ मध्यकालीन हिन्दी क्रृष्ण-काव्य में रूप-सौन्दर्य 


अगरागादि का प्रयोग करते थे, परन्तु रीतिकालीन काव्य मे स्त्रियों द्वारा 
प्रयुक्त अगराग की अधिक चर्चा हुई है । 

कस्तूरी अगरु, केशर, मलाई, सन्‍्तरे के छिलके आ्रादि को एक में पीस- 
कर अगराग बनाने की परम्परा रही है। इससे शरीर मे सुगन्धि रहती है 
भ्ोर यह सुगन्धि मन को तृप्त करती रहती है) रीतिकालीन साहित्य मे 
ऐश्वयं एव वैभव परक सामाजिक स्थिति का प्रभाव सर्वत्र दीख पडता हैं। 
इसी से केसर के प्रयोग का वर्णान अनेक कवियों ने किया है ।? कान्तिमाव्‌ 
स्वर्णाभा से युक्त शरीर में केशर का लेप आकर एवं सुगन्धि से मन को 
आप्लावित कर देता है। इन सुगन्धित पदार्थों का प्रयोग सखी द्वारा, स्वयं 
नायिका द्वारा या नायक के द्वारा नायिका के श्रगो मे किया जाता है। इससे 
इसके भोग परक हृष्टिकोश की ही पुष्टि होती है। प्राय अभिसारिकाएँ 
श्रभिसार के समय अ्रगराग एवं सुगन्धित पदार्थों का लेपन करके प्रिय-मिलन 
को जाती थी । सखियाँ इस सुगन्धि के सहारे नायिकाओ्रो के पीछे जाती हुई 
बताई गई है ।? नायक के शरीर की सुगन्धि उसके श्रन्य नायिका के साथ रति 
प्रसग को उद्घाटित कर देती है ! ऐसे स्थलो पर रति-चिन्ह के रूप में सुगन्धि 
की उपयोगिता हो जाती है । कुझादि इस सुगन्धि से भर जाता है ।* सुगन्धि 
युक्त नायिका का श्राकषंक चित्र उपस्थित हो सका है ।* सौन्दर्यवद्ध क उपकरण 
के रूप में सुगन्धित द्वव्यादि के प्रयोग से तत्कालीन बैभव की स्मृति हो जाती 
है । राधा का मुख सुगन्धिपूर्ण है |” मुखवास से रुचि बढती है। जमुना को 


7 'मतिराम ग्रन्थावली” रसराज छद २०१, देव-'भावविलास' छद १०५, 
रघुनाथ 'रसिक-मोहन' छद ४०१ सुन्दरी-तिलक' छद २६६॥। 


£ विहारी 
3 सजि ब्रज चद प॑ चली यो मुखचद जाको, 
चद चाँदनी को मुख मन्द सो करत जात । 
कहे 'पदमाकर' त्यों सहज सुगन्ध ही के, 
पुझुज बन कु जन में कुज्ज से भरत जात । जगदविनोद छद २४३ 
4 श्रेटी गुजरेटी अहिरेटी कान्‍्ह भानु-बेटी 
आअतर लपेटी लेटी शीतल महल मे । 
श्री राधा सुधा शतक छद ७१ हठी 
5 रति में न सती मे न रंभा रमा जानकी मे, 
जेसी है सुगन्‍्व प्यारी राधा खाश अग मे । 
श्री राधिका जी नख-शिख छद ६६ कालिका प्रसाद 


रीतिकाल मे रूप-सौन्दये ३६७ 


जाती हुई नायिका के पीछे भौरोी का भ्रुण्ड चलने लग जाता है ।7 


रीतिकालीन अन्य गन्ध-द्रव्यो मे कस्तुरी, चोवा, चन्दन, अभ्रगरु, श्रतर 
एव विभिन्न फूलो श्रादि के फुलेल के प्रयोग का वर्णन है। अभिसारिका का 
रहस्य उसकी सुगन्धि भ्रथवा अ्रग-ज्योति से खूल जाता है | मिलनोत्सुका नायि- 
काश्ो मे ही केश, मुख, शरीर आदि को सुवासित करने का वरणेन है।? इस 
प्रकार भ्रगरागादि के प्रयोग से एक श्र शरीर मे कोमलूता उत्पन्न की जाती 
हैं और दूसरी ओर सुगन्धि द्वारा प्रिय को आकर्षित करने की चेष्टा की जाती 
है । इस दृष्टि से इन पदार्थों के प्रयोग का मूल उद्देश्य प्रिय के सम्बन्ध में 
उनका उपयोगिता मूलक होना ही है। इसी को ध्यान में रखकर सुगन्धि, 
अगराग, अनुलेपन, उवटत आदि का प्रयोग अभिसारिका, वासक सज्जा 
श्रादि नायिकाएं शृद्धार के सौन्दर्य साथक उपकरणों के रूप मे करती थी । 

इन सुगन्धित पदार्थों का वर्णान अनेक स्थलों पर अनेक कवियों द्वारा 
किया गया है । मृंगमद,” चंदन, घनसार,” केशर० आदि द्वारा इन्ही 








रस-रत्नाकर पृ० ६६३ 
मतिराम रसराज छुद १७२ 
रैन अधेरी नीलपट, मृगमद चचित अ्रग। 
सघन घटा सी लखि परे, रंगी स्याम के रग । 
--+री का स पु १४१ क्ृपाराम 
(क) चदत चढाउ जिन ताप सी चढति तन, 
कुमकुम न लाउ अ्ग आग सी लगति है । 
“री का से पृ १४७ केशव 
(ख) भ्रगन मे चंदत चढाय घनसार सेत, 
सारी छीर फेन की सी झाभा उफनति है। 
-+री का सपृ १७३ मतिराम 
58 (क) सीरे करिवे को पिय नैन घनसार केघो, 
चाल के बदन बविलसत मृदु हास है । 
-+ललितललाम,_ मतिराम 
(ख) घसिही घनसार पटीर मिले, मिल बात कही न बनचावटी ऊ। 
--चेनी प्रवीन 
(ग) घनसार पटीर मिलै-मिले नीर, चहै तन लावे न लावे चहे । 
--वेनी प्रवीन 


3. 8छी ल्च 


९ (क) केसरि कुसुम हू ते कोरी जो न होती, 
तो किसोरी सो कुसुम सर कौनी भाँति जीततों। देव 


न्रैरफ मध्यकालीन हिन्दी क्ृष्ण-काव्य में रूप-सौन्दर्य " 


उहं श्यो की सिद्धि की जाती थी । इन पदार्थों की फैलती हुई सुगन्धि से वाता- 
गुण में भोगमुलक भावना फैलती है और उसकी तीत्र ,प्रतिक्रिया होती है! 
ऐसी नायिकाझो के पीछे भौरो का भुण्ड लग जाता है झौर पहरा देनें, वाले 
.पहस्ओ के मन में भी ओत्सुक्य जाग्रत हो जाती है।! अ्रगो से निकलती- हुई , 
-सुगन्धी की भकीर प्रवाहित होने लगती है ।* ५ 
अच्त मे कहा जा सकता है कि शारीरिक कोमलता को श्रजित करने के 
लिये उबटन, प्रगराग अनुलेपन आदि को सौन्दर्य साधक उपकरणों के रूप 'में, 
प्रयोग किया जाता है। इतसे शरीर मे कोमलता आती है, वातावरण मे 
मादकता फैलती है, नायक के मन मे रतिमूलक भावना का उद्भव होता है 
भर भोग परक उद्द श्य की सिद्धि होती है | इनके प्रयोग से नायिका की प्राक- 
पंरणा बढता है, स्पर्श सुखदता आती है, प्रारोन्द्रिय की तृप्ति होती है। नायिका 
के सहज सुगंध मे उसके 'पद्मिनी' होने की बात का समर्थव मिलता हैं। 
अनुलेपनादि से प्राप्त सुगन्धि नैसगिक न होकर कृत्रिम है। इस कृत्रिम सुगन्धि 
से भी भोगपरक भावना का प्रकाशन होता है और रतिमूलक भाव की उद्दीति 
होती है । रीतिकालीन कवियों का यही उद्देश्य था और इसमे उन्हें पूर्ण 
सफलता मिली है । ५ हे 
(ख) रूपाकर्षण को बढ़ाने वाले सौन्दर्य-साधक श्यू गार के उपक़रण- 
पोडश श्वृज्भार के अ्रन्तगंत सौन्दर्य को बढाने वाले अनेक उपकरणों का वर्ण 
रीतिकालीन साहित्य मे मिलता है। इन उपकरणों में अञ्षन, तिल, ज़ावकं, 
मेहदी की गणना होगी । अजन नेत्रों मे भौर तिल क़ी रचना कपोल या चिंबुक 
के ऊपर की जाती है । पैरो मे लगाने के लिये महावर या जावक का प्रयोग 
होता है। सौन्दर्य वर्धक इस उपकरण का प्रयोग स्त्रियाँ झ्पनी एडी को 
रँंगने मे करती है। भ्रांखो का अजत और पग में महावर सौन्दर्य को बढाने 
वाला होता है। श्वृद्धार-साघन मे यह महत्वपूर्ण उपकरण है । इससे कई 
बातो का ज्ञान होता है-- रा 


+ $ हँ 





(ख) कैसर रंग रगे पट धारि, चली वृषभावुलली, _बिमला सी। 
ध् --प्रू ३२४/४७७ 'ब्र, सा का नाथिका भेद 


न्‍ 


* ,रीति काव्य सग्रह १० २०२ 2 
2 _जुमुना के तीर बहै सीतल समीर तहाँ, मधुकर करत मठ हक सोर है 
।' विमतिराम तहाँ छबि सी छबीली बैठी/श्रागन,में फेलत सुगन्न ; (अकोर हैं । 
--रीति काव्य संग्रह पृ० १७१ 
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(१) नायिका की एडी की लालिमा और इससे ताइन को धोखा 
हो जाना । 

(२) जावक के भार से तायिका के सौकुमार्य की अभिव्यक्ति । 

(३) जावक लगाने मे नायक के प्रेम का प्रदर्शश एवं नायिका का 
रूप गविता एव प्रेम गविता होने का संकेत । 

(४) जावक द्वारा नायक के अन्य नायिका के साथ रहने का सकेत । 

(१) जावक का रग नायिका की एंडी के रग से मिल जाता है । इससे 
महावर लगाने को आई हुई नाइन भ्रम मे पड जाती है। वह निर्णाय नही कर 

पाती कि किस पम्र में महावर लग चुका है। नाइन के इस भ्रम के माध्यम से 
तायिका की शारीरिक अरुश्िमापरक सौन्दर्य की व्यक्षना हुई है । 

(२) जावक सौकुमाय को व्यश्ञित करने के साथन के रूप मे भी प्रयुक्त 
हुआ है | जावक के भार से नायिका का पग मन्द गति से घरा पर पडता है ।* 
इसी भार से स्वय नायिका भी जान पाती है कि उसके किस पग में जावक 
लग चुका है | जावक के भार की इस अ्रसहनीयता हारा उसकी कोमलता 

_ अ्भिव्यक्षित है । कोमल शरीर आकर्षण एव स्पर्श-सुख का साधन होता है । 
(३) जावक को झाज्भार प्रसाधक रूप मे प्रयोग करके नायक-तायिका 
अपनी प्रेम-भावना की अ्रभिव्यक्ति करते है। रीतिकालीन साहित्य मे प्रिय द्वारा 
जावक लगाया जाना सौभाग्य का सूचक माना जाता है। इसे देखकर अन्य 
स्त्रियाँ स्पृह्ा करती है | ऐसे वर्णन मे रीतिकालीन नायिकाओ की दो मानसिक 
प्रवृतियाँ व्यक्त हो जाती हैं (क) ऐसी नायिका जो प्रिय से जावक लगवा कर 
अपने प्रेम की प्रशसा सखियो से सुनती है।” (ख) ऐसी नायिकाएँ जो प्रिय 
हारा पैरो का स्पर्श किया जाना सामाजिक भर्यादा के कारण अनुचित समझ 


3 पाँख महावर देत को, नाइन बैंठी आय। 
«फिरि-फिरि जानि महावरी, एडी मीडति जाय । विहारी 
£ ब्रेजभाषा साहित्य का नायिका भेद पृ० २१२/१३ द्विजदेव 
3 (क) वोभिल सो यह पाँव लगे, तब यौं मुसुकाइ कह्मौ ठकुराइन | रघुताथ 
(ख) आप क्यो अरी दाहिने दे मोहि, जानि परे पग बाम है भारी । 
री० का० सम्रह पृ० २२७ 
+ आपुष्ि पाँइन देत महावर, वेनी गरुहै और वैनी डलावै । 
आपुहि बीरी वनाइ खवाबे, अनेक विलासन रीक्ि रिभावे । 
री. का स॒ पृ १६५/८ चिन्तामरिण 
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कर उसका निवारण कर देती है और अपने प्रेम-प्रदर्शन द्वारा पैरो के स्पर्श 
करने से प्रिय को विरत कर देती है।* इन दोनो ही प्रवृत्तियो में स्वकीया 
नायिका का प्रेम-गर्व और अपने प्रिय के प्रति असीम विश्वास का भाव लक्षित 
होता है । इससे ऐसे प्रसगों पर जावक भाग्य सूचक सौन्दयं का उपकरण बन 
जाता है। यही जावक अस्थान पर लगा होने से नायिका के क्रोष का कारण 
भी बनता है। इससे नायक की रसिकता और परस्त्री गमन की सूचना मिल 
जाती है। खण्डिता नायिका के चित्रण मे ऐसा वर्णांन मिलता है ।” नायक के 
मस्तक पर लगा हुआ जावक उसकी गुप्त रति-क्रीडा के रहस्य को प्रकट कर 
देता है । जावक का अर्थ यदि इस उपभोग मूलक अभिप्राय की सिद्धि मे न ले, 
तो नायिकाओो द्वारा इसके प्रयोग से उनके सौन्दर्य की वृद्धि होती है। ऐसे 
प्रसगो पर मीलित ग्रलकार के प्रयोग से नायिका की स्वाभाविक लालिमा को 
जावक की लालिमा से तद् प कर देते है। इससे नायिका की कोमलता, अरुण 
कान्ति, शोभा एवं आभिजात्य का आभास मिलता है। इसके विशेष अभिप्राय 
मूलक प्रयोग से पर-रति की व्यञ्जना होती है। रीतिकालीन साहित्य मे 
जावक का वर्शान दोनो रूपो में किया गया है । 

मेहदी को षोडश श्ज्भार मे समाविष्ट कर लेने की धारणा का विकास 
परवर्ती कवियो की देन है | षोडश शृज़भार का विवेचन करते हुए आरम्भिक 





- हल के रस-बस जब दीवे कौ महावर को, 
'सेनापति' स्थाम गह्यौ चरन ललित है । 
चूमि हाथ नाथ के लगाइ रही आँखिन सो, 
कही प्राणापति यह श्रति अनुचित है। 
'कवित-रत्नाकर' सेनापति 
2 (क) अजन अघर देखि जावक लिलार भण, 


बाल के सु नैन महालाल रंग सराबोर | 
न्र. सा ना भेद पृ. ३३२/५०४ 


(ख) जावक लिलार श्रोढठ अंजन की लीक सोहै, 
खैयन अलीक लोक-लीक न बिसारिये । 
मतिराम ब्न० सा० ना० भेद पू ३३२/५०५ 


(ग) काहे को नटत, बेई बैनन प्रकट होत, 
अनुराग जिन कौ लिलार घरि आए हो । 
सोमनाथ ब्र० सा० ना० भेद पृ. ३३३/५०६ 
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युग मे तथा सस्क्ृत कवियों द्वारा इसकी गणना इन श्ज्भारिक उपकरणों मे 
नही की गई थी । बाद में तत्कालीन समाज के प्रभाव के कारण इसे सौन्दर्यो- 
त्कर्प का प्रमुख साधन स्वीकार कर लिया गया होगा । इसी से इसकी गणना 
पोडश शृद्धार के भ्रन्तगंत होने लगी होगी । इससे उत्पन्न शारीरिक लालिमा 
और सुगन्धि मन को भ्राकृप्ट करने मे सफल होती है। इस हृष्टि से मेहदी 
के प्रयोग के दो उद्द श्य दीख पडते है -- 


(१) नायिका के सौन्दर्य की अ्रभिवृद्धि । 
(२) मेहदी से उत्पन्न सौन्दर्य द्वारा नायक की मन' स्थिति का वर्णान । 
सौन्दर्य-साधन के रूप मे वासकसज्जा नायिका द्वारा इसका प्रयोग 
वर्शित है ।! श्रन्य तायिकाओशों द्वारा भी सौन्दर्य को बढाने के साधन के रूप 
'मैं मेहदी का उपयोग होता है। देव की नायिका सौभाग्य के श्रन्य चिह्नो के 
साथ मेहदी का प्रयोग करती है ।? 


मेहदी हारा नायक के अ्रतिशय प्रेम की व्यक्षना की गई है। वह प्रेम 
मे पूर्ण होकर अपने ही हाथो से मेहदी रचा देता है। तायिका इस कार्य के 
लिये नायक को निवारण करती हुई कहती है कि तुमने अ्रगो मे अगरागादि 
लगाया, मैंने सता नही किया, परन्तु हे प्रवीण, तुमसे अपने पैरो में मेहदी 
नही लगवाऊंगी ।१ इन उक्तियों मे स्वकीया का निर्मल और मर्यादित प्रेम- 
भाव व्यज्ञित किया गया है। नायिक्का प्रिय द्वारा अपने पैरों का स्पर्श किया 
जाना अनुचित मानती है । इसी से इस कार्य का निवारण अपनी प्रेमपूर्ण और 
मधुर उक्तियों से कर देती है । 

सौन्दर्योत्कर्पक इन उपकरणों मे तिल, अजन, मेहदी और जावक का 
सकेत हुआ है । इनमे जावक सौभाग्य सूचक उपकरण के रूप मे भी प्रयुक्त हुआ 
है। भ्रन्य उपकरणो से शारीरिक शोभा एवं आराकर्षश को बढाने का प्रयास 





7 मेहदी रचाइ कर, पाँवनि महावर दे, देखति कर्मेंखनि सखिन खुबहतई। 
देव भेद पृ० ३११ /४११ 

2 भूषण भेष जराउ जरे परे छोरि सुगध तमोर बिसारेई । 

पैन्हे फिरे पियरे पट फीके सुनीके लगे मुख ही के उज्यारेई । 

बदन बेदी लिलार लसे चुरी चार सोहाग की रासि पसारेई । 

लाज लगे अरविन्दन दिव' रची मेहदी कर बिन्दु निहारेई । देव 
४ अग राग और अगनि, करत कछू वरजी न। 

पै भेहदी न दिखाइहौ, तुमसो परम प्रवीत। पदुमाकर 
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किया गया है । इसका प्रयोग सौन्दर्य वद्ध क और विशेष अभिप्राय के सूचक 
उपकरणों के रूप मे किया गया है। इनमे अजन, जावक आदि द्वारा नायक 
की रसिकता का ज्ञान कराया गया है तथा स्वकीया के लिये अथवा श्रव्य 
नायिका के लिये इन उपकरणों के प्रयोग से सौन्दर्य एवं आकर शा को बढा 
कर नायक को लुब्ध करने की चेष्टा की गई है । 


(ग) सौभाग्य सुचक सौन्दर्य के उपकरण--- 


शरीर पर लगाये जाने वाले श्द्धार के उपकरणो को तीन वर्गों-- 
मृदुता उत्पन्न करने वाले, आकर्षण बढाने वाले और सौभाग्य की सूचना देने 
वाले-मे विभाजित किया गया था । इनमे दो का वर्शान किया जा छुका है। 
पोडश शाज्जार मे कुछ ऐसे उपकरण भी माने जाते है जिनसे दो उद्वंश्यों की 
सिद्धि होती है (१) सौन्दर्य को बढाकर व्यक्तित्व को मोहक बनाना (२) 
सौभाग्य की सूचना देना | सभी उपकरणों मे प्रसाधत का ग्रुण तो रहता ह्दी 
है । उनके बिना इनकी गणना श्वज्भार प्रसाधन में हो ही नहीं सकती है । 
इस वर्ग के उपकरणों से स्त्रियों के सौभाग्य की सूचना भी मिलती है । 

सौभाग्य सूचक पोडश शृज्भार के भ्रन्तर्गत इन उपकरणों मे सिन्दूर, 
बिन्दी और तिलक की गणना होती हैं। सिन्दूर का प्रयोग केवल विवाहित 
सधवा स्त्रियाँ ही करती है । विन्दी और तिलक रखना द्वारा सौभाग्य की ही 
सूचना मिलती है । विन्दी, चंदन, कुमकुम, केशर, कस्तूरी, गोरोचन, रोरी, 
ईगुर, सिन्दूर से वनाई जाती है। इनमे रोरी, कुमकुम, सिन्‍्दृर आर ईगुर 
की बिन्दी विवाहिता स्त्रियाँ लगाती है । रीतिकालीन साहित्य में बन्दन शब्द 
रोरी, सिन्दूर श्रौर गोरोचन श्रादि की विन्दी के लिये प्रयुक्त होता है । मुग्धा 
अनूढा के प्रसग पर वन्दन का अर्थ गोरोचन से लगाया गया है ।/ इस सहज 
शूद्भार मे बेदी, तमोल श्रजच आदि की अ्निवायता का समर्थन मिलता है ।* 

तिलक अमगल को हटाने के लिये तथा मुख-शोभा वढाने के लिये 
प्रयुक्त होता है । आडा-तिलक का यही उद्देश्य था । इसे केशर का बनाते थे । 


- (क) करि चदन की खौरि दे, बदन वेंदी भाल 
दरप भरी दिनद्व क में दरपन देखति वाल। 
मभिसारी० ग्र० १/ पृ० ७/३२ 
(ख) अश्रजन नैन विंदी मुख में कहि, तोप सो वदन माँग संवारी ), 
तोप-सुधानिधि पृ० १९३/९६३ 
2 विहारी-रत्नाकर ६७६ वाँ दोहा । 


रौतिकाल में रूप-सौन्दर्य ३७३ 


ऐपन के आडा तिलक का वर्णान सतसई मे है।” इसे ही खौर तिलक भी कहते 
है ! बीच मे खुरचे हुए आ्ड तिलक को खौर कहते है। पत्रावली रचना का 
कार्य आज भी नवलवघू के मस्तक पर होता है । इसे बुन्दकी कहते है । ललाट, 
कपोल, वक्षदेश श्रादि अगो पर चंदन, केशर, कस्तूरी से चित्रित करने का 
वर्णात इस साहित्य मे मिलता है । 

सिन्दूर मगल सूचक द्रव्य के रूप मे प्रयुक्त होता है। यह विवाहिता 
स्त्रियो का प्रथम लक्षण है । मागो पर सिद्दुर और ललाट पर उसका टीका 
उसके सधवात्त्व की सूचना देते है । रीतिकालीन साहित्य में सिन्दूर की चर्चा 
अनेक स्थलो पर है। यह चर्चा दो रूपो मे है (१) सामान्य वरणोन में (२) 
सिन्दूर के प्रभाव की व्यञ्ञना में । 

सामान्य वर्णन में सिन्दूर के प्रयोग की बात कही गई है। अन्य 
प्रसाधनो के साथ इसका भी प्रयीग नायिकाएँ करती थी ।” कही पर केवल 
माँग सँवारे जाने का सकेत है। ऐसे स्थलो पर इससे उत्पन्न या बंढ जाने 
वाली शोभा का कम वर्सान हो सका है । प्रभावमुलक व्यक्षतरा मे इसे कामदेव 
की दुधघार के समान कहकर इसकी घातक और अच्चूक चोट का सकेत किया 
गया है ९ 

इससे स्पष्ट हो जाता है कि बैदी,/ टीका, गोरोचन श्र रोरी ” आदि 


* बिहारी रत्ताकर छद ६३ 
(क) सुथरे सम्हारे वार सँन्द्रुर सी माँग भरि, 
सीसफूल-जोति सब जोतिन सो आगरी । 
क्रसा ना भेद १० २१४/२२ 
(ख) माँग सँवारत काँधई ले, कचभार मिजावत अग-समेत ही । 
ब्रा सा ना भेद पृ० ३०८/रे६८ 
४ काली पटियो के बीच मोहिनी की माँग है, 
कि सावन पर ठाढा कामदेव का दुधारा है। 
4 (क) बैदी वर बीर नग हीर गन हीरन की, 
'देव” कमकन मे फमक भरि भारी सी | ज़् सा ता भेद पृ० २१४ 
(ख) फ़ूलन सो बाल की बनाय गुही बेची लाल, 
भाल दई बैदी सृगमद की असित है । 
क्र सा ना भेद पृ० ३०८/३६६ 
(ग) केसर लाइ सँवारि के झ्राड निहारि के नेह-नदी तरिवी करे । 
न. सा, ना. भेद पृ० ३०६ /४०६ 
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को प्रसाधनो के रूप मे प्रयुक्त किया जाता रहा है। सभी मगलसूचक है । 
लगाये जाने वाले उपकरणों द्वारा तीन उहं श्यो की सिद्धि बताई गई है (१ ) 
शरीर मे मृदुता लाना (२) रूप का निखारना (३) सौभाग्य को सूचित 
करना । इन तीनो उह्ं श्यो मे रीतिकालीन साहित्यकार सफल हुआ है। इन 
सभी वस्तुओो के प्रयोग में भोगमूलक प्रवृत्ति लक्षित होती है। इसीसे इस 
साज-सीन्‍्दर्य के द्वारा नायक के हृदय में उद्दे लन उत्पन्त करने की चेष्ठा की 
गई है। प्रिय-मिलन की श्राकाक्षा वाली स्त्रियाँ ही इनका प्रयोग करती हुई 
दिखाई पडती है । सहज श्ृद्धार के साथ इन उपकरणो की विशेष अभिप्राय- 
मूलक सजा को भुलाया नही जा सकता है। यह श्रभिप्राय रीतिकालीन साहित्य 
मे दो रूपो मे वणित है (१) मिलन के उत्साह मे इसका सुखद उपयोग किया 
गया है । ऐसी स्थिति मे श्रपने रूप को अधिक आकर्षक बनाकर नायक के 
समक्ष श्रपने को प्रस्तुत कर देना प्रमुख उद्देश्य था। उस काल में पुरुष 
अनेक स्त्रियों से सम्पर्क रखते थे । ञ्रत जो स्त्री अधिक बन-सवर कर आक- 
रैक दीख पडती थी, उसी की महत्ता सर्वोपरि रहती थी । इस हृप्टि से इनका 
उपयोगितामूलक प्रयोग होता था । 

(२) रति-चिह्नो के रूप मे ये ही उपकरण मानसिक विकर्षण के 
कारण बन जाते थे । ऐसा वर्णान खण्डिता या अन्य सभोग दु खिता नायरिकाओ 
के प्रसग पर हुश्ना है । अपने पति के अगो पर स्त्री द्वारा लगाये गये इन उप- 
करणो को देखकर या पर स्त्री के बदन पर रति-चिह्नो को देखकर इस 
प्रकार का मानसिक विकर्पषण उत्पन्न होता है। ऐसा वर्णन इस काल के 
साहित्य मे मिल जाता है । 

लगाये जाने वाले सौन्दर्य-साथक उपकरण ही वियोग की अवस्था में 
अपनी सुखदता और आकषरण को छोड देते है । मिलनोत्सुका नायिका के लिये 
ये ही उपकरण उ्ं श्य साधक है, परन्तु विरहिणी के द्वारा इनके प्रयोग का 
निवारण किया गया है। ऐसी स्थिति मे इनके द्वारा प्रतिकूुलता ही वर्णित 
की गई है, फिर भी इनके अनुकूल और सुखद प्रयोग के सम्बन्ध में किसी प्रकार 
का प्रतिवाद उत्पन्न नही हो सकता है । सौन्दर्य-साधक इन उपकरणो के साथ 
शरीर पर धारण किये जाने वाले उपकरणो द्वारा भी सौन्दर्य की वृद्धि की 


जाती है । 


2  रोचन, रोरी रची मेहदी, नृपशभ्ु' कहे मुकता सम होति है। 
न्र. सा. ना भेद पृ० २१५/२८ 


सैतिकाल में रूप-सौन्दये ३७५ 


(आ) शरीर पर धारण किये जाने वाले सौन्दर्य के उपकरण -- 

पोडश-शज्भार के अन्तर्गत सभी उपकरणों को तीन वर्गो मे बॉटा 
गया था। इनमे शरीर पर लगाये जाने वाले उपकरणो का विश्लेषण प्रस्तुत 
किया जा चुका है | इन पक्तियों मे शरीर पर धारण किये जाने वाले उप- 
करणो का विश्लेपण होगा । इन उपकरणो को दो वर्गों मे विभाजित कर 
सकते है। यह विभाजन वस्तुओं की उपयोगिता के श्राधार पर किया 
गया है-- 


(क) वैभव के प्रदर्शक एवं सौन्दर्य को बढाने वाले उपकरण । 

(ख) शरीर की रक्षा करने वाले उपकरण । 

वैभवगत उपकरण के अन्तर्गत उसका विभाजन प्राप्ति के स्रोत के 
श्राधार पर वर्गों मे हो सकता है-- 


(१) घातु या खनिज के रूप मे प्राप्त होने वाले उपकरण-अलकार 
आदि | 


(२) वनस्पतियो से प्राप्त होने वाले उपकरण--फूल माला आदि । 
(३) जीवो से प्राप्त होने वाने उपकरण--मोती, मोरपख झादि । 


शरीर की रक्षा करने एव उसको ढकने के लिये मनुष्य निर्मित वस्त्रादि 
का प्रयोग किया जाता है। क्रमश इन सब पर विचार किया जायगा । 

(१) शझलंकार--रीतिकालीन साहित्य में युग की भोगपरक हृष्टि 
सवंत्र लक्षित होती है। नायिकाएं अपने सौन्दर्य और यौवन को प्रभावशाली 
एवं ऐन्द्रिय बनाने के लिये सदैव से प्रयत्व करती चली आई है । इसके लिये 
निसर्गंगत सहज एव कृत्रिम श्रर्थात्‌ अजित सौन्दर्य की अ्रभिरुचि देखी जाती है । 
सहज सौन्दय मुग्धा-नायिकाश्रो मे स्वत ही प्रतिभासित होता रहता है। मध्या 
झौर प्रौढा नायिकाथो मे सहज सौन्दर्य की अपेक्षाकत कमी पड जाती है । इसी 
कमी की पूर्ति हेतु षोडश-श्द्भार की व्यवस्था की जाती है। मुग्धाओं के 
शज़ार का वर्ान भी विशेष अवसरो पर किया गया है। इन झ्लकरणो से 
अनेक उहं श्यो की सिद्धि बताई गई है । 

(अ्र) अलकारो द्वारा नायिका के सौन्दर्य का उत्कर्ष दिखाना । 

(आ) मादक वातावरण की सृष्टि करना और प्रेमोद्दीपन करना ' 

(इ) विशेष अभिप्राय की अभिव्यक्ति करना ! 

अलकारो के प्रयोग से नायिका का रूप पहले की अपेक्षा अधिक बढ 
जाता है। ऐसा वर्णान अनेक स्थलो पर हुआ है । इससे मादक वातावरण की 
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सृष्टि होती है। किकिणी, नुपूर, बिछुवा, क्षुद्रघटिका आ्रादि द्वारा नादात्मक 
सौन्दयं उत्पन्न होता है । इससे उत्पन्न ध्वनि वातावरण की सृप्टि करती हुई 
नायक के मन मे मादकता और आकपपण का सचार करती है। भ्रलकारो का हर 
अनुरणन नायक में श्रौत्युक्य और जिज्ञासा को उत्पन्न करता है। इसके श्रवण 
मात्र से रमणी की मोहक मूति साकार हो उठती है ।” श्रभिसार एवं समागम 
प्रसंग पर अलकारो के अनुरणन से उत्पन्न ध्वनि द्वारा मादकता की सृष्टि की 
गई है । इसीसे अभिसार के अवसर पर प्रौढा अभिसारिका निर्भय होकर प्रिय 
मिलन के लिये ककार की चिन्ता न करती हुई जाती है । मुग्धा मे सकोच, 
लोक-लाज और भय की मात्रा श्रधिक होती है इससे वह भकार करने वाले 
आभूषणो को या तो उतार देती है श्रथवा उसका शब्द होने से रोक रखती 
है । सामान्य अभिसारिका में इस प्रकार का कोई भी बन्धन नहीं होता । इससे 
इसके आभूषणों द्वारा मादकता फैलती हुई चलती है | मांतराम, देव, पद्माकर 
बेनी प्रबीन श्रादि कवियो ने आभूषणों के ककार के विपय में नायिकाञ्रो की 
अवस्था और परिस्थिति का ध्यान रखा है । इससे उत्पन्न मादक वातावरण के ४7 
कारण नायक और नायिका दोनो के मन मे प्रेम का उद्दीपन हो जाता है। 
समागम के समय इस भकार से रस की दीप्ति हो जाती है ।? नुप्रादि की 
भकार सहजरति और क्षुद्रघटिका का भकार विपरीत रति को व्यक्त करता है। 
इससे स्पष्ट है कि अलकारो के प्रयोग और भकार द्वारा विशेष स्थिति और 
ग्रभिप्राय की व्यणम्जना भी होती है । इससे नायिका को अवस्था का ज्ञान होता 
है । प्रोडा नायिकाए भकार की चिन्ता नहीं करती हे, परन्तु मध्या और 
मुगर्धा की भनकार को सुनकर सखियाँ उत्तका परिहास करने में चुकती भी, ,, 
नहीं हैं । इसीसे लज्जाशीला नायिका लोगो के सो जाने तक प्रतीक्षा, करने को, , 


श्र 


7 क़िकिनी पायल पैजलियाँ, बिछुआ घुघरू मिल गाजन लागे। , /-,7 
(क) मानो मनोज महीपति के दरबार मरातम बाजन, लगें! ... पक 
सुन्दरी तिलक छुद ४९३ 


2 किकिनी नेवर की भनकारनि चारु पसार महारस जार्लाह। 
काम कलोलनि मै 'मतिराम” कलानि निहाल कियो नदलार्लहि । 


(ख) भूषन कतक घुघरुतु की घनक रति 
कूज की भनक बढ लालसा प्रसंग की । तोषसुधानिधि छद ६६ 


(ग) भाव-विलास छंद ३६ देव । 


रीतिकाल में रूप-सौन्द्य ३७७ 


कहती है। उसे भय है कि आभूषण की ध्वनि से सखियाँ जान जायेगी और * 
प्रात काल उसका परिहास होगा । इसके वितरीत प्रोढाए इस भनकार की 
चिन्ता नही करती है। 'साजिसिगारिन सेज चढी, तवहीं ते सखी सब सुद्धि- 
भुलानी । कचुकी के बद छूटत जाने न नीवी की डोरि न टूटत जानी । ऐसी 
विमोहित हूँ गई है जतु जानति रातिक में रति मानी । साजी से रसना रस 
केलि मे वाजी कर्व विछुवानि की वानी ।” इन विचारो से स्पष्ट हो जाता है 
कि अलकारो के प्रयोग मे ऐन्द्रिय हष्टिकोश सर्देव बना रहा है । इससे उत्पन्न 
मदिर वातावरण रमरणी के प्रति आकर्षित करके नायक को अधघीर बना देता 
है । इसके साथ ही श्राभूषणो के विभिन्न श्रगों मे प्रयोग से उत्पन्न सौन्दर्य को 
भी जान लेना चाहिए । 


सौन्दर्य साधक श्रलकारो की सख्या अनेक मानी गई है । इनमे वारह 
आभूषणो को प्रमुखता प्रदान की गई है। इन आभूषणो मे शीशकूल, टीका, - 
बाली, वेसर, श्रीकण्ठ, हार, वाजूबन्द, चुडी, ककन, भर गृूठी, फिकिणी और 
नूपुर का वर्णान है । बलभद्र ने भी बारह आशूपणो का समर्थन किया है ।? , 
इन आशभूषणों का प्रयोग मस्तक, कान, नाक, गला, बाहु, कटि और पैरो मे 
होता है । रीतिकालीन साहित्य में प्राय स्त्रियों के आभूषणो का ही वर्णन 


प्ड 


23 फॉभरियाोँ कनकगी खरी खनकंगी चुरी तनको तन तोरे । 

दास' जू जागती पास अली परिहास करेगी सर्व उठि भोरे । 

सीह तिहारी है भागी न जाऊंगी आई हौ लाल तिहारेई धौरे । 

केलि के रैनि परी है घरीक गई करि जाहु दई के निहोरे । 
मुन्दरी तिलक छुद ३६ 


£ भावविलास छद ४७ देव 

वेनी भाल माँगश्रूत नासिका के 'बलभद्र! 
कब के कतक सुबरत अपार है । 
भुज पहुँचानि कर पलल्‍लव के कौन गये, 
उरन के मण्डल जित हमेल हार है। 
कटि मुरवान के सु हाथन कौ अगुुरी, 
कि विछियानि दे केणित कोऊ नकार है। 
चारि मन घातु रसुगधवार अलकार, 
, बारह आभरण ये सोलह सिगार है। 

बलभद्र पृ० २६६ /६५ पूना विश्वविद्यालय से प्राप्त हस्त लिखित प्रति 


३७६८ मध्यकालीन हिन्दी कृष्ण-काव्य मे रूप-सौन्दर्य 


किया गया है | कुछ कवि इस परम्परा के अ्रपवाद मे पुरुषों के प्रसाधनों की 
श्रोर श्राकृष्ट दीख पडते है | ऐसे कवियों में हठी श्रौर बकसी हसराज आदि की 
गणना की जा सकती है । 

अलकारो के धारण करने की कई प्रवृत्ति रीतिकाल मे दीख पडती है 
(१) सौन्दर्य की अभिवृद्धि (२) वैभव और ऐश्वय का प्रदर्शन (३) पआरात्म- 
तुष्टि का भाव । इन तीनो ही प्रवृत्तियों मे रीतिकालीन कवि सफल हुए। इन 
ग्रलकारो की प्राप्ति के स्रोत पशु, खनिज घातु एव रल्नादि है। पशुओ से प्राप्त 
होने वाले पदार्थों मे मोती और मोर पखो की गणना होगी और खनिज पदार्थों 
के रूप मे स्वर्ण, चादी, हीरा, आदि अन्य रत्नो की गणना होती है। 

आभूषण रूप मे प्रयुक्त बहुमूल्य रत्नो आदि के प्रयोग से वैभव के 
प्रदर्शन की वृत्ति सन्तुष्ट होती है । इनका प्रयोग स्त्रियाँ प्रसाधन के रूप में 
करती ञ्रा रही है । इससे श्रपने रूप को बढाकर प्रिय को रिभ्राने का प्रयास 
किया जाता है | इन बहुमूल्य रत्नादि के धारण करने से सामाजिक मर्यादा 
एवं वैभव का ज्ञान भी होता है, परन्तु रीतिकालीन कवियों की दृष्टि इन 
भ्रलकारो के सौन्दर्यावद्ध क गुण की उपयोगिता को समभकर ही किया गया 
है। रीतिकालीन नारी के आभूषणो में मोती के हार, नथुनी, कचन के 
बिछुआ, नग, गजमुक्ता की नथुनी, हीरा, मोती की माँग, कनक-किकिनी श्रौर 
मोती की माला श्रादि आमृषणो की चर्चा की गई है ।” इन आशभूषणो मे मोती 
के प्रयोग के प्रति अधिक रुचि दिखाई पडती है।” समकालीन सामाजिक 





2 (क) कचन के बिछुवा पहिरावत, प्यारी सखी परिहास बढायौ । 
री० का€ सं० पृ० १६५/६६ मतिराम 
(ख) तिय निपट ली कटि मे, चटकीली कनक किकिनी खनकी रास । 
पचाध्यायी पृ० ४४ सोमनाथ भारतवासी प्रेस, प्रयाग १६३६ ई० 


2 (क) हारन ते हीरे ढर, सारीके किनारिनते, 
बारनते मुकुता हजारन भरत जात । 

री० का० स० २२३/१३ पद्माकर 
(ख) कहै पदुमाकर सुगन्ध सरसावे सुचि, 
विथुरी विराजे बार हीरन के हार पर । 

री० का० स० २३२/६ पद्माकर 


४ (क) सोतिन को सेरो तोर॒यो हरा, गहि हाँथन सो रही चुनरी पोढे । 
री० का० सम्रह १० १६६/२१ मतिराम 


रौतिकाल में रूप-सौन्दर्य ३७६ 


वैभव को प्रदर्शित करने मे रत्वादि का प्रयोग केवल आभूषरंशो तक ही सीमित 
न रखकर उसके द्वारा चौकी तखत श्रादि बनाये जाने का वर्णाव मिलता है |! 
कवियो ने हीरा, मोती, लाल, स्वरा श्रादि बहुमूल्य पदार्थों के विभिन्न आभूषणो 
द्वारा इसी वेभव को स्पष्ट किया है। वैभव परक अन्य पदार्थों में मुगन्धित 

द्रव्य और वस्त्रादि का प्रयोग भी किया गया है। दरबारी वातावरण और 
सामन्‍्ती जीवन के आडम्बर भौर दिखावे का प्रभाव कवियो की मस्तिष्क पर 
इतना श्रधिक हो गया था कि हठी जैसे कवियो की हृष्टि 'अ्रलंकारो' से उत्पन्न 
सौन्दर्य यर शोभावृद्धि की ओर जाती ही नही थी। वैभव से मिलकर शारीरिक 


(ख) हिये हार मोतिन को सोहे श्रर फुलन की माला | 

सनेह सागर पृ० १८ बकसी हसराज 
(ग) छोटी नथुनी बडे सोतीयान, बडी झॉखियानि बडे सुधरे है । 

रो० का० स० पृ० ३५६/५ ठाकुर 


(घ) बेदी ज्योति चहुँ निसि फैले मोतिन माँग भराई । 
सनेह सागर १० ५८० बकसी हसराज 


” (ड) मोल तोल छबि एकके ग्रृही मोतिन की हार । 
री० का० स० पृ० १३६/११ 


(च) नाक नथूुनी के गजमोतिन की आभा केधो' 
देहव॒ त प्रगठित हिए को हुलास है। 
री० का० स० १६८/३० 


(छ) भोतिन की हार गरे, मोतित सोमाँग भरी, 
मोतिन सौं बेन ग्रुही 'हठी' सुख साज,की । 
श्री राधा सुधाशतक छंद ६ 


2 (क) चामीकर चौकीपर चपक वरन 'हठी' 
अग की चमक चार चचल चलावती । 
श्री राधा सुधा शतक बद २१ 


(ख) हीरन तखत बैठी राघे महरानी हठी, 
रभा रति रूप गिरि घसक घरा परे। 
श्री राधा सुधा शतक छंद १६ 


३८० मध्यकालीन हिन्दी कृष्णु-काव्य मैं रूप-सौन्दर्य 


प्रभा और ज्योति का चित्र प्रस्तुत करने मे इनकी कल्पना शक्ति अश्रवश्य-ही 
सचेष्ट थी।१ हे हु 


इससे स्पष्ट हो जाता है कि सभी अ्रगो मे अ्रनेक श्राभूषणो को घारण 
करके शोभा-वृद्धि या ऐश्वर्य॑ का प्रदर्शन होता था । शरीर के बारह श्रगों? मे 
बारह आभूषणो को धारण करते थे। रघुनाथ कवि ने बारह श्रगो मे इन 
आभूषणो के धारण करने का एक ही पद मे विवरण दिया है। मुग्ध- 
नायिकाओो के शहज सौन्दर्य मे एक ही श्राभूषण से अर ग शोभा बढ जाती है. 
“ओर आभरण अब काहै को सर्जगी वीर एक ही मे बाढी श्रग-अ्रग छवि 
तुन्द है ।” बेनी प्रवीत के इस कथन से निसरगंगत शोभा की व्यञ्जना की गई 
है । इन आभूषणो के साथ ही जीव-जन्तुओ से प्राप्त होने धाले बस्तुओ को 
भी प्रसाधन के रूप मे प्रयोग किया जाता (रहा | ऐसे प्रसाधनो को प्रकृति से 
प्राप्त होने वाले उपकरणों के अन्तर्गत स्वीकार किया गया है | 
(२)- प्रकृति से प्राप्त उपकरण 
सौन्दर्य के साधक उपकरणो में से अनेक उपकरणों की प्राप्ति प्रकृति 
से हो जाती है। ऐसे उपकरणो मे फूल, मोर पख, मुजामाल और बनमाल 
का वर्णान रीतिकाल मे मिलता है | फुल द्वारा सजाने की प्रवृत्ति स्त्री और 
पुरुष दोनो मे पाई जाती है । मोर पखादि का प्रयोग केवल कष्णपक्ष मे ही 
वर्णित है। विपरीत छज्जार के समय राधा द्वारा मोर पखादि को धारण 
करके शोभा को बढाने की चेष्टा की गई है | मोर पख श्री कृष्ण का प्रिय- 
प्रसाधन है ।? इसके अभाव में उनका श्वज्भार अधूरा रह जाता है। इसी के 


(नी दथण-णीीीथीन--क दी नयी न क्‍ ऊक्‍ + 5 


२ जात रूप तखत पर बैठी रूप रासि राधे, 
अ्ंगन की प्रभा प्रभाकर को लजावती । 
श्री राधा सुधा शतक छद २५ 


2 सीस माल श्र्ति नासिका, ग्रीवा कटि उर बाहु 
मूल मरि अँगुरी चरन बारह भूषण चाहु। 
काव्य-प्रभाकर पु० ३०९ सच्‌ १६९६६ जगन्नाथ दास भानु 


3 (क) मोर के पखौवन को मजुल मुकुट माथे, 
तैसिये लकुट कर कजनि ढरति है। 
बेनी प्रवीन पृ० १२४ नवरसतरग 


रीतिकान में रूप-सौन्दर्य ३८१ 


साथ गु जामाल को धारण करके प्रकृति प्रेम को व्यक्त क्या गय है ।? मौरपखस 
गुज्ञामाल वैजयन्तीमाल उनके प्रिय प्रसाधन है। वनमाल का प्रयोग भी 
श्रीकृष्ण करते थे ।? इन प्रसाधनो से स्पप्ट हैं कि मोर पखो को मस्तक पर, 
' गुझजामाल, बनमाल और वेजयन्ती माल को गले में घारण करते थे । मोर 
- पखो का मुकुट, टटिया, किरीट आदि बनाया जाता था । पख्ो की चन्द्रकनि 
से श्रीकृष्ण की शोभा बढ जाती थी। प्रत्येक भ्रवसर पर श्रीकृष्ण मोर पसो 
को भ्रवश्य घारण करते ये । यहाँ तक कि उनके वीर-वेप के साथ भी शोभा- 


* (ख) मोर मुकुट की टिया लीन्है, कीन्हे नैन डिठौना । 
सनेह सागर पृ० १६ 
(ग) ग्रुझ्ज गरे सिर मोर पखा, 'मतिराम” यो गाय चरावत डोले। 
रीतिकाव्य सग्रह १६६/२१ 
(घ) मोर पखा “मतिराम' किरीट मनोहर मूरति सो मनु लैगो। 
रीतिकाब्य सम्रह १६६/२५ 
(ड) मोर मुकुट की चन्द्रकनि, यो राजत नन्दनद । 
गीकिाव्य सग्रह पृ० २८८ /८२ 
१ (क) सखि, सोहत गोपाल के उर वैजयन्ती माल । 
_ रीतिकाव्य सग्रह पृ० २८७/६४ 
(ख) माल गरे गुझजन की कुछ्जन को वसिवों । 
रीतिकाव्य सग्रह पृ० २६३ 
(ग) मनो निसानों दृगनि दई गरुझौ्ज की माल | 
रीतिकाव्य सग्रह पृ० २१८/२६ रसलीन 
(घ) गुञ्जन के अवतस लसे सिर, पच्छन श्रच्छ किरीट बनाओ । 
रीतिकाव्य सग्रह १० १६५/१४ मतिराम 
४ (क) मोरपखा 'मतिराम” किरीट मे कठ बनी वनमाल सुहाई । 
रीतिकाव्य सग्रह पृ० १६९/२६ मतिराम 
(ख) भेरो गह्यों उन हार भपोटि के, मैं हैँ गही वन माल भपेटा । 
रीतिकाब्य संग्रह पृ० २५० /१६ वेनीप्रवीन 
(ग) कल कानन कुण्डल मोर पखा, उर पै वनमाल विराजति है । 
रसखान 
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विधायक मोर पखो का वर्णुतर अवश्य ही होता था । प्रत्येक प्रजबासी इसी रूप 
मे श्रीकृष्ण को देखने का श्रभ्यस्त हो गया था | यही कारण है कि इस प्रसा- 
धन से युक्त श्रीकृष्ण की शोभा को देखकर गोपिया अपनी सुधि-बुधि भूल 
जाती है, उनके नेत्र निरनिमेष हो श्रीकृष्ण को देखने लग जाते 'है और वृषभानु 
की किशोरी राधा तो बौरी हो जाती है ।? प्रकृति से प्राप्त ग्रन्य, प्रमुख प्रस़ा- 
धन मे फूलो का म्रहत्त्व है, जिसे स्त्री-पुरुष दोनो ही प्रयोग मे लाते थे । 


फूल--वनस्पति से प्राप्त होने वाले प्रकृति सुलभ पदार्थों मे फूलो द्वारा 
ग्राज भी अपने को प्रसाधित करने की परम्परा है। फूलों मे नांगरिके जीवन 
का वेभव एवं ऐश्वय न होकर स्वच्छन्द और मुक्त जीवन का अबाघ उपयोग 
है । इसी से प्रकृति-मुलभ इस उपकरण के प्रति नागरिक एव ग्राम्य जीवन 
दोनो की ही अ्भिरुचि व्यक्त होती है। फ़ूलमालादि घारण करने के कई उ्ं श्य 
दीख पडते है--- 
(१) सुगन्धित एवं अनुकल वातावरण की सृष्टि । 
(२) अपने रूप को आ्राकर्षक बनाकर प्रिय को रिभराना । 
(३) घ्रारोन्द्रिय की तृप्ति और लोगो का ध्यान अपनी शोर ग्राकृष्ट 
करना । ह 
' इन सभी उद्देश्यों की सिद्धि के लिए कृष्ण साहित्य मे फूलमालादि 
का प्रुरता से प्रयोग किया गया है। गोपियाँ फूलों से अपने को सजाती है। 
फूलो की माला को ही आधार बनाकर श्रीकृष्ण पर व्यग्य करती' है |” रूप 


7 सूघे न सुबास रहै राग रग ते उदास, 

भूलि गई सुरति सकल खान पान की । 

कवि 'मतिराम' इक टक अनिमेष नेन, 

बूके न कहति बात समुझे न आन की । 

थोरी सी हसनि मैं ठगौरी तेने डारी स्थाम, 

वीरी कीनी गोरे ते किसोरी वृषभानु की । 

तब ते बिहारी वह भई दे परवान कीसी 

'जब मैं निहारी रुचि मोर के पखान की । “रसखान” 
' फूलन की माल मौसों कहत ग्रुलाब' ऐसी, 
फूलन को माल मेलि राखंत न क्यो गरे । 

मेरो मुंख चद सौ वतावै ब्रजचद रोज, 

कहो ब्रजचद जू सो चद देखिवौँ कर ।न्न सावा भेद पृ. २६६ (२१९७ 
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गविता का प्रेम एवं रूप-गवे व्यक्त किया गया है। श्रीकृष्ण स्वय फूलों की 
माला बनाकर पहनाते है ।? फूलों से निमित अ्लकारों द्वारा सभी अपना 
श्र गार करती है । बहुमुल्य आभूषणो के बीच के विना श्डगार अधूरा ही 
' रह जाता है। इसी से हीरे और मोती के अवतस तथा स्वर्ण के भूषणों की 
छवि के साथ चमेली और चपक की शोभा भी वनी रहती है ।? फूल मालादि 
से युक्त श्रीकृष्ण की शोभा को देखकर गोपियाँ नेत्रों के लाभ का फल पा 
लेती हैं 3 


भ्रतः स्पष्ट हो जाता है कि सौन्दर्य प्रसाधक उपकरणों की दो कोटियाँ 
रीतिकालीन साहित्य मे वर्णित है। (१) ऐसे उपकरण जो वैभव के प्रतीक 
तथा रूप के उत्कर्षक हैं । इनमे वहुमुल्य घातु एवं रत्नो झ्ादि के आभूषण का 
चर्णुन है । स्वर्ण, हीरा, मोती, श्रादि के आभूषण इसी श्रेणी में आते हैं । 
इन आशभूषणो के प्रयोग से श्रग में उत्पन्न होने वाली ज्योति एवं प्रकाश श्रादि 
का चित्र भी श्र कित किया गया है । (२) दूसरी कोटि मे प्रकृति से प्राप्त 
किये जाने वाले सौन्द्यंसाधक उपकरणों की गणना होती है । इन उपकरणों 
में सादगी और शोभा रहती है । इनसे वैभव परकता का ज्ञान न होकर मुक्त 
प्रकृति के उपयोग का ज्ञान होता है । ऐसे उपकरणों मे मोरपख बनमाला 
गरुजामाला और फूल के विभिन्न श्राभरणों से उत्तन्न शोभा का वर्णन है । 
इन सभी आ्राभूषणो आदि के धारण करने का उहं श्य रूपोत्कर्ष द्वारा स्वयं 
रिभना और प्रिय को रिफ्राना है । पदुमाकर की गोवी राबा से ऐसे ही साज 
सजने को कहती है, जो गोपाल की श्राँखों में प्रिय लगे । 4 इन प्रसाधनों के 
साथ बस्त्रादि के धारण द्वारा भी रूप का आकर्षण बढाया जाता है । 





2 (क) हौरन मोतिन के अ्वतसनि, सोन के भूषण की छवि छावे । 
हार चमेली के फूलन में तिनमे रुचि चपक की सरसाव । 
ललित ललाम ३४३२ 
(ख) हिये हार मोतिन को सोहे, अरु फूलन की माला । 
सनेह सागर पृ. १६ 
2 ब्रजभाषा साहित्य का नायिका भेद परृ० २०८/२६६ सेनापति । 
» आजु को रूप लखे नंदलाल कौ, श्राजुहि नैननि को फल पायो | 
रसराज २३८ मतिराम 


(क) मामि सवारि सिमारि सुवारिन, बेनी गुही जु छवानि लौ छ्ावै । 
त्यो पदुमाकर' या विधि औरह साजि सिंगार जु स्पात को भाव । 


। 
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(२) शरीर की रक्षा करने वाले सौन्दर्य साधक उपकरण--- 


. शरीर की शोभा को बढाने वाले उपकरणो मे धारण किये जाने वाले 

उपकरणो का महत्त्व सदा से रहा है। भूषण वस्त्र श्रौर फूलमालादि मे वस्त्र 

. शरीर के आक्षादन के लिए प्रथम आवश्यक उपकरण है। इसका प्रयोग तीन 

हृष्टियो से किया जाता है। (१) श्रलकरण की प्रवृति (२) शालीनता (१) 
शरीर की रक्षा । 


इनमे शरीर रक्षा-परक उपयोगिता तो स्पप्ट है । शालीनता मूलक 
प्रवृत्ति भी प्रबल रूप मे दीख पडती है । शालीनता का सामाजिक हृष्ठि से 
महत्त्व है और इसके मूल मे लज्जा वर्तमान रहती है। यौन-श्र गो के ढकने 
झौर आकषेण की दृष्टि से उसे उत्ते जक बनाने के वस्त्रो का महत्त्वपूर्ण योग 
रहता है | इससे श्रगो की रहस्यात्मकता बनी रहती है | देखने वालो के मन 
/ में कौतूहूल और जिज्ञासा का सचार होता रहता है! उपगूहन और. प्रदर्शन 
/ दोनो ही भावनाएं समानान्तर गति से चलती रहती है। इससे आ्रालम्बन की 
- मानसिक प्रवृति का ज्ञान होता है, प्रेम की उदीसि होती है और सहज सौन्दर्य 
मे छ़त्कर्प आता है, अलकरण की प्रवृत्ति तृप्त होती है।इस वेशभूषा से 
,स्वाभावन्निक शोभा बढती है । शोभा वृद्धि के लिए इस उपकरणों मे वस्त्र से 
“कई उद्दे श्यो की सिद्धि हो जाती है । | 


.  बतत्त्रो के प्रयोग से उत्कर्ष को प्राप्त शोभा द्वारा नायक को आकृष्ट 
करने की चेष्टां की जाती है । इसीसे सतौतो को श्व गार करते हुए देखकर 
नायिका के मन मे भय उत्पन्न हो जाता है कि सौत नायक को अवश्य 
ही भ्राकृष्ट कर लेगी । मिलन के प्रसंग पर वेश-भूषा की व्यावहारिकता यथार्थ 
जीवन प॑र निर्भर है। वेश के आधार पर ही नायिका के कई भेद-वासक सज्जा 
आर अभिसारिकां-किये गये । उत्कण्ठिता और विप्रलब्धा नायिकाओं मे भी 
वस्त्रांदि की महत्ता रहती है । प्राय मध्या और प्रौढा नायिकाए साज-सज्जा 


2 “रोम सखी लखि राधिका को रग जा अग जो गहनो पहिरावै । 
होत'यो भूषित भूषणगात ज्यो डॉकट ज्योत्ति जवाहिर पावे । 


जगदु विनोद ६९३/२५१ 
अल 


। 3 “(ख) श्रीनदलाल गोपाल के कारण, कीन्हे सिंगार जो राधे बनाई । 
सुन्दरी तिलक ६६/६८७ 


|| 
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के प्रति श्रधिक सचेष्ट रहती है । मुग्धा की शालीनता स्पष्ट रूप से कुछ करने 
मे उन्हे रोकती है । वस्त्रो का चटकीलापन सामान्य नाग्रिका मे अधिक पाया 
जाता है, क्योकि उसके समक्ष सामाजिक वच्धन या नियस्त्रण का कोई प्रश्न 
ही नही रहता । इससे वह यथारुचि अपने को अधिक से अधिक आकर्षक 
बनाने की चेष्टा करती है । 


ग्रभिसारिका नायिकाओो के वेश-वर्णात मे कवियों की रुचि रही है । 
रीतिकाल मे प्राय दो अवसरो पर वेश से उत्पन्न शोभा का वर्णान किया गया 
है। (१) दूती के कथन मे चायिका के सौन्दर्य तथा वेशादि का झाकर्षक 
वरशांन (२) प्रत्यक्ष दर्शन के वाद नायक द्वारा नायिका के वेश की प्रशंसा । 
इन सभी शोभाश्रो के लिए वस्त्रों का आकर्षक और समुचित प्रयोग आवश्यक 
था । इसी से रीतिकालीन कवियो ने वस्त्रादि वर्णन मे इसका ध्यान रखा है । 
इस युग का कवि बस्त्रो के चुनाव मे अनुरूप एवं प्रतिकृपष रग-प्रोजनाओ, 
वस्त्रों के कटाव आदि के माध्यम से अगो की सुडौलता श्रौर आऊपेण को 
बढाने की चेष्टा किया करता था । वह विविध प्रकार की सजावटो द्वारा शरीर 
को आकर्षक बनाता था । तत्कालीन वैभव परक समाज की प्रचलित परम्पराओ 
का स्पष्ट प्रभाव इन वस्त्रों पर दीख पडता है । 
इस युग के प्रयुक्त वस्त्रो में साडी, चोली, अ्रगिया, चूनरी आदि प्रमुख 
है। पुरुषो के वस्त्रों मे पीताम्बर, चीर, वागा ग्रादि का वर्णान है। इन वस्त्रो 
का प्रयोग केवल शरीर रक्षा के लिये ही न होकर उसकी सजावढ के लिये 
भी होता था। इससे रगो की विशेषता महत्वपूर्ण स्वीकार की गई है। वस्त्र 
बारीक, फिलमिल और स्वर्णादि के तारो से सचित होते थे । 
श्वेत, श्याम और हरे रग की साडी का वर्णन है ।” श्वेत ब्स्त्रो के 


* (क) सेत सारी सोहत उजारी मुखचद की सी, 
मलह॒ति मंद मुसकाव की महमही । रसराज १७६ मतिराम 
(ख) उजरई की उजारी गोरे तन सेत सारी, 
मोतिन की ज्योति सो, जुन्हैया मानो वाढी है । 
री० का० स० ३३६/४ आलम 
(ग) ग्रेह सो सनेह मैं सिधारी स्थाम सारी सजि, 
राजनि अस्चेरी न सजनी कोऊ साथ में । 
री० का० स० प० २४८/११ 
(घ) सेत बसन में यो लसे, उघरत गोरे गात । 
रो० का स० पृ० १८१/५१ मतिराम 
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आकर्षण को बढाने के लिये विभिन्न उपमानो और श्रप्रस्तुतो द्वारा उसका चित्र 
प्रस्तुत किया गया है । श्वेत साडी के तत्काल प्रभाव का वर्णन है । स्वय कृष्ण 
भी उस रग में रग जाते है ।! इन रगो के अतिरिक्त केसरिया, कुसुम्मी श्रादि 
रगो से रगे वस्त्रो का प्रयोग किया जाता था। 


वस्त्रों के प्रयोग मे शरीर शोभा बढाने के साथ ऐश्वर्य श्रोर वैभव का 
प्रदर्शन भी होता था । यह प्रदर्शन जरतास के काम द्वारा होता था ।? 'जरतास' 
में सोने के महीन तारो द्वारा वस्त्रो पर कारीगरी श्रकित की जाती थी । इससे 
शरीर पर भी उसके प्रकाश द्वारा सौन्दर्य की अ्रश्विद्धि होती थी तथा भिल- 
मिलाते हुए चमक में नायिका की शोभा कई गुनी बढ जाती थी । 


चोली, कच्चुकि या अ्रगिया का प्रयोग शरीर को उन्नत बनाने, यौन दंष्टि 
से ग्राकषंक दीखने और उभार लाने के लिये किया जाता था । इससे यौन अ्रंग 
का महत्व बढता है, स्तन पुष्ट और कटि प्रदेश क्षीणा दीखने लगता है । इसकी 
कोर को सुनहरी किनारी से सढकर इसकी शोभा बढा देते है। मूल रूप मे 
कच्नुकी के प्रयोग द्वारा स्तनों को उन्नत और आञाकषक बनाने तथा उसके द्वारा 
तायक को भझ्राकषित करने की चेष्टा की गई है। सभी स्त्रियाँ गोदा लगे हुए 
कटावदार व 'बादले' के काम से युक्त उभार देने वाली चोली का ही प्रयोग 
करती थी । इससे श्रनेक अ्भिप्रायो की सिद्धि बताई गई है ।* कच्ुुकी के प्रयोग 





+ (क) स्वेत सारी ही सो सर्ब सौते रगी स्थाम रग, 
सेत सारी ही सो रगे स्थाम लाल रग मे । रसराज ३५७ 
(ख) लाल मन बूडिबे को देवसिरि सौत भई, 
सौतिन चुनौटी भई वाकी सेत सारी री। काव्य-निर्णय दास 
2 (क) सारी जरतारी की भलके भलकति तैसी, 
केसरी के श्रग राग कीने सब तन मे । रसराज २०१ मतिराम 
(ख) सारी जरतारी अग तसी सग आलिका । 
री० का० स० पृ० २५०/ १७ बेनी प्रवीन 
2 (क) कछुकी में कसे श्रावे उकसे उरोज बिंदु, 
बदन लिलार बडे बार घुमड़े परत । 
(ख) आँगी कसे उकसे कुच ऊँचे, हंसे हुलसे फ़ुफदीन की फू दे । 
(ग) भावते को सुनि आगम आनन्द, झ गन-अ गन में उमझयों है,-- 
गाढ़ी भई कर की मुदरी, अ गिया की तनीन तनाव गद्यो है । 
रसराज पृ० ३२० मतिराम 
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में भावों की श्रेषणीयता, प्रियदर्शन की उमग, भ्रगो का उभार आदि व्यक्त 
किया गया है। इसका रंग श्वेत, श्याम, हरा! ओर केसरिया होता था । ये 
सभी रग गोरे बदन पर अच्छे लगते थे । कंचुकी के वर्णान की इस विशदता के 
मूल मे यही भावना काम करती है कि इसका प्रयोग वक्ष प्रदेश के लिये होता 
है, जो एक श्राकर्षक श्रग है और इसी श्रग के सहारे से नायक खिंचा हुआा 
चला आता है । इस कच्ुुकी के साथ चटकीले रग की चूनरी से शोभा बहुत बढ 
जाती थी ।? इससे स्पष्ट हो जाता है कि बस्त्रो के प्रयोगादि के सम्बन्ध मे रीति- 
काल का कवि सचेष्ट था । इसके प्रयोग का मुख्य रूप से दो ही उदंश्य दीख 
पडता है-- 


(१) शालीनता जन्य लजा एवं शरीर के विभिन्न अश्रंगो की रक्षा । 

(२) यौन दृष्टि से अधिक आकपपंक दीखने का प्रयास । इन दोनो ही 
उह्ँ श्यो मे रीतिकाल का कवि पूर्णात सफल हुआ । 

सौन्दर्य के इन उपयुक्त उपकरणो के सग षोडश श्ृज्धार के अन्तर्गत 
ग्रन्य भी अनेक प्रसाधनों का वर्णान किया गया है। इन प्रसाधनो को न तो 
धारण किया जा सकता है और न शरीर पर लगाया ही जा सकता है, अपितु 
इनका उपयोग अन्य रूप में ही होता है । इसी रूप में वे सौन्दर्य साधक उपकरण 
बन जाते है । 


(ध) रजनी मधि प्यारी ने गौच कियो, निरखी श्र गिया पिय रग भरी । 
खरी खीन हरे रग की अगिया, दरकी प्रगटी कुच कोर सिरी | 
सुन्दरी तिलक पृ० २५८ 
(ड) अंगिया की तनी खुलि जाति धनी, 
सुबनी फिरि बाँधति है कसि के। 
सुजान-विनोद पृ० ३५ देव, सभा, काशी 
: (क) छोरी घरी हरी कचुकी नहान को, अगन ते जगे जोति के कौधे । 
पदुमाकर 
(ख) खरी खीन हरे अं गिया, दरकी प्रकटी कुच कोर सिरी । 
सुन्दरी तिलक पृ० २५८ 
४ चुई सी परत चपल सी चै चपल, 
चख-चचल चितौनि चटकीली चारु चूनरी | री० का० स० २५१/२५ 
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(३) सोस्दय के उत्कर्षक श्रन्य प्यूज़धार-प्रसाधन-- 


भसावन गत सौन्दर्य के अन्तर्गत पोडश श्वृद्धार की चर्चा की जा चुकी 
है। ये श्ज्भार प्रसाधत शरीर पर धारण किये जाने पर, लगाये जाने पर 
अथवा अन्य प्रकार से शारीरिक शोभा के विधायक बनते है। इनमे आरम्भिक 
दो वर्गों का विवेचन किया जा छुका है | यहाँ पोडश शृद्भार के भ्रन्तर्गत अच्य 
प्रकार से शारीरिक शोभा को बढाने वाले उपकरणों का सकेत होगा । 

इन उपकरराो के श्रन्तगंत स्नान, केश-विन्यास और ताम्बूल रचना का 
प्रयोग वर्णित है । डिठौना और दर्षश हारा मुख शोभा बढाने श्रथवा निरखने 
का वर्णान मिलता है। डिठौना यद्यपि षोडश खजूर मे वशित नही है, फिर 
भी इसके द्वारा शोभा की वृद्धि ही होती है। रीतिकालीन कवियो ने गोरे बदन 
पर डिठौने की श्याम शोभा से युक्त मुख को चन्द्रमा के समान देखा है |” इस 
साहित्य मे इसके माध्यम से नजर लगने से बचाने का भाव व्यक्त हुझ्ना है ।? 


पान या बीरी के प्रयोग के दो उ्दं श्य प्रतीत होते है (१) मुख बास 
हारा अनुकूल स्थिति उत्पन्न करना (२) अ्रधरो की लालिमा बढ़ा देना | केभी- 
कभी यह लालिमा इतनी अश्रधिक बढ जाती है कि अ्रवरों की निजी लालिमा 
अलग से लक्षित ही नही होती है ।8 पान की पीक गले मे उतरती हुई अच्छी 
लगती है । पान खाने का अनेक अ्रवश्तरों पर वर्णन है--(१) किसी का 
आदर पसत्कार करने मे* (२) शोभा बढाने में (३) स्वाधीन पतिका 
7 विधु सम सोभा सार ले, रच्यौं बाल मुख इन्दु । 
दियौ इन्दु मै अक मिस राहु हेतु मसि बिन्दु | विक्रम सतसई दो० २८६ 
2 (क) लौने सुह दीठि न लगे, यो कहि दीनि ईठि । 
दूनी कल लागन लगी, दिये दिठौना दीठि। 
बिहारी रत्नाकर दो० २८ 
(ख) निद्गुर दिठौना दीनन्‍्हे नीठि निकसन कहै, 
डीठि लगिबवे के डर पीठ दे गिरति है। सुजान-विनोद ६/१५ 
2 पान पीक अ्धरान में सखी लखी न जाय। 
कजरारी आँखियानि में कजरा री न लखाय । 
4 खरी लागति गोरे गरै, धसति पान की लीक । 
मनौ गुलीबन्द लाल की लाल लाल ढुंति लीक। बिहारी 
5 को है ज्योतिषी है, कछू जोतिष विचारत हो ? 
ये ही शुभधाम काम जाहिर हमारों है! 
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नविका हारा शज्जार करने मे |! इन अवसरो द्वारा श्रनुकूल भावनाओं का 
वर्शुत है, परच्तु प्रतिकूल परिस्थितियों मे पान द्वारा दुखद वातावरण एवं भाव 
की अभिव्यक्ति हुई है। यह अभिव्यक्ति विरह प्रसंग पर अ्रथवा गोत्र-स्खलन* 
प्रसग पर हुई है । यह पान का सौन्दर्यमुलक प्रयोग नही है। श्रन्य स्थलो पर 
इससे मुख की शोभा ही वढाई गई है । 


स्‍्तान हारा नायिका के मादक और अनाबृत सौन्दर्य को देखने की ही 
भ्रधिक चेप्टा की गई है। सद्य स्ताता का चित्र कही-कही प्रस्तुत हुआ है । 
अ्रन्यत्र केवल स्तान का नाम मात्र ले लिया गया है। ऐसे स्थलो पर यह वर्णन 
के अनुरोध से ही प्रस्तुत किया गया है ।” इससे शोभा का विकास नहीं बताया 
गया है। फिर भी इतना तो मानना ही पडेगा कि स्तान द्वारा निर्मलता से 
शारीरिक कान्ति का विकास होता है । केश-विन्यास से सुन्दरता आती है । प्रिय 
हारा किये गये इस विन्यास में उसका अ्रनन्य प्रेम व्यक्त होता है । 


पोडश श्वद्भार मे दर्पण महत्त्वपूण होता है। सभी शज्जार कर लेने 
के बाद नायिका की आत्मतुष्टि के लिये दर्पण का देखना आवश्यक है। इसकी 
व्यावह्वरिक उपयोगिता के सम्बन्ध मे दो मत नही हो सकते है । अपने रूप एवं 
शुद्धार को देखकर नायिका स्वय सन्तुष्ट हो जाती है, तो उसका रूप 
नायक को अवश्य ही आकपित कर लेने मे समर्थे हो सकेगा । दर्पण का दो 
प्रभाव वर्णित है । (१) नायिका स्वय अपने रूप पर रीभती है और (२, दर्पण 
के माध्यम से प्रिय को देखने की चेप्टा की गई है । यथा -- 





श्रावी बैठ जावौ, पावी पीवौ, पान खावौ फेर, 
होय के सुचित नेक गणित तिकारौ तो । री० का० स० पृ० ३६१ 
ब्रजभाषा साहित्य का चायिक भेद पृ० ३०६ छंद रे८७; 
पृ० ३०८ छंद ३६५-३६६-३६८-४०३ 
? (क) बूभत ही वह गोपी गुपालहि, आजु कहू हँसि के गुण गार्थाह । 
ऐसे मे काहू को नाम सखी, कहि कैसे घो आइ गयो ब्रजनाथहिं। 


खाति खवावति ही जू बीरी, सु रही मुख की मुख हाथ की हाथति । 
केशवदास 


हद 


(ख) वार-वार वरजति बावरी है वारौ प्रान, 
बीरो ना खबाऊँ बीर विप सी लगति है । केजवर्दाप्त 


3 ब्रू० सा० का नायिका भेद ३०६ छूद ४०१ तथा पृ० ३१८ छये ४४६ 
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(१) 'केशव' एक समै हरि राधिका आसन एक लसे रग भीने । 
आनन्द सो तिय आनन की चूत देखत दर्पण भे हग दीने । 
(२) माल गुही गुन लाल लटै लपटी लर मोतिन की सुख देनी । 


ताहि बिलोकत आरसी लेकर, आरस सो इक सारस नैनी। 
केशव री० का० स० पृ० १४६ 


उपयु क्त षोडश-श्वुद्भार वर्णंत के आधार पर हम यह निर्णय ले सकते 
है कि आलोच्य काल के कवियो ने इनके प्रयोग में दो बातो का ध्यान रखा है 
(१) वेभव एवं ऐश्वर्य का प्रदर्शन (२) शारीरिक रूपाकार के आकषेर को 
अधिक से अधिक बढाकर अपने प्रिय को रिभाने का प्रयास। इन दोनों ही 
बातो मे रीतिकालीन कवियो को पूर्ण सफलता मिली है । प्रयोग किये जाने वाले 
प्रसाधनों द्वारा यह बताने की चेष्टा की गई है कि इनके द्वारा शरीर में कोम- 
लता के उद॒भव से स्पर्श-सुख की अनुभूति होती है तथा हृश्य रूप मे आकर्षण 
एवं मोहकता बढ जाती है । इससे स्पर्श-जन्य सुखदता और हृश्य सुखदता दोनो 
की ही उपलब्बि होती है । लौकिक जीवन में चायक-नायिका का यह सुख ही 
उनके लिए काम्य आकाक्षा है और इसकी तृप्ति मे रीतिकालीन कवि पूर्णत. 
सफल हुमा है । 

तटस्थ-सौन्दर्य---रीतिकालीन कवियों ने तटस्थ सौन्दर्य के श्रन्तगेत 
प्राकृतिक शोभा का वर्णन किया है। बहुघा शरीर या भ्रस्तुत वर्ण्य वस्तु के 
उपमान के रूप मे प्रकृति का ग्रहण हुआ है । उपसानो के ऐसे प्रयोग से प्रस्तुत 
का सौन्दय तो बढता ही है, अप्रस्तुत के गुणों का भी ज्ञान होता है। उनकी ” 
कोमलता, हृदय-आवर्जकता, स्पर्श-सुखदता आदि अनेक गुणो का ज्ञान होता 
है | साहश्य मूलक अलकारो में इस प्रकार के अमप्रस्तुतो का अधिक प्रयोग 
मिलता है। तायक या नायिका के अग्र-वर्रान या उसके उठते हुए यौवन के 
विकास को पुष्पो के खिलने के समान बताकर पुष्प की प्रफुल्लता, विकास, 
शोभा, सुगन्धि आदि अनेक तत्त्वो का एक साथ वर्णन कर दिया जाता है। 
अप्रस्तुतो के सफल प्रयोग से ही प्रस्तुत के रूप मे निखार उत्पन्न होता है | एक 
उदाहरण देखे--- 
“कनक लता श्रीफल अरी, रही विजन वन फूलि। 
ताहि तजत क्यो बावरे, अरे मधुप सति भूलि। वाणीभूषण 


इस वर्शत मे सोने की लता, श्रीफल झादि के कथन से तारी का 
सम्पर्ण' रूप-चित्र उपस्थित कर दिया गया है। ऐसे स्थलो पर प्रकृति के ये 


रीतिकाल मैं रूप-सौन्दय ३६१ 


उपकरण शोभा विधायक रूप मे प्रयुक्त हो जाते है। इनके प्रयोग से नारी के 
रूप-चित्न का जो बिम्ब-विधान होता है, उसकी व्यण्जना करने मे ये उपमान 
सहायक होते है और प्रयुक्त इन अप्रस्तुतो द्वारा अभिव्यञ्ञना-शिल्प इतनी 
सजी-सँवरी रहती है कि अश्लीलता की गन्ध नहीं मिलती । गुण और धर्म 
साम्य का आधार लेकर वशुन को अनुभूतिसय बचाया जाता है। कही-कही 
तो केवल उपमानों के माध्यम से ही प्रस्तुत का रूप उपस्थित किया जाता है ॥ 
क्रोक नद पद कज कोष से गरुलफ गोल, 
जघ कदली से लक केहरि विसाल सो । 
पान सो उदरि नाभि कुप सी गभीर गुर, 
उर नवनीतपानि पल्‍लव रसाल सो ॥। 
ग्वाल कवि लसति लतान सी भुजाहै वैस, 
कवु सो गरो है मुख नील कज जाल सो । 
स्थाम के सचौर जौन गज सो सुजघ वारो, 
सुसि सो मुकुट सब तन है तसाल से ।* 
उपयु क्त छद में कोकनद, कोप, कदली, केहरि, पान, कृूप, रसाल, 
लता, कदु, नील कज, गज आदि के कथन में उसके प्रति सौन्दर्य विषयक 
धारणा व्यक्त होती है। साहित्यिक परम्परा मे इन प्रयुक्त शब्दों का गुण 
बोधक जो प्रतीकात्मक श्रर्थ है उससे प्रस्तुत का रूप-चित्र गुणों के श्राधार पर 
सौन्दर्योत्कर्षक हो जाता है। 
प्रकृति श्रादि तटस्थ सौन्दर्य के व्यक्षक पदार्थों का वर्णन दो अवसरो' 
पर हुआ है । (१) सयोग के अवसर पर (२) वियोग के भ्रवसर पर । सयोग 
मे तटस्थ सौन्दर्य की अभिव्यञ्जता दो हृष्टियों या अवसरो पर की गई है। 
प्रथम तायिका या नायक के श्रग-प्रत्यग वर्ण न के चाक्षुप रूप या उसके सूद्म 
रूप वश न में कान्ति, छवि, लावण्य आदि के अकन में उपसात रूप में इनका 
प्रयोग हुआ है । इन उपमानो द्वारा शरीर की विभिन्न छवियाँ अकित की गई 
है । इनसे शरीर की भुदुता, कोमलता, भग दीप्ति आकार आदि का बोघ होता 
है। यह बोध रागात्मक अनुभूति मे परिवर्तित होकर श्रालम्बन के रूप को 
भ्रधिक बढ़ा देता है । बहुधा मानव जब अपनी प्रणसात्मक भावनाग्रों की तृप्ति 
मानव म्ञान्न के कथन से नही कर पाता, तभी उसे प्रकृति की शरण में जाता 
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३६३ भध्यकालीन हिन्दी कप्ण-काव्य मे रूप-सौन्दये 


पडता है| वह मन एव ज्ञानेन्द्रियो के अनुभव क्षेत्र मे श्राने वाली प्रक्ृति प्रदत्त 
वस्तुओं मे सुन्दरता एवं तत्सम्बन्धी सभी गुणों का अनुभव करके प्रस्तुत को 
उत्तम से उत्तम बनाना चाहता है। कलाकार का यह विचार है कि इससे 
सुन्दरता की उसकी मानसिक कल्पना प्रेपणीयता का गुणा पाकर दूसरो के मन 
मे भी उसी प्रकार की भावानुभूति उत्पन्न कर देती है। इस दृष्टि से प्रकृति 
आदि तटस्थ पदार्थों का उपयोग सौन्दर्य एव आकर्षण को बढाने के साधन के 
रूप में होता है। इसे तटस्थ सज्ञा इस कारण प्राप्त होती है कि सौन्दर्य-साधक 
ये उपकरण आलम्बनगत न होकर श्रालम्बन से श्रलग होते है, परन्तु भ्रपनी 
इस तटस्थता में भी सौन्दयं के उपकारक होते है । इनसे रति की भावनाएं उद्दी्त 
होती है । अत तटस्थ सौन्दर्य का यह प्रियता मूलक उपयोग है, क्योकि इनके 
प्रयोग से झालम्बन या आश्रय की वढी हुई छवि आकर्षण का कारण बनकर 
प्रिय के मन में अनुकुल भावनाञ्रों का सचार करने में समर्थ होती है । 


प्राकृतिक साधनों द्वारा सयोग की अवस्था में भावनाएँ उद्दीप्त होती 
है । नदी तट, वन, उपवन आदि से प्रिय मिलन की आकाक्षा बलवती हो जाती 
है । ऐसे स्थलो पर इनका चयन उद्दीपन की दृष्टि से किया गया है। ये वाता- 
वरण का निर्माण करके उसकी मोहकता बढाने मे सहायक सिद्ध होते है । इस 
हृष्टि से ये सौन्दर्य परक होते हुये भी साक्षात्‌ रूप में ने होकर शअ्रवान्तर 
रूप मे ही होते है । इनकी सौन्दर्य मूलकता उद्दीपत की सरण्णि से होकर श्रागे 
आती है। इस प्रकार का उदाहरण कही से भी लिया जा सकता है।* 





ना 


7 (क) पाय रितु ग्रीषमष विछायत बनाय, 
वेप-कोमल कमल निरखत दल टकि-ठकि | 
इृदीवर कलित ललित मकरद रची, 
छूटत फुहारे तीर सौरभित सकि-सकि। 
पवाल कवि! मुदित विराजत उसीर खाने, 
छाजत सुरा मे सुधा सुपमा को छकि-छकि । 
होत छवि नीकी वृषभान-नदिनी की सोह, 
भानु-तदिनी की ते तरगन को तकि-तकि। 
ब्रजभाषा साहित्य का ऋतु सौन्दर्य 


(ख) “रसिक-विहारी” चारु हार मृदु कुलन के, 
सरस सुगध चाह अमित वटाव है । वही पृ ७३ 


रौतिकाल मे रूप-सौन्दर्य ३६३ 


प्राकृतिक उपकरणो की सौन्दर्य मूलकता एवं मृदुता का ज्ञान नायिका 
की कोमलता व्यक्त करते समय कराया गया है। ऐसे चित्रो के अप्रस्तुत विधानों 
में अनुभूति की भावना ही अ्रधिक प्रधान रहती है । नायिका की कोमलता का 
कथन इन्ही उपमानो द्वारा हुआ है । उसके श्रम की व्यञ्जना में फूलन के हार, 
तारक बृन्द, कुन्द, चन्द आदि का ग्रहण हुप्रा है-- 
मैंने तो कही ही वह अति सुकुमार नारि, 
हार-हार जाति हार फूलन के धारे है। 
तुम्हे जज लगी लाल इहाँ ही बुलाइवे की, 
याते जाय कहे प्रेम वचन तिहारे है। 
गवाल' कवि नेक चलि बैठि गई, सी करि, 
कैसी कर समूह वाके बदन पसारे है। 
तारन. के वृन्दन को करत हुतो कुन्द, 
चद आज चढि चद पर चमकत तारे है।* 
चन्द्रमा पर तारो का चढना' यह अ्रप्रस्तुत योजना वस्तु को सुन्दर 


बना देने मे समर्थ है । इसी के माध्यम से मुख रूपी चन्द्रमा पर स्वेद कण रूपी 
तारो की व्यम्जना की गई है । 


प्रसाधन से युक्त प्रकृति के उपकरण से रूप निखर जाता है। उसमे 
भ्रनोखी मोहकता था जाती है, दीप्ति फैलने लगती है-- 


सेत सारी सोहत उजारी मुख-चद की सी, 
मलहनि मंद मुसक्यान की महमही । 
अ्ंगिया के ऊपर छ्वौ उलही उरोज श्रोप, 
उर 'मतिराम' माल मालती डहडही । 
माँजे मजु मुकुट से मजुल कपोल गोल, 
गोरी की गुराई गोरे गातन गहगही । 
फूलनि की सेज बैठी दीपति फैलाय लाय, 
बेला को फुलेल फूली वेलि सी लहलही । 
यहाँ नायिका को लता का समान फूली हुई बताकर उसकी कोमलता, 
भ्रगो की प्रफुल्लता और विकास का स्पष्ट सकेत है। अन्य शब्दों के अयोग में 
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8६४ मध्यकालीन हिन्दी कृष्ण-काव्य मे रूप-सौन्दये 


भी सौन्दर्य की यही भावना दीख पडती है । इन सभी प्रयोगों से स्पष्ट है कि 
प्रत्येक युग का कवि अपने आलम्बन रूप नायक अ्रथवा नायिका के रूप-सौन्दय्ये 
की उत्तमता के वर्णन के लिये प्रकृति श्रादि से विभिन्न वस्तुओं का सग्रह करके 
अ्रपनी इस भावना की तृप्ति करता है। श्रालम्बन से भिन्न सभी प्रेमोह्दीपक 
पदार्थ, वस्तु या व्यक्ति श्रादि को तटस्थ साधन के रूप में स्वीकार किया गया 
है। इससे ये सभी साधन श्रात्मगत न होकर परगत है और इसी रूप में इनका 
सकेत किया गया है । 


अन्त मे यह कहा जा सकता है कि रीतिकालीन कवियों की सौन्दर्य 
चेतना बहुत ही सचेष्ट थी । उन्होने कलात्मक अभिव्यक्ति के माध्यम से रूप- 
सौन्दर्य का हृदय ग्राही और चमत्कार-प्रधान जो चित्र प्रस्तुत किया है, वह 
अपनी अ्रभिव्यञ्जना मे स्वेथा नवीन, आ्राकर्पंक एवं रस की अ्रनुभूति कराने 
वाला ' है । यही कारण है कि शुद्ध साहित्यिक हृष्टि से इस काल के काव्य मे 
रूप-सौन्दर्य की पूर्ण अभिव्यक्ति अपनी सफलता की उद्घोषणा करती रहती 
है । ऐसे काव्य में श्रकित रूप-सौन्दर्य मे अवगाहन करता हुआ सहृदय एक 
श्रनिर्वेचनीय सुख का अनुभव करके उसमे पूर्ण तत्मय हो जाता है और यही 
इस काव्य की सफलता है । 


उपसंहार 


उपसंहार-- 


सेध्यकालीन हिन्दी साहित्य मे रूप-सौन्दर्य के स्पष्टीकररा के हेतु जिस 
साहित्यिक क्षेत्र को ग्रहण किया गया है, उसे भक्तिकाल और रीतिकाल मे 
विभाजित कर दिया गया है। इसकाल के आलम्बन के रूप-सौन्दर्य को वर्णन 
करने के लिये आलम्बन के शोभा-विधायक धर्मो की चर्चा की गई है। इनके 
अन्तर्गत यौवन, रूप, लावण्य, सौन्दर्य, अभिरूपता, सुकुमारता आ्रादि की गणना 
होती है। 
सौन्दयें के विधायक तत्त्वों में आलम्बन के गुण और उसकी चेष्टा 
मे अलक्ृति भ्रौर तठस्थ का नाम लिया नया है। इन चारो को उद्दीपन के 
अन्तर्गत माता गया है। इससे आालम्बन का रूप-सौन्दर्य उत्कर्ष को प्राप्त होता 
है। भ्रालम्बन का गुरा श्राश्रय को आक्ृष्ट करने का प्रधाव कारण होता है । 
उसकी चेप्टाओ से भावनाएं उद्दीत्त होती हैं, आलम्बन की भोहकता बढती 
है भ्ौर आश्रय मुग्ध होकर अ्रनायास ही खिंचा हुआ चला आता है। चेष्टा के 
श्रन्तगंत आश्रय को मोहित कर लेने वाले हाव, मुसकान चितवन आदि तथा 
श्रनेक अलकारो-लीला, विलास, कुट्टमित आ्रादि की गणना होती है । हाव एवं 
अ्रलकारों के समुचित विधान से रूप आकर्षक हो जाता है और श्रालम्बन की 
शोभा उद्दीपक बन जाती है । 


अलक्ृषति के श्रन्तर्गेत शोभा-विधायक बाह्य प्रसाधनो की चर्चा हुई है 
पोडश-श्ुगार सौन्दर्य को बढाने मे सदा से मान्य रहा है। इसमे घारण 
किये जाते वाले, श्रन्य प्रकार के (स्तान, दर्पण, पाल) और शरीर पर लगाये 
जाने वाले उपकरणो की गणना होती है । वस्त्र, आभूषण, अगरागादि द्वारा आज 
भी स्त्रियाँ अपने सौन्दर्य को मुखरित करके आ्राकषंण को बढाती है । इस बढे 
हुए श्राकर्षण का मुख्य उहंश्य लोगो को अपनी ओर खीच लेना होता है। 


; तटस्थ' तत्त्व को सौन्दर्य साधक उपकरण न मानकर उद्दीपक माना 
गया है । इसमे प्रकृति के विभिन्न भ्रगो-चन्द्र, चन्द्रका, चाग, तरु, कोकिल, 
मलय-पवन, एकास्त आदि-द्वारा मानव की रतिमूलक भावना को उद्दीत करने 
की चेष्टा की जाती है। प्रकृति के माध्यम से नायक-नायिका की अनुकूल 
अथवा प्रतिकूल मानसिक स्थितियों का चित्रण होता है। प्रकृति भाव की 
व्यज्ञना मे सहायक होकर आती है । यह सौन्दर्य-वर्णंत का सीधा अथवा 


मध्यकालीन हिन्दी कृष्ण-काध्य में रूप-सोन्दर्य 


प्रत्यक्ष साधन 'नही है” अपितु प्रकृति की पृष्ठभूमि में व्यक्ति ही अपनी 
भावनाओ्रो की तृप्ति का एक साधन पा लेता है । ऐसी स्थिति मे नायिका माध्यम 
का कार्य सम्पन्न करती है और नायक अपनी ही भावना का उपभोग करता है। 
इससे प्रकृति सौन्दर्य-साधक न होकर भावनाओं की उद्दीपषक ही रही है। इस 
रूप मे प्रकृति को प्रस्तुत करना इस प्रबन्ध का उद्देश्य नही है । इसी कारण 
केवल मानवीय रूप-सौन्दर्य के स्पप्टीक्रण हेतु गुणा, चेप्टा और प्रसाधनों से 
उत्कषं को प्राप्त सौन्दर्य को ही विश्लेषित करके मध्यकालीन साहित्य भे इस 
का स्वरूप प्रस्तुत किया गया है । ' 


; मध्यकालीन साहित्य मे केवल नारी के ही रूप-सौन्दर्य को प्रश्नय न 

देकर पुरुष-सौन्दर्य को भी वर्णन का विषय बनाया गया है। भक्तिकालीन 
कवियो ने पुरुष के बाह्य एवं श्रान्तरिक सौन्दर्य का मोहक चित्र प्रस्तुत किया 
है । रीतिकाल मे मारी-सौन्दये की प्रमुखता होते हुए भी पुरुष सौन्दर्य सर्वथा 
शभ्रांसो मे ओभफल नही रहा है। प्रेम के श्रालम्बन रूप में कृष्ण-विषयक 
रचनाओं मे पुरुष सौन्दये का यदा-कदा चित्रण मिल जाता है। “गाल जैसे 
क्रवियों ने तो स्वतत्र रूप से श्रीकृष्ण के नख-शिख सौन्दर्य की अभिव्यक्ति 
करने के लिये पूरा ग्रस्थ पुरुष-सौन्दर्य के ऊपर लिखा है। ऐसे स्थलों पर 
परम्परा का पालन होते हुए भी प्रभावोत्पादकता है परन्तु ऐसे प्रन्‍्थो की संख्या 
कम है। मुक्तक काव्य में श्रीक्षप्ण की शव गार मूलक चेष्टाए कम वर्शित की 
ग़ई है। रसखान जैसे कवियो ने अनुभावों का वर्णन किया है, परन्तु प्रसाघन- 
गत सौन्दर्य के उपकरणों पर हष्टि जम नहीं सकी हैं। बं/ह्य आकर्षण के 
वर्णन की परम्परा भी कम दीख पडती है क्योकि रीतिकाल की भोगपरक 
हृष्टि पुरुष श्रगो के सौन्दर्य से हटकर नारी सौन्दर्य के उद्घाटन मे लगी 
रही । 
। इस काल की नायिका के सौन्दर्य वर्शान में मुख्यत" ग्रुण गत लवण 
एवं उसके प्रभाव का सफल और सजीव चित्रण हुआ है । इससे सौन्दये-चित्रण 
में अनुभूतिपरक सचाई दीख पडती है । यह सचाई युग से प्रभावित वैभव श्र 
ऐश्वर्य के विलास परक उपकरणों और रूप मे चमक और ज्योति उत्पन्न करने 
वाले साधनो से लाई गई है | नायिका के सहज लावण्य द्वारा स्वछत्द धारा 
के कवियों ने रूप सौन्दर्य का यथार्थ और मर्मस्पर्शी रूप भी प्रस्तुत किया हैं। 
इन दोनो पद्धतियों से सौन्दये पूर्णात्व को पहुँच जाता है। यह पूर्णता नारी 
और पुरुष दोनो के ही सौन्दर्य-वर्शान द्वारा लाई गई है । यद्यपि पुरुष-सौन्दर्य 
का वर्णन प्रधात रूप से न होकर प्रसगत ही हुआ है, फिर भी ग्वाल आदि 
कऋविनों ने रीतिकालीन परम्परा के विपरीत कृष्ण को आलस्बब बनाकर 
पुरुष-सौन्दर्य की अभिव्यक्ति में नवीन प्रयोग द्वारा नवीन दृष्टि दी हैं । 
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रीतिकालीन कवियो ने सौन्दर्याभिव्यक्ति के लिये 'सुन्दर' के प्रतीक 
रूप मे कुछ वस्तुग्रो को ग्रहण कर लिया है | इन्ही के माध्यम से मानवीय 
जीवन को आधार बनाकर मासल-सौन्दर्य के प्रमुख आलम्बन रमणी की दैहिक 
रूप की सज्जा और कामोत्त जक अ्रगो का आझ्राकर्षक रूप-चित्र उपस्थित किया 
गया है। यह चित्र किशोर श्रथवा किशोरी करा है, क्योकि झ्ूगार के सार 
रूप में यही अवस्था सर्वोत्तम मानी गई है । ऐसा मासल, वाह्य और हुदय- 
श्रावर्जक चित्र श्रन्य स्थलों पर प्राप्त नही हो पाता है! नवल अ्रगनाश्रो की 
मकरघ्वज के वाणो से विद्ध छबि की श्रभूतपूर्व आकर्षक कल्पना, वय' 
सन्धि और यौवन के उठान के वर्णांन के प्रति सचेष्टता और वीय॑-विक्षोभक 
अगो का मासल सौन्दर्य इस युग की अनिवार्य विशेषता है । 

इन अ्रगो में स्तन, नितम्ब, नयन आदि का वर्णान है। वक्ष के 
श्रनावृत सौन्दर्य से नारी भ्रगो की शोभा बढ़ाई गई है। इसके लिये अनेक 
चित्र और विशेषणो के साथ उपमानों का प्रयोग है। कड़े कुच, ठाडे और 
उठते हुए उरोज, उचके कुच कोर, अछूत उरोज आदि विशेषणो से मासल् 
सौन्दर्य का उत्ते जक एवं ऐन्द्रिय रूप उपस्थित किया गया है। यौवन मे इन 
अगो द्वारा सौन्दर्य का उत्कर्ष दिखाया गया है। इसी श्रवयवपरक सौन्दर्य के साथ 
अगो मे प्रतिभासित होने वाले लावण्य की ओर भी ध्यान आक्ृष्ट किया गया 
हैं । इससे गुणपरक अ्रक्नत्रिम सौन्दर्य के सहज रूप के साथ कुल की अभि 
जातता से सौकुमार्य की व्यम्जना होती है। वैभव और ऐश्वर्य के माध्यम से 
सौन्दर्य की अभिव्यक्ति हुई है। गाहेसथ सौन्दर्य को देखने का प्रयास किया गया 
है । उस युग की सामाजिक भावना पार्थिवता का पक्ष ग्रहण करती है, 
परन्तु भक्तिकालीन अ्पाधिव आलम्बन से सौन्दर्य का भाव-पक्ष भक्तिकाल मे 
अ्रधिक प्रवल हो जाता है। यही कारण है कि भक्तिकाल के भ्रपाथिव आलम्बन 
श्रीकृष्ण रीतिकाल मे सामान्य मानव हो जाते है और युग की परिवर्तित 
सौन्दये-वृत्ति के कारण विलास-भावना को प्रश्नय मिल जाता है। रीतिकाल मे 
भोग-भावना के प्रधान साधन नारी के सौन्दर्य का वर्श न करने के लिए कही- 
कही तो नाप-जोख वाली प्रणाली अपनाई गई और अभिव्यञ्जनात्मक सौन्‍्दये 
द्वारा चमत्कार उत्पन्न किया गया है । यह चमत्कार स्थूलता को आधार बना 
कर प्रदर्शित हुआ है | स्थुलता भाव और अभिव्यक्ति दोनो मे दीख पडती है । 
सवीन रूप-रचना न होकर परम्परा का ही निर्वाह हुआ है । दृश्य-विस्तार 
और उसके उद्धाटन मे अतिशयोक्ति की महत्ता बढने लगी। स्थुल रेखाग्नो मे 
सौन्दर्य की अभिव्यक्ति अलकरण के माध्यम से होने लगी । इसी के साथ 
कोमल व मादनभाव को प्रश्नय मिला । इन सबके मूल में सक्ति-वैचित््य का 


सध्यकालीन हिन्दी कृष्ण काव्य मे रूप-सौरदर्य 


हा 
_ अलाट्य हो गया। रूप दर्शन मे ' अखियाँ मधु की सखिया” बन गई । अलकार 
__ थियता से उपमानो की गराना होने लगी । इससे सौन्दर्य का सहज रूप स्फुरित 
नही हो सका और ऐसे सभी वर्ण नो मे निसगंगत सौन्दय की हत्या हो गई। 
यहाँ तक कि भक्तिकालीन सौन्दर्य के आ्राश्रय और आलम्बन को भी रीतिकालीन 
विचित्र कल्पनाओं से व्याप्त कर दिया गया । आराध्य का रूप-सौन्दये 
स्वाभाविक न रहकर कृत्रिम बन गया | प्रकत उपम नो के स्थान पर उक्ति 
वेचित्रय का महत्व बढ गया । सीन्दर्य-वर्शान की रुचि सम्पूर्ण मध्यकाल मे 
एक समान ही थी, परन्तु उसके आलम्बन और अभिव्यक्ति के ढग मे महाव्‌ 
अन्तर भरा गया । 


भक्तिकालीन सौन्दर्य-चेतना के कारण कवियों ने अपने आराध्य श्री 
कंष्ण के विश्वजित भुवन मोहन व्यक्तित्व का भावान्दोलित जो स्वरूप उप- 
स्थित किया, वह सौन्दर्य की इयत्ता मे न बंधकर असीम था । उनका रूप- 
सौन्दर्य विश्व के सभी प्रसिद्धसत उपमभानों से बढकर है । वह केवल नख-शिख 
के शुष्क या मासल सोन्‍्दर्य नही है, अपितु भावों का निसर्ग-सिद्ध सौन्दर्य है। 
वाह्म-सोन्दर्य तो सहायक वनकर अपने आप ही अ्रनायास आ गया है। इससे 
भक्तिकाल में शाश्वत सौन्दर्य के अप्रतिम रूप-दर्शन-जन्य आनन्द की अजख्र 
धारा प्रवाहित होने लगती है । श्रीकृष्ण का माधुर्य एवं सौन्दर्य मानवीय रूप 
में भी अनन्त-अलौकिक सौन्दर्य की अ्रभिव्यक्ति करता है। श्रीकृष्ण का मानवीय 
सौन्दर्य भौतिक उपकरणों के माध्यम से और आ्राध्यात्मिक सौन्दर्य शाश्वत एव 
चिरन्तन तत्त्वो से निमित हुआ है। प्रकृति के सभी उपमान ऐसे सौन्दर्य की 
अभिव्यक्ति मे व्यर्थ हो जाते है । कवि आालम्बन के रूप को स्पष्ट करने मे दिंव्य 
हृष्टि रखकर अआ्रागे बढता है । | 

श्री कृष्ण के मानवीय रूप-सौन्दर्य की अभिव्यक्ति तथा श्रग-वर्णंन और 
सौन्दर्य-चित्रण मे उसकी समष्टिगत चेतना जागरूक रही है । वहां अंगो के सौन्दये 
वर्णन की अनेकता में एकत्ता वर्तमाच है। प्रत्येक अंग अपने आप मे पूर्ण मात्र 
नही है, अपितु वह सामूहिक सौन्दर्य मे योग देने वाली छबि का स्रोत भी है। 
इससे अनन्त मुग्घता का भाव अनेक रूपो और रेखाओं मे अ्भिव्यक्त किया 
गया है । कही कही यही सौन्दर्य अलौकिकता की परिधि मे आ जाता है। इस 
काल मे चमत्कार के अभिव्यज्ञनात्मक सौन्दर्य के स्थान पर रूप की भावात्मक 
झऔर सचेतन उपस्थिति हुई है । रीतिकालीन सौन्दर्याड्धून मे श्रलौकिकता छूढि 
एवं चमत्कार में बदल गई, सौन्दर्यानुभूति मे भौतिकता का महत्व वढ गया, 
अलौकिक कल्पना का ह्ास हुआ और पुरुष-सौन्दर्य के स्थान पर नारी-सीन्दर्य 
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चित्रण कवियो का प्रमुख लक्ष्य वन गया । इसमे भक्तो की सौन्‍न्दर्य-भावना 
आरध्यात्म-लोक की सूखमय कल्पना के स्तर से ग्रिरर रीतिकालीन इहलोक 
की वास्तविक सुन्दरता मे बदल गई। राधा-कृष्ण का सौन्दर्य-माधुयें गोचर 
और लौकिक रूप का आकर्षण उत्पन्न करते लगा । मानसिक भावों की तुलना 
में अभिव्यश्ननात्मक सौन्दर्य की रुचि बढ गई | इससे वस्तु का बिम्ब उपस्थित 
नही हो पाता और बहुधा रूढि का पालन मात्र रह जाता है। इससे स्पष्ट हो 
जाता है कि भक्तिकाल के सौन्दये-विधान मे भाव की महत्ता है और यह 
सौन्दयं वर्रान प्रयत्त साध्य न होकर कवि के अन्त करण से स्वय सभूत है, 
परन्तु रीतिकाल मे प्रयत्व एवं बौद्धिक चेतना की अभिव्यझ्ञनागत-शिल्प के 
कारण रूप सौन्दर्य वहुवा उक्ति-बैचित्य और चमत्कार में वदल जाया 
करता है । 

सम्पूर्ण मध्यकाल पर विचार करने से यह स्पष्ट हो जाता है कि 
श्रारस्भ में पुरुष-सौर्दर्य अ्रकन की प्रवृत्ति वाद मे नारी-सौन्दर्याद्धून में बदल 
जाती है । भक्तिकाल में नारी के रूप-सौन्दर्य का वर्णान स्वतन्त्र रूप से न होकर 
श्रीकृष्णा के सदर्भ मे हुआ है । इससे उसके असत्‌ रूप का भोगपरक मासल- 
सौन्दर्य भौतिक घरातल पर प्रमुख नही हो पाता है। कवियों ने उसके बाह्म- 
आवरण की असारता और वीभत्सता के बीच उदात गुणो का आ्रादर्श और 
मोहक रूप प्रस्तुत किया । इस युग की सम्पूर्ण शोभा सुन्दरता और रूपाकर्पण 
श्रादि श्रीकृष्ण के लिये ही थी, इसीसे उसके मूल में भक्ति की भावना वतेमान 
रहती है । इसके विपरीत रीतिकालीन साहित्य में आदर्श एवं भक्ति को प्रश्नय 
ते देकर पारस्परिक श्राकर्षण उत्पन्न करते वाले शरीर के विभिन्‍न अगरो, 
प्रसाधक उपकरणो आदि का विस्तृत विवेचन भस्तुत किया गया । वाह्म- 
शरीर के मासल-सौन्द्य और कामोद्दीपक चेष्ठाओं की प्रवृत्ति बढ़ गई । 
श्रीकृष्ण का लीलापरक रूप लुप्त होने लगा और वह मात्रे 'मन-मोहन' वन 
कर रह गग्रे । मोहिनी राधा नायिका के सामान्य स्तर पर आरा गई और उनके 
रूप-वर्शोत मे लख-शिख की प्रधानता हों गई । 


रीतिकालीन सूक्ष्म हष्ठि के कारण अनुभावो आदि के सौन्दर्य का 
मोहक-चित्र उपस्थित हो सका है । इसमे स्थूल एव भौतिक दृष्टि सदेव कार्य 
करती रहती है । मानसिक सौन्दर्य के साथ बाह्य-शारीरिक सौन्दर्य की सफल 
अभिव्यक्षता हुई है। वाह्म-सौन्दर्य-वर्रात मे तायिका के अग-प्रत्यग, रूप-रग, 
कान्ति, गठन, आ्रायु, सौकुमार्य, चेष्टा, वेशभूषा, प्रसावक उपकरस आदि को 
श्राधार बनाया गया है । शारीरिक ग्रुणो मे मध्यकालीन सभी कवियों ने 


मध्यकालीन हिन्दी कृष्ण-काव्य मे रूप-सौन्‍्दर्य 


शारीस्कि शेभा, तनद्य ति, ज्योति, छवि, लावण्य आ्रादि का अ्रनुपम चित्र उप- 
स्थित-किया है । यह छबि अर गो में स्वत प्रकाशित होती हुई बताई गई है । 
इसके श्रौर अधिक उत्कर्ष के लिए ग्रह-नक्षत्र, पशु-पक्षी, बनस्पति, बहुमूल्य 
पदार्थों आ्रादि को अप्रस्तुत रूप में लाया गया है। इन उपमानों में कमल, 
चाँदनी, त्रिजली किरण, मोती, हीरा, चकोर, हरिण, चक्रवाक, कदली, 
कलकलता आदि का प्रयोग किया गया है । सुगन्वित द्रव्यों में केशर, कस्तूरी, 
मृगमद, कपूर आदि द्वारा आकर्षण बढाया गया है। इन सभी पदार्थों एवं 
उपकरणो तथा आलम्बनगत गुणो और विभिन्‍न चेप्टाओ से रूप-सौन्दर्य की 
सफल व्यञ्ञना हो सकी है । अ्रत कहा जा सकता है कि रूप-सौन्दर्य की आक- 
पक और यथार्थ अभिव्यक्ति करने में मध्यकालीन क्रृप्ण-साहित्य के कवि 


पूर्णत सफल हुए है। 


डी &6छ #ऋा #>ट ७०६ जाए ता ७ 


न >थी 0 0 >> 0 0 0 छ 9 ०७3 9 3 न 9 9 9 95 
छ 40 जद ० #ए 0 २० ० (2 ही 6छ # #>< ७ -० ० “०७ ० /? 


परिशिष्ट 


ग्रन्थानुक्रमरियका-श्रालोच्य एवं सहायक प्रन्थ 


« अनुराग पदावली 


अनु राग वाग 


« श्रष्टछाप पदावली 
« अश्रष्टछाप पदावली 
« अष्टछाप पदावली 
« अष्टछाप परिचय 
» अंग-दर्पणश 


अगादर्श 

आलम केलि 

शाँख और कविगण 
कवित्त-रत्नाकर 

कवितावली 

कामायनी 

काध्य-प्रभाकर 
कुम्मनदास-जीवनी और पद 
केलिमाल और सिद्धान्त के पद 
केशव-ग्रन्थावली 


« कृष्ण जू को नख-शिख 
 कष्णुदास पदावली 


कीर्तन-सग्रह भाग १,२ 


» गोविन्द स्वामी-जीवनी और पद 


घनाननद-पग्रस्थावली 


« चत्रभुजदास-पद सग्रह 


छीतस्वामी-जीवनी और पद 
जगद विनोद 


» जायसी-प्रन्थावली 


जुगल-सनेह पन्निका 


गीता प्रेस, गोरखपुर । 
दीनदयाल गिरि। 

सोमनाथ गुप्त । 

प्रभूदयाल मीतल । 
विद्या-विभाग, कॉकरीली । 
प्रभुदयाल मीतल । 

रसलीन । 

रगनारायण पाल 

सम्पा० भगवान दीच 

सम्पा० जवाहरलाल चतुर्वेदी 
सेनापति 

तुलसीदास 

जयशकर प्रसाद 

जगन्नाथदास भानु 
विद्या-विभाग, काकरीौली 
स्वामी हरिदास । 

सम्पा० विश्वनाथ प्रसाद सिश्र 
ग्वाल कवि 

सम्पा० ब्रजभूषण शर्मा कॉँकरोली । 
लल्लूभाई छगनलाल देसाई, श्रहमदावाद | 
विद्या-विभाग, काँकरौली 
सम्पा० विश्वनाथ प्रसाद मिश्र 
विद्या-विभाग, काँकरोली 
विद्या-विभाग, कॉकरोली 
पद्माकर 

सम्पा० आचार्य रामचन्द्र शुवल । 
चाचा वृन्दावनदास 


रेण-स्तीष मुधा-निधि 


२६. 
३०. 
३१. 
श्र. 
३३. 
३४ 

३५. 
३६. 
३७ 

श्ट्८ 

३६९. 
४०, 
४१, 
४२, 


रे 
है 
४५. 
४६, 
४७ 


+ 


४६ 


०. 
मं, 


५२. 
न रे 
५४. 


४२६ 
५६. 


प्र७, 


८, 


दास-ग्रग्थावली 
नख-शिख 
नख-शिख 

तन्ददास ग्रन्थावली 
ननन्‍्ददास ग्रन्थावली 
निम्वार्क माधुरी 
परमानन्द सागर 
पललव 

पृथ्वीराज रासो 
ब्रजनिधि ग्रन्थावली 


ब्रजभापा साहित्य का ऋतु-सौन्दर्य 
ब्रजभापा साहित्य का नायिका-भेद 


ब्रज माधुरी सार 
बलभद्र कवि 


विहारी-रत्नाकर 
व्यालीस-लीला 

भक्त कवि व्यास जी 
भारतेन्दु ग्रन्थावली 
मतिराम-पग्रन्थावली 


, युगलशतक 


रस तरग 
रस खातनि 
रस-प्रबोध 
रस-रत्नाकर 
रसराज 
रस-विलास 
रामचरित मानस 
रास पचाध्यायी 
रीतिकाब्य सग्रह 
विद्यापति-पदावली 


मध्यकालीन हिन्दी क्ृष्ण-काव्य मे रूप-सौन्दर्य 


तोप, भारत जीवन प्रेस, काशी 
सम्पा० विश्वनाथ प्रसाद मिश्र 

ग्वाल कवि 

नृप शभु । नारायण प्रेस मुजफ्फर पुर । 
सम्पा० ब्रजरत्न दास । 

सम्पा० उमाशकर शुक्ल 

सम्पा० विहारी शरण 

सम्पा० गोवर्धन शुक्ल 

सुमित्रा नन्दन पत 

चन्द्र बरदाई 

सम्पा० पुरोहित हरिनारायण शर्मा 
सम्पा० प्रभुदयाल मीतल 

सम्पा० प्रभ्ुदयाल मोतल 

सम्पा० वियोगी हरि। 

हस्तलिखित प्रति पूना विश्वविद्यालय, 
पून्रा । 


सम्पा० जगन्नाथ दास रत्नाकर ! 
थ्रवदास 

सम्पा० वासुदेव गोस्वामी 

सम्पा० ब्नजरत्नदास । 
सम्पा० कृष्ण बिहारी मिश्र 

श्री भट्ट 

ग्वाल कवि 

सम्पा० विश्वनाथ प्रसाद मिश्र 
रसलीन 

देव 

मतिराम 

देव 

तुलसीदास 

सम्पा० सोमनाथ 

सम्पा० जगदीश गुप्त 

रामवृक्ष बेनीपुरी 


“परिशिष्ठ 


५६. सनेह-सागर 


६०. सूर सागर 

६१. सूर-सागर 

६२ सगीत-अष्टछाप 

६३ शिख-नखावेली 

६४ झज्भार-तक 

६४५, श्री राघा सुधा शतक 

६६. श्री राधिका जी का नख-शिख 
६७. हित-चौरासो 

सहायक-प्रन्थ 

६८. भ्रकबरी दरबार के हिन्दी कवि 
६९ श्रवर्थ के प्रमुख कवि 

७०, अप्टछाप और वल्लभ सम्प्रदाय 


७१ अटृछाप काव्य का सास्क्ृतिक 
मूल्याकन 


७२ 
७३, 


आधुनिक काव्य में रूप-विधाएँ 
आधुनिक काव्य में सौन्‍्दये- 
भावना 

आधुनिक हिन्दी कविता मे प्रेम- 
सौन्दर्य 

उदात्त-सिद्धान्त और शिल्पन 
कविवर पदुमाकर और उनका 
डुगे 

कविवर परमानन्द और वल्लभ- 
सम्प्रदाय 


9४. 


हि 
७६. 


७ 


उप, 
७६ 


काव्य में उदात्त तत्व 
काव्यात्मक विस्च 
घनानन्द और स्वच्छुन्द काव्य- 


४०४ 


बकसी हसराज, सम्पादक लाला 
भगवानदीन धर 


नागरी-प्रचारिणी सभा । 
बेंकटेश्वर प्रेस 

सम्पा० गोकुलानन्द तैलग । 
राम॑ सहायदास 

घ्रबदास 

ह्‌ठी 

कालिका प्रसाद । 

हित हरिवंश । 


सरजू प्रसाद अग्रवाल । 
न्नजकिंशो र मिश्र । 

डा. दीनदयाल गुप्त । 
डा मसायाराती ठडन । 


डा निर्मला जैन । 
शकुन्तला शर्मा ) 


डा. रामेश्वर सण्डेलवाल । 


जगदीश पाण्डेय । 
डा ब्रजनारायण सिंह ! 


गोवर्धन ताथ शुक्ल | 


डा. नगेन्द्र । 
अखौ टी ब्नजनन्दत प्रसाद । 
मनोहरलाल गोड़ । 


पर, 
परे, 
पढें, 
प्र 

८६९, 


प्प हु 
पफज, 


प् ९ !] 
६०. 
६१. 
६२, 
8६३. 
६४, 
६५६ 
६९, 


६७ 


मध्यकालीन हिन्दी कृष्णु-काव्य में रूप-सौन्द्य 


“ दरबारी संस्कृति श्ौर हिन्दी 


मुक्तक 


देव श्र उनकी कविता 

प्रकृति और काव्य (हिन्दी ) 
प्रामाणिक हिन्दी कोश 

पोह्ार अभिनन्दन ग्रन्थ 
ब्रजभाषा के कृष्ण काव्य से 
अभिव्यञ्जना शिल्प 

ब्रज लोक साहित्य का अ्रध्ययन 
भारतीय साधना और सूर 
साहित्य 

मतिराम-कवि और आचाये 
मध्यकालीन हिन्दी कवियित्रियाँ 
महाकवि मतिराम 

मूल्य और मृल्याकन 
राधावल्‍लभ सम्प्रदाय-सिद्धान्त 
आर, साहित्य 

रीतिकालीन कवियो की प्रेम- 
व्यञ्जना 

रीतिकालीन काव्य मे लक्षणा 
का प्रयोग 


सत्य, शिव, सुन्दरम्‌ भाग १ 
और २ | 


हि और उनका साहित्य 

मॉकी 

(हिन्दी ) 

और काव्य सिद्धान्त 
सा (हिन्दी ) 







तत्व 


डा. तरिभुवन सिंह-। 


डा. नगेन्द्र । 

डा. रघुवश । 

रामचन्द्र वर्मा । 

सम्पा. वासुदेवशरण अग्रवाल । 
डा. सावित्री सिन्हा । 


डा. सत्येन्द्र । 
डा. मुन्शीराम शर्मा । 


डा. महेन्द्रकुमार । 
डा. सावित्री सिन्‍्हा। 
डा, त्रिभुवन सिह । 


रामरतन भटनागर | 
डा. विजयेन्द्र स्नातक । 


डा वचन सिंह 


डा. अरविन्द पाण्डे । 


डा. रामानन्द तिवारी । 


डा. हरवशलाल शर्मा । 


डा. सत्येन्द्र । 

अनुवादक डा. आनन्द प्रकाश दीक्षित 
ग्रनु मनोहर काले । 

अनु रामकेवल सिंह । 

डा हरद्वारीलाल शर्मा । 

डा कुमार विमल । 


परिशिष्ट 


संस्कृत-प्रन्थ 


१०४, अ्रभिज्ञान-शाकुन्तलस्‌ 
१०४. अलकार-कौस्तुभ 
१०६ उज्ज्वल नील मणि 
१०७ उत्तर-राम चरितमु 
१०८. उपनिषद्‌ (कठ, मुण्डक, छान्‍्दोग्य, 
१०६, श्रौचित्य विचार चर्चा 
११०. कालिदास-पग्रन्थावली 
१११. काव्य-प्रकाश 

११२, काव्य-प्रकाश 

११३. काव्यालकार सूत्र-वृत्ति 
११४. किराताजु नीयम्‌ 
११५. कुवलयानन्द 

११६ कोश 

११७. गीत गोविन्द 

११८. दशरूपकम्‌ 

११९. ध्वन्यालोक 

१२१०, ध्वन्यालोक 

१२१, घ्वन्यालोक 

१२२. तागानन्द 

१२३ प्रताप रुद्रीयम 

१२४, पुराण 


१२५. ब्राह्मण 

१२६. बाल्मीकि-रामायण 
१२७. भास नाटक चक्रम 
१२८ महाभारत 

१२६. मनुस्पृति 

१३०. मालती-माधवम्‌ 
१३१. रस-गज़ाधर 


४०७ 


कालिदास । 

कर्शापूर । 

रूप गोस्वामी । 

भवसूति । 

मेत्र य 

आचार्य क्षेमेन्द्र । 

सम्पा सीताराम चतुर्वेदी । 
व्याख्याकार आचाये विश्वेश्वर । 
ज्ञान मण्डल लिमिटेड । 

वामन । 

भारवि। है. 
अप्पय दीक्षित । 

अमर, वाचस्पत्य और हलायुध । 
जयदेव । 

घनअजय, व्याख्या भोलाशकर व्यास 
व्याख्याकार रामसागर त्रिपाठी । 
व्याख्याकार आचारये विश्वेश्वर 
व्याख्याकार बदरीनाथ शर्मा । 
हु । 

विद्यानाथ । 

पद्म, वायु, वामन, कूर्म, गरुड, 
ब्रह्मवेवत्ये, श्रीमद्भागवत, बहा, 
ब्रह्माण्ड, विष्णु । 

कौशितकी, ऐतरेय, शतपथ । 
अनु. चतुर्वेदी द्वारिका प्रसाद शर्मा । 
भास । 

वेद व्यास 

मनु 

भवभूति 

व्याख्या, वदरीनाथ भा। 
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ऋग्वेद, यजुवेद, श्रथवंवेद । 


साहित्य-दर्पण व्याख्या, सत्यत्रत सिंह । 
सहिता बाजसनेयी, तैत्तिरीय । 
शिशुपाल-वघ माघ । 

श्ज्भधार-तिलक रुद्र-भट्ट । 

हरिभक्ति रसामृत सिन्धु रूप गोस्वामी, अ्रच्युत ग्रन्थ माला । 
हिन्द्री दशरूपक टीकाकार डा. गोविन्द त्रिगुणा 
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